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TO Sktadniki
B na 4 porcje

-1 opakowanie ciasta filo (250 g) —50 g rukoli

=10 tyzek oleju =1 duze dojrzate awokado
—sok i skérka z Tlimonki —1duze dojrzate mango

— peczek kolendry =250 ml mleka

= sol —1tyzka masta

— pieprz —1tyzeczka pasty wasabi
—-800 g ziemniakow — 4 filety z sandacza ze skérg

?? Przygotowanie

Piekarnik rozgrza¢ (200°C/z termoobiegiem 175°C). Z ciasta filo
wycigc 16 kwadratéw, posmarowac olejem i utozy¢ po 4 jeden
na drugim, obracajgc lekko rogi wzgledem siebie. 4 wgtebienia
w formie do muffinek posmarowad olejem, wytozy¢ porcje ciasta,
docisng¢ i piec 8-10 minut. Wyjg¢ z piekarnika i wystudzi¢. Ko-
lendre umy¢, kilka todyzek odtozy¢, reszte grubo posiekac. 4 tyzki
oleju, siekang kolendre, sok i skorke z limonki zmiksowad, dopra-
wic solg i pieprzem. Ziemniaki obra¢ i gotowac¢ w osolonej wodzie
ok. 20 min. Satate podzieli¢ na kawatki. Awokado przepotowic,
usunq¢ pestke i skorke. Migzsz pokroi¢ w kostke, skropi¢ sokiem
z limonki. Mango obra¢, migzsz pokroic¢ w kostke. Awokado i man-
go wymiesza¢ z 11tyzkg oleju, doprawié solg i pieprzem. Przykry¢
i odstawi¢ w chtodne miejsce. Mleko rozgrza¢ w garnku z mastem
i wasabi. Ziemniaki odcedzi¢, przecisngé przez praske i dodaé
do gorgcego mleka, wymieszac i doprawic solg, odstawi¢ w cie-
pte miejsce. Rybe optukaé, osuszy¢, kazdy filet przekroi¢ w po-
przek. Kawatki ryby posoli¢, obtoczy¢ w mgce. Rozgrzac 4 tyzki
oleju, smazy¢ filety na stronie ze skorg ok. 3 min, obrécic i smazyé

Z SAtAT KA W KOSZYKU 2 mir). Awgkodo i mango wymie;zc[é z s_cniqtq, prze’fozyc' do ko—

szykéw z ciasta. Na talerze wytozyé purée i rybe, pola¢ dressin-
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Sandacz ' wedzony
filet ze skorg tusza
100 g 100 g

Wroctaw, ul. Legnicka 62 A ® Krakéw, os. Kombatantéw 16 A; ul. Wielicka 259 © Warszawa, ul. Fieldorfa 47; ul. Potczyriska 4; ul. Gérczewska 218
® Szczecin, ul. Krygiera 7 @ Lublin, ul. Orkana 4 ® Starachowice, ul. Wyszynskiego 14 ® Rzeszéw, al. Rejtana 40

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 49 z dnia 4.12.2025. Oferta wazna od 4.12.2025 do 9.12.2025,
chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostepne w czasie obowiqgzywania . '

oferty, chyba ze wczesniej dojdzie do wyczerpania zapasow.
Kaufland
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