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GRILLOWANY FILET

'Z PSTRAGA

Z DIPEM Z AWOKADO

?O Sktadniki
na 4 porcje

- 600 g filetéw z pstrgga —1tyzeczka brgzowego
tososiowego cukru
=2 tyzki soku z limonki -1 dojrzate awokado
—1tyzka nasion kolendry —1tyzeczka soku z cytryny
—1tyzeczka posiekanego —1 pomidor
koperku —-50 g twarozku
— Y tyzeczki ptatkow chili —s0l, sSwiezo zmielony pieprz

? ? Przygotowanie

Filety umy¢, osuszyc recznikiem kuchennym. Wymieszac¢ sok
z limonki, kolendre, koperek, ptatki chili i cukier, doprawic solg
i pieprzem. Do tak przygotowanej marynaty wtozyc rybe i od-
stawi¢ na okoto godzine. Z awokado usungé pestke, wybrac
migzsz, rozgniesc¢ go widelcem i skropic sokiem z cytryny. Pomi-
dora umy¢, usung¢ gniazda nasienne, pokroi¢ w drobng kostke.
Miqzsz z awokado i pomidora wymieszac z twarozkiem, dopra-
wi¢ solq i pieprzem. Filety utozy¢ na folii aluminiowej lub tacce
i grillowa¢ przez ok. 4-6 minut. Gotowq rybe podawad z dipem.
Danie mozna serwowac z chipsami z tortilli.

Pstrag
lososiowy sledziowa

filet ze skorg wedzona
100g 1009
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Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 30 z dnia 23.07.2026. Oferta wazna od 23.07.2026 do 29.07.2026,
chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostepne w czasie obowiqgzywania . '

oferty, chyba ze wczesniej dojdzie do wyczerpania zapasow.
Kaufland

;klép.kquflqnd.pl.
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