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FASZEROWANY YO Sktodniki

na 4 porcje

—2 kwaskowate jabtka .
— 6 tyzek oliwy z oliwek -
—sok z 1cytryny

Z GRILLOWANA [
CIABATT

—kilka gatgzek zidt

(np. tymianek, rozmaryn)
=150 g kwasnej smietany
—1,5 tyzeczki chrzanu
—1tyzka posiekanego szczypiorku
—sol, pieprz
—1 ciabatta

?? Przygotowanie

Jabtka umy¢, usung¢ gniazda nasienne. Jedno zetrzeé na
tarce o matych oczkach, wymiesza¢ z oliwg, sokiem z cy-
tryny, szczyptqg soli i odstawi¢ na godzine. Drugie jabtko
pokroi¢ w cienkie czgstki, dymke w cienkie krgzki. Cytryne
umy¢ i pokroi¢ w plasterki. Pstrqgi umy¢, osuszy¢. Wewngtrz
i na zewngtrz skropi¢ sokiem z cytryny i posoli¢. Czgstki ja-
btek, ziota, dymke i plastry cytryny wymieszac¢, powstatg
masqg faszerowad pstrggi. Ryby spig¢ drewnianymi szpikul-
cami i wiozy¢ do lodéwki. Kwasng smietane, chrzan i szczy-
piorek wymiesza¢, doprawic solg i pieprzem. Ciabatte pokroic¢
na kromki. Oliwe jabtkowg przelaé przez sito i skropic nig cia-
batte. Pstrqgi i ciabatte upiec na grillu i podawac z dipem.
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Pstrag teczowy = | ' Pikling
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Wroctaw, ul. Legnicka 62 A @ Krakdw, os. Kombatantéw 16 A; ul. Wielicka 259 ® Warszawa, ul. Fieldorfa 41; ul. Potczyniska 4
® Szczecin, ul. Krygiera 7 @ Lublin, ul. Orkana 4 e Starachowice, ul. Wyszynskiego 14 ® Rzeszéw, al. Rejtana 40
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