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Losoé atlantycki 4 99 Dorsz atlantycki 8 99
patroszony [ poledwica [l

100 g 100 g

Dorsz

Halibut atlantycki
filet bez skory [ filet ze skorg I

100 g 100 g




TO Sktadniki
na 4 porcje
—Tcytryna — 2 brzoskwinie
P I E N Y — 2-3 zgbki czosnku ($wieze lub z puszki)
= sol — 2 tyzki masta

—4-5tyzek oliwy — 4 plastry mozzarelli K-Classic
Z JA B»I’_ KA M I - swiezo zmielony pieprz — 4 tyzki posiekanych orzechow
— 4 filety z pstrqga wtoskich K-Classic

| BRZOSKWINIAMI -2jablko

?? Przygotowanie

Z umytej cytryny otrzec skorke i wycisngc sok. Zgbki czosn-
ku obra¢, posiekad, rozetrze¢ ze sporg szczyptg soli. Oliwe
wymieszac ze skérkq i sokiem cytrynowym, pieprzem i czosn-
kiem. Filety rybne optuka¢, osuszy¢, posmarowac przygoto-
wang marynatg i odstawi¢ pod przykryciem do lodéwki na
30 minut. Jabtka i brzoskwinie umy¢, przekroi¢ na potéwki.
Usung¢ pestki i gniazda nasienne. Potowki owocdw pokroic
na czgstki. Cztery duze kawatki folii aluminiowej posmaro-
wac¢ mastem. Na kazdym filecie rybnym utozy¢ na przemian
czqstkijabtkaibrzoskwini. Na wierzchu potozy¢ po plasterku
mozzarelli i posypac¢ posiekanymi orzechami. Filety zawingc¢
w folie aluminiowq tak, aby nad warstwg sera byta wolna
przestrzen (by roztapiajgcy sie ser nie przywart do folii). Pa-
kunki wtozy¢ do piekarnika z wtgczong funkcjq grilla i piec
przez okoto 20 minut. Podawad np. z ryzem.

Pstrag

tososiowy Pikling

filet ze skorg wedzony
0

100 g 9

Wroctaw, ul. Legnicka 62 A ® Krakéw, os. Kombatantéw 16 A; ul. Wielicka 259 © Warszawa, ul. Fieldorfa 47; ul. Potczyriska 4; ul. Gérczewska 218
® Szczecin, ul. Krygiera 7 @ Lublin, ul. Orkana 4 ® Starachowice, ul. Wyszynskiego 14 ® Rzeszéw, al. Rejtana 40

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 9 z dnia 26.02.2026. Oferta wazna od 26.02.2026 do 4.03.2026,
chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostepne w czasie obowiqgzywania . '

oferty, chyba ze wczesniej dojdzie do wyczerpania zapasow.
h. Wszystkie poc ny >ne sq ) . k

nta 800 300 062 Iub internetowo sklep.kaufland.pl.
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Sprawdz gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl


http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download

