
Obowiązuje od czw. 30.07 do śr. 12.08.2026

Jakość w najlepszej cenie

250-269

NAPÓJ 
ENERGETYCZNY AIR 
250 ML
•	 + kaucja 0.50 zł
•	 wszystkie rodzaje
588189

NAPÓJ 
ENERGETYCZNY AIR 
330 ML
•	 original zero, kyoto 

cherry zero 
502258

WODA KINGA 
PIENIŃSKA 330 ML
•	 butelka szklana
•	 wszystkie rodzaje
676662

WODA KINGA 
PIENIŃSKA 700 ML
•	 butelka szklana
•	 wszystkie rodzaje
638340

3�3�2424
1 szt.
z VAT �3.99

5�5�9999
1 szt.
z VAT �7.37

1�1�6565
1 szt.
z VAT �2.032�2�6969

1 szt.
z VAT �3.31
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JOGOBELLA 150 G
•	 wszystkie smaki
670523

JOGOBELLA 
MASCARPONE MIX 
150 G
738212

JOGOBELLA PANNA 
COTTA MIX 150 G
387487

1�1�4949
1 szt.
z VAT �1.57

1�1�7979
1 szt.
z VAT �1.88 1�1�7979

1 szt.
z VAT �1.88



 PROMOCJA OBOWIĄZUJE W HALACH SELGROS W POLSCE 
 GODZINY OTWARCIA HAL SELGROS NA WWW.SELGROS.PL

OFERTA WAŻNA DO WYCZERPANIA ZAPASÓW. WYDAWCA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN CEN PODANYCH W BIULETYNIE INFORMACYJNYM  
ORAZ DO LIMITOWANIA SPRZEDAŻY POSZCZEGÓLNYCH PRODUKTÓW. WYDAWCA NIE ODPOWIADA ZA BŁĘDY SKŁADU I DRUKU.  

WYDAWCA: TRANSGOURMET POLSKA SP. Z O.O., 61-131 POZNAŃ, UL. ZAMENHOFA 133. LIPIEC/SIERPIEŃ 2026 NR 16.

JOGURT PITNY 
PROTEINOWY 360 G
•	 wszystkie smaki
962479

KEFIR PROTEINOWY 
NATURALNY 360 G
322739

3�3�1919
1 szt.
z VAT �3.35

2�2�4949
1 szt.
z VAT �2.62

https://www.selgros.ploferta/
https://www.selgros.ploferta/
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SER TOPIONY 
CHEDDAR PLASTRY 
1033 G
351430

SER MOZZARELLA 
OK. 2,5 KG
839486 SER TOPIONY 

KRĄŻEK 140-180 G
•	 wszystkie rodzaje
549677

SER PLASTRY 
135 G
•	 wszystkie rodzaje
140741

SER CAMEMBERT 180 G,
BRIE 200 G
•	 cena promocyjna przy zakupie 

1 szt.: 8.99, z VAT 9.44
773517

SOS SEROWY 
CHEDDAR 750 G
74856734�34�9999

1 szt.
z VAT �36.74

19�19�9999
1 szt.
z VAT �20.99 5�5�1919

1 szt.
z VAT �5.45

4�4�7575
1 szt.
z VAT �4.99 7�7�9999

1 szt.
z VAT �8.39

21�21�9999
1 szt.
z VAT �23.75

PRZY ZAKUPIE  
3 SZT.
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MLEKO 
POLSKIE 
3,2% PET 1 L
59410

TWARÓG 
SERNIKOWY 6,5% 
1 KG
361844

SEREK WIEJSKI 
WYSOKOBIAŁKOWY 
200 G
776627

NAPÓJ 
PROTEINOWY 
265 G
•	 wszystkie smaki
561063

ŚMIETANA 18% 
BEZ LAKTOZY 400 G
631536

SER CHEDDAR, 
CHEDDAR MILD 
WHITE PLASTRY 
300 G
417509

MASŁO 
KLAROWANE 
500 G
277221

MASŁO EXTRA 
OSEŁKA 300 G
644700

3�3�4949
1 szt.
z VAT �3.679�9�4949

1 szt.
z VAT �9.97

2�2�8989
1 szt.
z VAT �3.04

2�2�9999
1 szt.
z VAT �3.14

4�4�8989
1 szt.
z VAT �5.14

8�8�9999
1 szt.
z VAT �9.44

19�19�9999
1 szt.
z VAT �20.99

5�5�8989
1 szt.
z VAT �6.19



2+1
za 1 GROSZ*

MIKSUJ DOWOLNIE

1+1
za 1 GROSZ*

2+1
za 1 GROSZ*

1+1
za 1 GROSZ*

2+1
za 1 GROSZ*

MIKSUJ DOWOLNIE

1+1
za 1 GROSZ*

MIKSUJ DOWOLNIE

2+1
za 1 GROSZ*

MIKSUJ DOWOLNIE

2+1
za 1 GROSZ*

MIKSUJ DOWOLNIE

KIEŁBASA 
BEZ OSŁONKI 330 G
•	 wszystkie rodzaje
390984

PARÓWKI 
Z SZYNKI 
ZERO E 
190 G
720294

KIEŁBASKI 190 G
•	 wszystkie rodzaje

832232

KIEŁBASA 
ZERO E 350 G
•	 wszystkie rodzaje
589259

KIEŁBASA 470 G
•	 wybrane rodzaje
811816

KISZKA 
ZIEMNIACZANA 
580 G
894793

KIEŁBASKI 
MINI 180 G
•	 wszystkie 

rodzaje
94716

KASZANKA 
WIEPRZOWA 

500 G
119715

* Druga szt. za 1 grosz. Limit 10 szt. za 1 grosz na Klienta
na dzień. Cena regularna za 1 szt.: 8.99, z VAT 9.44.
Rabat zostanie naliczony przy kasie.

* Druga szt. za 1 grosz. Limit 10 szt. za 1 grosz na Klienta 
na dzień. Cena regularna za 1 szt.: 7.99, z VAT 8.39. 
Rabat zostanie naliczony przy kasie.

* Trzecia szt. za 1 grosz. Limit 10 szt. za 1 grosz 
na Klienta na dzień. Cena regularna za 1 szt.: 
6.99, z VAT 7.34. Rabat zostanie 
naliczony przy kasie.

* Trzecia szt. za 1 grosz. Limit 10 szt. 
za 1 grosz na Klienta na dzień. Cena 
regularna za 1 szt.: 15.99, z VAT 16.79.
Rabat zostanie naliczony przy kasie.

* Trzecia najtańsza szt. za 1 grosz. 
Limit 10 szt. za 1 grosz na Klienta 
na dzień. Rabat zostanie naliczony 
przy kasie.

* Trzecia szt. za 1 grosz. Limit 10 szt. za 1 grosz na Klienta
na dzień. Cena regularna za 1 szt.: 15.99, z VAT 16.79.
Rabat zostanie naliczony przy kasie.

* Trzecia szt. za 1 grosz. 
Limit 10 szt. za 1 grosz 
na Klienta na dzień. 
Cena regularna za 1 szt.: 
5.99, z VAT 6.29.
Rabat zostanie naliczony 
przy kasie.

* Druga szt. za 1 grosz. Limit 10 szt. za 1 grosz na Klienta
na dzień. Cena regularna za 1 szt.: 5.99, z VAT 6.29.
Rabat zostanie naliczony przy kasie.

PRZY ZAKUPIE 2 SZT.

PRZY ZAKUPIE 2 SZT.

PRZY ZAKUPIE 3 SZT.

PRZY ZAKUPIE 3 SZT.

PRZY ZAKUPIE 3 SZT.

PRZY ZAKUPIE 3 SZT.

PRZY ZAKUPIE 2 SZT.

4�4�5050
1 szt.
z VAT �4.73

4�4�0000
1 szt.
z VAT �4.20

4�4�6666
1 szt.
z VAT �4.89

10�10�6666
1 szt.
z VAT �11.19

10�10�6666
1 szt.
z VAT �11.19

4�4�0000
1 szt.
z VAT �4.20

3�3�0000
1 szt.
z VAT �3.15



KIEŁBASKI 
SKOLIMKI 220 G
550950

PARÓWKI SKOLIM 
DROBIOWE 140 G
711194

KABANOSY  
SKOLIM PALERMO 95 G
705002

KASZANKA 
Z CEBULKĄ SKOLIM 
500 G
510543

KIEŁBASA IDEALNA 
SKOLIM 350 G
709142

KIEŁBASA SKOLIM 
MAC AND CHEESE 
350 G
663966

*Druga szt. -50%. Limit 10 szt. -50% na Klienta
na dzień. Cena regularna za 1 szt.: 6.79, z VAT 7.13.
Rabat zostanie naliczony przy kasie. 

*Druga szt. -50%. Limit 10 szt. -50% na Klienta
na dzień. Cena regularna za 1 szt.: 11.99, z VAT 12.59.
Rabat zostanie naliczony przy kasie.

PRZY ZAKUPIE 2 SZT.

PRZY ZAKUPIE 2 SZT.

-50%
na 2. PRODUKT*

-50%
na 2. PRODUKT*

4�4�9999
1 szt.
z VAT �5,24

4�4�4949
1 szt.
z VAT �4.71

5�5�0909
1 szt.
z VAT �5,35

8�8�9999
1 szt.
z VAT �9,44

8�8�9999
1 szt.
z VAT �9.44

9�9�9999
1 szt.
z VAT �10,49



KINDZIUK OK. 1 KG
379999

POLĘDWICA DOJRZEWAJĄCA 
PLASTRY 100 G
513912

BOCZEK 
SZLACHECKI 
PLASTRY 100 G
257182

SŁONINA EXTRA 
OK. 0,26 KG
615749

KIEŁBASA KRAKOWSKA 
PODSUSZANA OK. 1,8 KG
562655

SALCESON 
KRESOWY 300 G
143819

BOCZEK WIEPRZOWY 
DOJRZEWAJĄCY 
PLASTRY 100 G
280794

KARCZEK 
SZLACHECKI 
PLASTRY 100 G
175097

MIĘSIWO W GALARECIE 
PLASTRY 100 G
451872

KUMPIAK PLASTRY 
100 G
364600

68�68�9999
1 kg
z VAT �72,44

7�7�9999
1 szt.
z VAT �8.39

5�5�9999
1 szt.
z VAT �6,29

24�24�9999
1 kg
z VAT �26,2447�47�9999

1 kg
z VAT �50,39 6�6�9999

1 szt.
z VAT �7.34

7�7�9999
1 szt.
z VAT �8,397�7�4949

1 szt.
z VAT �7,86

3�3�8989
1 szt.
z VAT �4.08 6�6�9999

1 szt.
z VAT �7.34
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KIEŁBASA 
ŚLĄSKA 
Z SZYNKI 500 G
59976

KISZKA 
ZIEMNIACZANA 

580 G
464293

KIEŁBASA 
BROCKA 300 G
338404

KASZANKA 
Z WĄTRÓBKĄ 
500 G
344299

KASZANKA GRILLOWA 
Z BOCZKIEM 
I CEBULKĄ 500 G
33246612�12�9999

1 szt.
z VAT �13.64

10�10�9999
1 szt.
z VAT �11.548�8�9999

1 szt.
z VAT �9.44

7�7�9999
1 szt.
z VAT �8.39 7�7�9999

1 szt.
z VAT �8.39
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KIEŁBASA ŚLĄSKA 
100% POLSKIEJ 
SZYNKI 375 G
822780

KIEŁBASA ŚLĄSKA 
100% POLSKIEJ 
SZYNKI 1 KG
787558

ŻYWIECKA 
PLASTRY 100 G
373356

SZYNKA LUB SCHAB 
WĘDZONY PLASTRY
•	 gramatura 

90 lub 100 g
•	 wybrane rodzaje
419647

KIEŁBASA KRAKOWSKA 
PLASTRY 90 G
817355

WINIERKI 100% 
POLSKIEGO MIĘSA 160 G
960011

SERDELKI 
Z SEREM 
GOUDA 200 G
564839

KIEŁBASA GRILLOWA 
Z KARKÓWKĄ 375 G
613184

KIEŁBASA BIAŁA 
PARZONA 375 G
54280

14�14�9999
1 szt.
z VAT �15.74 32�32�9999

1 szt.
z VAT �34,64

6�6�9999
1 szt.
z VAT �7,34

6�6�9999
1 szt.
z VAT �7.34

6�6�2929
1 szt.
z VAT �6,60 7�7�9999

1 szt.
z VAT �8,39

7�7�9999
1 szt.
z VAT �8,39

14�14�9999
1 szt.
z VAT �15.74 14�14�9999

1 szt.
z VAT �15.74
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LODY NUII 90 ML
•	 wszystkie rodzaje
260203

LODY KAKTUS 
PATEC 75 ML
•	 sensei, sombrero
213953

LODY PIRULO 70 ML
615963

LODY ZIELONA BUDKA 1 L
•	 wszystkie rodzaje
10841

LODY KAKTUS 
LONG 48 ML
63774

6�6�9999
1 szt.
z VAT �7.34

3�3�8989
1 szt.
z VAT �4.09

2�2�9999
1 szt.
z VAT �3.14

18�18�9999
1 szt.
z VAT �19.94

2�2�2929
1 szt.
z VAT �2.41



LODY 
BARATTOLINO 
800 ML
•	 wszystkie 

rodzaje
944519

LODY ROŻKI 
CARAMELLO 
6 x 90 ML
5152

LODY GRUVI 4 x 75 ML
•	 wszystkie rodzaje
135897

LODY GRUVI 75 ML
•	 wszystkie rodzaje
602861

21�21�9999
1 szt.
z VAT �23.09

23�23�9999
1 szt.
z VAT �25.19

19�19�9999
1 szt.
z VAT �20.99 5�5�9999

1 szt.
z VAT �6.29
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SOS SOJOWY 
150 ML
•	 wszystkie rodzaje
572773

MLECZKO 
KOKOSOWE 
400 ML
341259

SOS CHILI  
200 G
•	 wszystkie rodzaje
596710

OCET RYŻOWY 
BIAŁY 3,5% 
150 ML
407634

SOS CHILI  
900 G
•	 słodko-pikantny, 

słodki
321790

SOS TERIYAKI 
SŁODKI  
150 ML
107959

SOS RYBNY 
200 ML
371115

SOS TERIYAKI 
150 ML
680227

SOS SOJOWY 
592/623 ML
•	 wszystkie rodzaje
161627

4�4�9999
1 szt.
z VAT �5.39

5�5�9999
1 szt.
z VAT �6.47

6�6�4747
1 szt.
z VAT �6.99

17�17�4949
1 szt.
z VAT �18.89 3�3�9999

1 szt.
z VAT �4.91

6�6�4747
1 szt.
z VAT �6.99

6�6�4747
1 szt.
z VAT �6.99 6�6�9999

1 szt.
z VAT �7.55 10�10�1919

1 szt.
z VAT �11.01
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MAKARON Z KAKAO 350 G
585859

3�3�4949
1 szt.
z VAT �3.66
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PALUSZKI 
LUBELLA 
ZAKRĘCONE 70 G
31046

PALUSZKI LUBELLA 
Z SEZAMEM 70 G
•	 z cebulą i serem 70 g
191261

PALUSZKI LUBELLA  
Z SOLĄ MORSKĄ 70 G
234825

PALUSZKI 
JUNIOR Z SOLĄ 
70 G
740828

KRAKERSY 
Z SOLĄ 
LUBELLA 90 G
594315

BATON HIT & GO 
27 G
601654

BATON HIT & GO 
4 x 27 G
739414

PALUSZKI LUBELLA 
220 G -275 G
568200

PRECELKI 
Z SOLĄ 

LUBELLA
80 G

664015

1�1�6969
1 szt.
z VAT �1.77

1�1�2929
1 szt.
z VAT �1.35

1�1�1919
1 szt.
z VAT �1.25 1�1�7979

1 szt.
z VAT �1.88

2�2�4949
1 szt.
z VAT �2.61

1�1�5959
1 szt.
z VAT �1.67

5�5�9999
1 szt.
z VAT �6.29

3�3�7979
1 szt.
z VAT �3.98

1�1�8989
1 szt.
z VAT �1.98



ROGAL 7 DAY’S 
98 G-110 G
•	 wszystkie rodzaje 
619716

PRINCE POLO XXL 45 G-50 G
•	 wszystkie rodzaje 
147774

CROISSANT MILKA 
50 G
•	 wszystkie rodzaje 
1912182�2�6565

1 szt.
z VAT �2.78

1�1�8585
1 szt.
z VAT �1.94

2�2�9999
1 szt.
z VAT �3.14



17

KAWA ZIARNISTA 
EDUSCHO 1 KG
•	 wybrane rodzaje 
244192

KAWA ROZPUSZCZALNA 
EDUSCHO 180 G-200 G
14292

KAWA MIELONA 
EDUSCHO 450 G-500 G
•	 wybrane rodzaje 
485266

KAWA MIELONA 
EDUSCHO FAMILY 
250 G
626643

KAWA MIELONA 
EDUSCHO FAMILY 
100 G
477983

WODA 
CISOWIANKA 1 L
•	 + kaucja 0.50 zł
•	 lekko gazowana, 

niegazowana
633780

PRZY ZAKUPIE 12 SZT.

38�38�9999
1 szt.
z VAT �47.96

20�20�9999
1 szt.
z VAT �25.82 19�19�9999

1 szt.
z VAT �24.59

10�10�5555
1 szt.
z VAT �12.98

6�6�9999
1 szt.
z VAT �8.60

1�1�2929
1 szt.
z VAT �1.59



WODA EVIAN 330 ML
•	 butelka szklana
•	 gazowana, niegazowana
94713

WODA EVIAN 500 ML
•	 + kaucja 0.50 zł 
654070

WODA ŻYWIEC 
MINERALS 500 ML
•	 + kaucja 0.50 zł
637030

WODA ŻYWIEC 
MINERALS 1,5 L
•	 + kaucja 0.50 zł
509152

ŻYWIEC ZDRÓJ 
NATURALS 1,2 L
•	 wszystkie rodzaje
675215

WODA ŻYWIEC ZDRÓJ 
SMAK Z SOKIEM 1,2 L
•	 + kaucja 0.50 zł
666236

WODA ŻYWIEC 
ZDRÓJ 5 L
638622

WODA EVIAN 1 L 
•	 + kaucja 0.50 zł
699229

WODA EVIAN 750 ML
•	 butelka szklana
•	 gazowana, niegazowana
385166

3�3�9999
1 szt.
z VAT �4.91 2�2�9999

1 szt.
z VAT �3.68

1�1�6969
1 szt.
z VAT �2.08 2�2�3939

1 szt.
z VAT �2.943�3�1919

1 szt.
z VAT �3.923�3�4949

1 szt.
z VAT �3.66 6�6�4949

1 szt.
z VAT �7.98

4�4�9999
1 szt.
z VAT �6.146�6�4949

1 szt.
z VAT �7.98



WODA 
NAŁĘCZOWIANKA 
500 ML
•	 + kaucja 0.50 zł
614042

WODA 
NAŁĘCZOWIANKA 
1,5 L
•	 + kaucja 0.50 zł
521587

WODA 
NAŁĘCZOWIANKA 
1 L
•	 + kaucja 0.50 zł
580065

PRZY ZAKUPIE 12 SZT.

PRZY ZAKUPIE 12 SZT.

PRZY ZAKUPIE 12 SZT.

1�1�2929
1 szt.
z VAT �1.59

1�1�4545
1 szt.
z VAT �1.78

1�1�4242
1 szt.
z VAT �1.75
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NAPÓJ KUBUŚ 
WATERRR 300 ML
•	 malina-jagoda, 

truskawka-liczi
626920

NAPÓJ TYMBARK 
300 ML
•	 jabłko-wiśnia, 

jabłko-mięta
645271

1�1�6969
1 szt.
z VAT �1.77

1�1�9999
1 szt.
z VAT �2.09



NAPÓJ LIPTON 1,5 L
•	 + kaucja 0.50 zł
•	 Sparkling
503316

NAPÓJ LIPTON 
ZERO 1,5 L
•	 + kaucja 0.50 zł
•	 wybrane rodzaje
691589

NAPÓJ LIPTON 
1,5 L
•	 + kaucja 0.50 zł
•	 wybrane rodzaje
593648

4�4�0606
1 szt.
z VAT �4.99

4�4�0606
1 szt.
z VAT �4.994�4�7575

1 szt.
z VAT �4.99
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NAPÓJ BIG-ACTIVE 
500 ML
•	 wszystkie rodzaje
324968

WÓDKA  
ADAM MICKIEWICZ  
WESELMY SIĘ!  
40% 500 ML
725961

2�2�9999
1 szt.
z VAT �3.14

27�27�9999
1 szt.
z VAT �34.43
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PIWO SOMERSBY 
0% 400 ML
•	 wszystkie rodzaje
791971

PIWO ZATECKY SVETLY 500 ML
•	 butelka zwrotna
•	 sprzedaż po 20 szt.
287698

PIWO ZATECKY 0% 500 ML
•	 butelka zwrotna
•	 sprzedaż po 20 szt.
690845

3�3�6969
1 szt.
z VAT �3.87

2�2�3939
1 szt.
z VAT �2.94 2�2�3939

1 szt.
z VAT �2.94
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ADIDAS ŻEL 
POD PRYSZNIC 400 ML
•	 męski
•	 wybrane rodzaje
843881

ADIDAS DEO 75 ML
•	 3 rodzaje
657928

8�8�1212
1 szt.
z VAT �9.99

16�16�9999
1 szt.
z VAT �20.90
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ZIAJA DEO 60 ML
•	 wybrane rodzaje
685646

NIVEA 
KREM 
NAWILŻAJĄCY 
300 ML
705487

NIVEA 
ŻEL DO MYCIA 
TWARZY 
150 ML
118814

NIVEA
MLECZKO 
OCZYSZCZAJĄCE
200 ML
532217

NIVEA SZAMPON 
400 ML
•	 wybrane rodzaje
458598

NIVEA MLECZKO 400 ML
•	 wybrane rodzaje

•	 cena przy zakupie 1 szt.: 
26.59, z VAT 32.71

243395

PRZY ZAKUPIE 2 SZT.

4�4�9999
1 szt.
z VAT �6.14

14�14�6363
1 szt.
z VAT �17.99 12�12�9999

1 szt.
z VAT �15.98

12�12�1919
1 szt.
z VAT �14.99

12�12�9999
1 szt.
z VAT �15.98 16�16�2525

1 szt.
z VAT �19.99



Sprawdź gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl

http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download

