SELGROS

250-269

Jakos¢ w najlepszej cenie

69

1szt.

zVAT3.31
WODA KINGA
PIENINSKA 700 ML

« butelka szklana
- wszystkie rodzaje

638340

1szt.
zVAT 7.37

NAPO)

ENERGETYCZNY AIR

330 ML

- original zero, kyoto
cherry zero

502258

KINGA KING»E KINGA

TEMIAS KA

PIENIRSKA

=

NE!

Obowiazuje od czw. 30.07 do $r. 12.08.2026

PIENINSKA

KINGA KINGA KINGA

65

1szt.
zVAT2.03
WODA KINGA
PIENINSKA 330 ML
« butelka szklana
« wszystkie rodzaje

676662

Energy Drink

NAPO)
ENERGETYCZNY AIR
250 ML

« +kaucja 0.50zt

« wszystkie rodzaje

588189

1szt.
zVAT 3.99



Lider E&
]ogo@ella o B

wej odstonie!

]ogo%ella

TRUSKAWKA :go%ella
BRIOSKWIN1

1szt
JAGODA zVAT 1.57
!{ - JOGOBELLA 150G
P )‘} J { « wszystkie smaki
- i &

670523

w kategorii jogurtéw owocowych do jedzenia byZeczky, okres [-IX 2025

KRYJLEKKA, DESE ROWA PRZYJEMNOSC

P CIAL % EpITION Pccu._ % EpITION

ella

PAN NA cOTTA
TRUSKAWKA BRZOSKWINIA
WANILIA

%W PANNA COTTA

JOGOBELLA

MASCARPONE MIX JOGOBELLA PANNA

150G 1szt. COTTAMIX 150 G 1szt.
738212 zVAT188 2 387487

ZVAT 1.88



s SELGROS

) T,

B

BIAKA .\UGURT

s S

g
S

= gy IRLETE

el o2
= | JOGURTPITNY —
- PROTEINOWY 360 G b=
4 a « wszystkie smaki ) w
962479 N ’
N .
e 5 ..
2 %hl' o
- N3 <3
== 1szt. N e
= zVAT3.35 N et
=5 N i
=

a
£B
=W

KEFIR PROTEINOWY 49

NATURALNY 360 G Ao
322739 2VAT 2.62

© PROMOCJA OBOWIAZUJE W HALACH SELGROS W POLSCE
©® GODZINY OTWARCIA HAL SELGROS NA WWW.SELGROS.PL

OFERTA WAZNA DO WYCZERPANIA ZAPASOW. WYDAWCA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN CEN PODANYCH W BIULETYNIE INFORMACYJNYM
ORAZ DO LIMITOWANIA SPRZEDAZY POSZCZEGOLNYCH PRODUKTOW. WYDAWCA NIE ODPOWIADA ZA B£EDY SK£ADU | DRUKU.
WYDAWCA: TRANSGOURMET POLSKA SP.Z 0.0., 61-131 POZNAN, UL. ZAMENHOFA 133. LIPIEC/SIERPIEN 2026 NR 16.


https://www.selgros.ploferta/
https://www.selgros.ploferta/

%

Odkryj przepis
na sukces!

PROFESSIONAL

SER TOPIONY
CHEDDAR PLASTRY
1033 G

351430

SER MOZZARELLA
OK.2,5KG

839486

19

JuNiOR: @

ﬁlhllIm
\ﬁ'
" -

99

1szt.
zVAT 20.99

99

SOS SEROWY
1 szt CHEDDAR 750 G 1szt.
zVAT 36.74 748567 zVAT 23.75

Hochiand|

To jest pyszne!

MIXTETT

o dx iy
Frasmy

SER TOPIONY

KRAZEK 140-180 G
« wszystkie rodzaje 1szt.
549677 zVAT 5.45

SER PLASTRY
135G

« wszystkie rodzaje
140741

PRZY ZAKUPIE

75 S5t
SER CAMEMBERT 180G,
1szt. BRIE 200 G
zVAT 4.99 « cena promocyjna przy zakupie
1s2t.:8.99,z VAT 9.44 1szt.

4 773517 zVAT 8.39



(==

~
SELGROS

nnnszl‘t“\uﬁ,"(‘r(’i WAPHIA smn = E

CHEDDAR

-cs AWLIACTON sn\lu POISKI

806&]’\'
W,
L WARN

SMIETANA 18%

BEZ LAKTOZY 400 G SER CHEDDAR,
631536 CHEDDAR MILD
WHITE PLASTRY
300G 8
o 417509 VATo.44
zVAT5.14
MAStEO
KLAROWANE
500G ==
SEREK WIEJSKI
277221 zVAT2099 wvsuxuﬂuu-_xnwv

Z EKSTIIA

OSEI'.KA

82% th.

Asto OSEEKA exstra  POIEA T4
LDy WS g2, .. WYSOKOBIAEKOWY O.

200G

MASEO EXTRA 776627
OSELKA 300G
644700 LuRT619

m|eko
Polskie

3 Naturalne frodho: wapnia, potast
i fosforu i witaminy B12

AALRLE R

ly
TWAROG SERNIKOWY
i“ KLASYCZNY ¢

Hw wymaga
MIELEN’IA

L

i NAPO) T
TWAROG PROTEINOWY MLEKO
SERNIKOWY 6,5%

POLSKIE
1KG 49 -2\6A/ssszstkie smaki 99 3,2%PET1L 49

361844 VAT997 5 561063

1szt. 1szt.
zVAT314 59410 ZVAT3.67



“GRILL /BB ==

o 13
1k&U) DOWOLN!

KIEEBASKI A G PAROWKI
+:I MINI 180 G E TR Z SZYNKI
_ ¢ wszystkie ' [ A" S ZEROE
| _-rodzaje | 190G
2a L. GROSZ" WEEVEATS ~ ’ 720294

e | ze_gg-

v > * Jeo K'-.' 5
- wszystkie rodzaje 4@
390084 - - 2VAT4T3

*Druga szt.za 1 grosz. Limit 10 5zt.za 1 grosz naKlienta :
nadzien, Cenq regularnaza 15zt.:8.99,z VAT 9.44.
Rabat zgstanie naliczony przy kasie.

”j KASZANKA
# .dcrosZ | wiepRzOWA
o 500G

PRZY ZAKUPIE 2 SZT. m

00

szt

i zVAT3.15
*Druga szt.za 1 grosz. Limit 10 szt. za 1 groszna Klienta
nadzieni. Cenaregularnaza 1szt.: 5.99,z VAT 6.29.
Rabat zostanie naliczony przy kasie.

Trzecia szt. za\1 grosz. Limit 10 szt.za 1 grosz
g ina Klientahadzien

1szt.
2VAT4.89
KIELBASKI 190 G
» wszystkie rodzaje
832232

Kiszea

KISZKA \"’1;;‘
T

ZIEMNIACZANA| =

1 KARKOWKA,

v 1] awicns o4
e PRZY ZAKUPIE 3 SZT.
894793 ’ 3 KIEEBASA 470 G

66 : - wybrane rodzaje

1 ey ¥, . 811816
2VAT 1119 *Trzecia najtansza szt. za 1 grosz.

*Trzecia szt. za 1 grosz. Limit 10szt. za 1 grosz naKlienta Limit 10szt. za 1 grosznaKlienta }
na dzieri; Cenaregularnaza 1szt.:15.99, z VAT 16.79. na dzieni. Rabat zostanie naliczony 4

Rabat zostanie naliczony przy kasie. przy kasie.



KIEEBASKI
SKOLIMKI 220 G

550950
1 SZt.
1szt. zVAT 5,24
zVAT 5,35
KABANOSY
SKOLIM PALERMO 95 G
705002
*Druga szt. -50%. Limit 10 5zt. -50% na Klienta A_Bws_ KIEeBASA (pEacns (A
nadzien. Cenaregularnaza1szt.:6.79,z VAT 7.13. g |
Rabat zostanie naliczony przy kasie. ¥ %ag’”
Eriy
PAROWKI SKOLIM KIELBASA IDEALNA
DROBIOWE 140 G SKOLIM 350 G
711194 709142
1szt. 1szt.
zVAT4.71 zVAT9.44
KIELBASA SKOLIM
MAC AND CHEESE
350G
663966
1szt.
zVAT 10,49
KASZANKA
Z CEBULKA SKOLIM
500G
510543

PRZY ZAKUPIE 2 SZT.

*Druga szt. -50%. Limit 10 szt. -50% na Klienta ( ié ﬂ
1szt. nadzien. Cenaregularnaza 1szt.: 11.99, z VAT 12.59.
zVAT 9,44 Rabat zostanie naliczony przy kasie.




1 VAT 72,44

- KINDZIUK OK. 1KG
379999

99

1szt.
zVAT7.34

SALCESON = =
KRESOWY 300 G : = OK.026KG o S

143819 . 015749,

MIESIWO

WGALARECHE

1szt. e 1szt.
zVAT734‘“E5"'—"—='—"_ -~ zVAT8.39

- MIESIWO W GALARECIE KUMPIAK PLASTRY === - POLEDWICA DOJRZEWAJACA
= PLASTRY 100G = =100 G ;_":_*_'-—n-_..,___ PLASTRY 100 G

- 364600 :-*"‘:‘— B 513912

BOCZEK

INHRZEWAIACY

KARCZEK ~ = BOCZEK
SZLACHECKI 99 SZLACHECKI
szt.

PLASTRY 100 G PLASTRY 100 G PLASTRY 100 G
zVAT786 175097 = zVAT6 29 257182 S - zVAT8 39 280794 e




[=—=

SELGROS

GORCY TONAR
NA [iIIIllll

= SOKOtO“’

~ PO g
SoKorow GRILLHOUSE 1 @ SOKOLOW

)
SOKOLOW

TRADYCJA OD 1899

Tusevis on 1411

GRILL HOUSE

SLASKA ASKA

N -

fﬁ&? D

H’!nl’ i

EMAK Zaczymg g1g 0p A
Migsy

KASZANKA GRILLOWA

ZBOCZKIEM & f- JLES ) T
KIELBASA 1 CEBULKA 500 G P
SLASKA 332466 s KASZANKA
ZSZYNKI500 G ZVAT8.30  ZWATROBKA
VAT 13.64

580G ¢
464293

59976 500G 1szt.
T ZVAT 8.39
\‘_-:._ —
KIELBASA :37\tT11 54 ;
BROCKA 300 G 1 szt o AL W
338404 ZVAT9 44 ZIEMNIACZANA e

-

y
SO',SQF.OW

GRILL Hoyg E

— LJEST prsanry —




SELGROS

oo\.\NA DOB’?A]

DOBRY SKLAD NA GRILLA! =~

LY
LA PARLL SUESNJ\‘:I&BASA

100%

oyl

MA D
00\-' = OE,Q4

; - - B Vi
= = Sr=e | d g
1szt.
2VAT 1574 VAH574 574 2VAT 34,64

KIELBASA GRILLOWA KIELBASA BIALA KIELBASA SLASKA KIELBASA SLASKA
Z KARKOWKA 375 G PARZONA 375 G 100% POLSKIE) 100% POLSKIE)
613184 54280 SZYNKI375G SZYNKI 1 KG

822780 787558

SZYNKA LUB SCHAB 7'
WEDZONYPLASTRY oo / .
v

« gramatura

90lub100g Z SEREM ouNA DOBN
+ wybrane rodzaje GOUDA 200G
419647 564839 SERDELKI .
:\s,f\th,u 2VAT8,39

SUCHA

PP op .
=y Rq DQLINADOs& ;
I¢
Winerki
100X polekiago miges '

ZYWIECKA KIELBASA KRAKOWSKA WINIERKI 100%

PLASTRY 100G @ PLASTRY 90 G @@ POLSKIEGO MIESA 160 G Z;
1szt.
ZVAT 6,60

373356 2VAT7.34 817355 10 960011 2VAT839




ICE CREAM ADVENT LIPE =

SIEGHIJ PO KOLEJNA

PRZYGODE

1 szt

2VAT7.34 ¥~ SMIETANKA&

PISTACIJE

LODY NUII 90 ML = Z ANATOLII
« wszystkie rodzaje &

260203

(E .
.

' I ' TVAT19.94

' LODY ZIELONABUDKA 1L
.+ wszystkie rodzaje




= @\MJN

SELGROS

GELATI &7 ALLITALIANA

PRAWDZIWE

SKE GELTe (W08

0D 1948 ROKU A

Tionzene w oskanii

wedibuy wioskief recepliy lodziarskics
BARATTOLINO

Whoskie gelato w kubky

] LODY
4 BARATTOLINO
800 ML
« wszystkie
rodzaje

944519

il
2 I 1szt.
ZVAT23.09

GRUVI

Tapbardziel wicskie
lody na palyki
LODY GRUVI 4 x 75 ML LODY GRUVI 75 ML
* « wszystkie rodzaje 1 9 * « wszystkie rodzaje 99
135897 VAT 20,99 602861 2VAT6.29

PREMIUM

Desery inpirewane %

wihosky cukiehniy LODY ROZKI

e CARAMELLO
6x90 ML —/C
S=2 2VAT 2519

PRODOTTO

IN ITALIA
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|' TaOTao SELGROS
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=

SELGROS

¢DYCIA LIMITOWANA

ﬁbeu@

—Na /[e/rsze ze zboza-
MINI

Al NOWOSC
swoera - Z KAKAO

Foleca

DECOMORRENO
1 szt
m NORMALE 7 min zVAT 3.66
Y AL DENTE 5 Min in MAKARON Z KAKAO 350 G
1"31 585859

14



KUP.cHRUP .-

PRECELKI
ZsSoLA
LUBELLA
80G

KRAKERSY
ZSOLA -
LUBELLA 90 G 664015

antistl o S i i
| 1 ;5“‘“ “ 21\%261 X 3 (5’. \‘ :"_ VAT 1.98

| 2 l.. -, T
1szt.
@ 2VAT3.98

PALUSZKI LUBELLA
220G -275G
568200

PALUSZKI LUBELLA

ZSEZAMEM 70 G
« zcebulgiserem70g

1 191261

(i y /g

90 > y
1szt.
2VAT 1.25 VAT 177 VAT 1.88

PALUSZKILUBELLA PALUSZKI PALUSZKI
ZSOLA MORSKA 70 G LUBELLA JUNIORZ SOLA
234825 ZAKRECONE70G 70G

31046 740828

BATON HIT & GO

4x27G

739414 ‘
1 szt.
zVAT 6.29

-
~
BATON HIT & GO
1 szt. 276G

zVAT 1.67 601654 15

G2 acc @ i



PRINCE POLO XXL 45 G-50 G
« wszystkie rodzaje

SELGROS

KUP 1| WYGRAJ

100 000 zi

2000x 100 zi

2000 x 100 2

HAGRODY.
SPECIRLME®

SZUKAY
KODU W $RoDKU sk
KODU W SRODIY.
ROGAL 7 DAY’S CROISSANT MILKA
98 G-110G 50G
- wszystkie rodzaje Tszt. « wszystkie rodzaje Tozt,
619716 zVAT 2.78 191218 zVAT3.14

Kup rogalik 7Days, Milka Zachowaj opakowanie Zarejestruj kod nadrukowany Graj o nagrody!
lub chrupki chlebowe Bake Rolls z kodem. wewnatrz opakowania

z 0znaczeniem promocyjnym na szukajkodu.pl

Sprzedai promocyjna i przyjmowanie zgloszer do loterii od 1.07.2026 r. do 30.09.2026 r. Regulamin, lista produktow objetych
loterig, rodzaje przewidzianych nagréd specjalnych oraz informacja o przetwarzaniu danych osobowych na szukajkodu.pl oraz
w siedzibie Organizatora. Organizator: Advalue Sp. z 0. 0. Loteria dla 0s6b od 18 roku zycia. Produkt ,7Days 5 x 37 g" zawiera

5 koddw, po jednym w kazdym opakowaniu rogalika.



O 5sic 0LASSIC.

AW 1 dadl~
/& : | ASTANT | ’
= - FE—-F Bl ' - E
: & 2 _ /Wil COFFEE | OFFEE
202 192
zVAT 24.59

2VAT25.82
KAWA ROZPUSZCZALNA KAWA MIELONA
EDUSCHO 450 G-500 G

KAWA MIELONA
EDUSCHO FAMILY EDUSCHO 180 G-200 G
100G 14292 » wybrane rodzaje
477983 485266

29

2VAT8.60

ek ]

© Kup dowolna kawe Eduscho*

© Zachowaji zarejestruj
dowdéd zakupu ‘

na loteriaeduscho.|
Pl CLASSIC CRE
SPRAWD: COFFEE '

© Graj o nagrody!
102 382
2VAT 47.96

* Sprzedaz promocyjna i przyjmowanie zgloszer:
1.08.2026 r. - 30.09.2026 r. Jeden dowdd zakupu 1szt.
uprawnia do jednego zgloszenia do loterii. ZVAT12:98
Regulamin oraz informacja o przetwarzaniu danych KAWA MIELONA KAWA ZIARNISTA
EDUSCHO FAMILY EDUSCHO 1KG
250G - wybrane rodzaje
244192

osobowych na loteriaeduscho.pl. Organizator:
Advalue Sp. z 0. . Loteria dla osob 18+.
626643

** zdjecie pogladowe

LT LTI

b

WODA

[ISD!{ENKA— CISOEN KA PRZYZAKUPIE1252T.  FOO% |

NIEGAZOWANALS LEKKD GAZOWANE « lekko gazowana,
e niegazowana
633780

; | 3w
— “— S
1szt.

USNVe 2 B "XV 7 ZVALL
17



= | 3
|
o avial
vian evieh
SPARKLING
1szt.
2VAT7.98
WODA EVIAN 750 ML

« butelka szklana
« gazowana, niegazowana

385166

.49

1szt.

zVAT 3.66
WODA ZYWIEC ZDR()J
SMAKZ SOKIEM 1,2 L
e+ kaucja0.50zt
666236

1 szt
zVAT3.92

ZYWIEC ZDRO)
NATURALS 1,2L
« wszystkie rodzaje

675215

AA
evian =

Live young

J\_J) B 8
99 99

1szt. 1szt.

zVAT 4.91 zVAT 6.14
WODA EVIAN 330 ML WODAEVIAN 1L
« butelka szklana « +kaucja0.50zt
- gazowana, niegazowana 699229

94713

SELGROS

2“*9‘9“
1szt.

zVAT 3.68
WODA EVIAN 500 ML

« +kaucja0.50zt
654070

= WIECDROY =

NIEGII‘]WHY

H69: Mo ;39

2 1szt.
zVAT2.08 zZVAT 2.94
WODA ZYWIEC WODAZYWIEC
MINERALS 500 ML MINERALS 1,5L
« +kaucja0.50 z « +kaucja0.50zt

637030 509152

zVAT798
WODA ZYWIEC
ZDRO) 5L
638622




naturalna woda mineralna, Sredniozmineralizowana, niskosodowa

Napetrij
SWoj dzier

WODA PRZY ZAKUPIE 12 SZT.
NALECZOWIANKA
1,5L 4 5 i

« +kaucja 0.50zt

521587 1szt.
zVAT 1.78

| 1 % 4

- ¥ /

i / .‘

= §:

st J‘l

"NA

NALECZOWIANKA g EA?E;
S ' e

[ | NALECZOWIANKA

W 1 WATGRLALNA W0 MINERELWE,
\ DELMATHE GATTWARA

PRZY ZAKUPIE 12 SZT.
WODA

NALECZOWIANKA

500 ML

« +kaucja0.50zt 1szt.

614042 2VAT 1.59 S s d

v

NALECZOWIANKA

.
!
8

T

\' NALECZOWIANKA |

S e

ML

WODA
NALECZOWIANKA
1L

« +kaucja 0.50zt
580065

PRZY ZAKUPIE 12 SZT.

42

1szt.
zVAT1.75



SELGROS

1 szt
zVAT 1.77

NAPQ) KUBUS
WATERRR 300 ML
- malina-jagoda,

truskawka-liczi
626920

S M

‘Q\ARK"

ﬂ 2VAT2.09

NAPG) TYMBARK

300 ML

« jabtko-wisnia,
jabtko-mieta

645271 5
- KOCHAJ ZYCIE




DIPTONISPARRUING' s
CHBABELRI T

i

1szt.
zVAT 4.99

NAPOJ LIPTON 1,5L
« +kaucja0.50zt

« Sparkling
503316
P
L
A
U, EMON ,a{:ngsn
I gt
NAPO) LIPTON NAPO) LIPTON
1,5L ZERO1,5L

« +kaucja 0.50zt
« wybranerodzaje

593648

« +kaucja0.50zt
+ wybrane rodzaje

691589

EVERYTHING)



1szt.
zVAT 3.14

NAPO) BIG-ACTIVE
500 ML
- wszystkie rodzaje

324968

S MICKIEWICZ
WODKA - WODKA PREMILUM
ADAM MICKIEWICZ 2t N
WESELMY SIE! S et

40% 500 ML*
725961

99

1szt.
zVAT 34.43
CA PREMILIM

- et leny




SELGROS

69

1szt.
zVAT 3.87

PIWO SOMERSBY

0% 400 ML

« wszystkie rodzaje

791971

! MACJAHANDLOWA.

AT204 B
PIWO ZATECKY SVETLY 500 ML PIWO ZATECKY 0% 500 ML
- butelka zwrotna « % « butelka zwrotna _
- sprzedaz po 20 szt. . esprzedazpo20szt.

-
287698 " 690845 pic}




4o SELGROS
»y 3

ADIDAS

ADIDAS ZEL

POD PRYSZNIC 400 ML
« meski

« wybrane rodzaje

843881

1 szt.
zVAT 9.99

ADIDAS DEO 75 ML
+ 3rodzaje

657928

99

1szt.
zVAT 20.90

ZAPACH DLA KOBIET
W NOWEJ ODSLONIE!

L\




=

PIELEGNACJA "
W RYTMIE LATA!

NIVEA

MLECZKO 1 i 9
0CZYSZCZAJACE

200 ML

532217 -

1szt.
zVAT 14.99

PRZY ZAKUPIE 2 SZT.

14 1 991 99 1 25

NIVEA NIVEA NIVEASZAMPON NIVEA MLECZKO 400 ML
KREM ZEL DO MYCIA 400 ML « wybranerodzaje
NAWILZAJACY TWARZY » wybranerodzaje * cena przy zakupie 1szt.:
300 ML 150 ML 458598 26.59,z VAT 32.71

705487 118814 243395

(zaja) (ziaja
SeNsiflV | ey

ZIA)A DEO 60 ML 9 9

« wybrane rodzaje
685646 1szt.

zVAT6.14
25



Sprawdz gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl


http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download

