
Zeskanuj kod QR

Winogrono 
białe
luz

TANIO

799
1 kg

TANIO

1299
1 kg

Kiełbasa biesiadna
YANO



Napój 
NIEGAZOWANY
FRUGO
wybrane rodzaje
0,5 l, 3,98 zł / 1 l

TANIO

199
 1 szt.

 2,19 

Napój 
energetyzujący
MONSTER
wybrane rodzaje
0,5 l, 9,38 zł / 1 l

TANIO

469
 1 szt.

 5,59 

TANIEJ
11,50 zł

4999
 1 opak.

Kawa ziarnista
JACOBS
wybrane rodzaje
1 kg

 61,49 

*dotyczy wybranych produktów

1 kg

Jaja od kury 
zielononóżki
KOTLINA NATURY
10 szt., 1,00 zł / 1 szt.

 12,99 TANIEJ
3 zł

999
 1 opak.

Sos
ROLESKI
wybrane rodzaje
300 - 370 g
od 12,14 do 14,97 zł / 1 kg

do 7,15 

TANIEJ

do2,66 zł

449
 1 szt.

 do
-37%

Szynka 
Frühstücks
-Schinken
BELL
plastry
80 g
73,63 zł / 1 kg

-48%
drugi produkt

589
1 opak.

przy zakupie 2 opak.
 7,79 

*dotyczy wybranych produktów

-23%
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TANIO

259
100 g

Ser Gouda

Szynka 
Królewiecka
TARCZYŃSKI

TANIO

1799
1 kg

Szynka 
gotowana
PEKPOL

Szynka 
gotowana
PEKPOL

TANIO

2199
1 kg

Polędwica 
miodowa
INDYKPOL

 21,84 4,85 zł
TANIEJ

1699
1 kg



do 
15,66 zł
TANIEJ

1699
1 szt.

 do
-47%

do 32,65 
Kawa 
rozpuszczalna
TCHIBO
wybrane rodzaje
180 - 200 g
od 8,50 do 9,44 zł / 100 g

CZWARTEK – ŚRODA  28 lipca - 3 sierpnia

Plastry
SIMPLY V
wybrane rodzaje
150 g, 6,66 zł / 100 g

 15,49 

5,50 zł
TANIEJ

999
1 opak.

-35%

 4,39 
Mleko UHT
ŁACIATE
Junior 3,8%
1 l

-20%

349
1 szt.

Kawa mielona
WOSEBA
Mocca Fix Gold
250 g, 31,96 zł / 1 kg

 9,99 
799

1 opak.
2 zł

TANIEJ

PROMOCJA Z KARTĄ

cena dla klientów bez karty 
Moje Intermarché
8,99 zł / 1 opak., 35,96 zł / 1 kg

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE



-22%

 4,49 
Napój 
niegazowany
COSTA
wybrane rodzaje
2 l, 1,75 zł / 1 l

do 4,94 
• Sok 100%
• Nektar
TYMBARK
wybrane rodzaje
1 l

do -39%

299
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

1 zł
TANIEJ

349
1 szt.

Makaron
MAKARONY POLSKIE
wybrane rodzaje
400 g
8,73 zł / 1 kg

-33%
drugi produkt

349
1 opak.

przy zakupie 2 opak.
 4,19 

możliwy 
MIX
rodzajów



5,36 zł
TANIEJ

1299
1 szt. -29%

 18,35 
Ręcznik 
papierowy
VELVET
Boost!
1 rolka

 6,19 
Płyn uniwersalny
LUDWIK
wybrane rodzaje
1 l

L I M I T
3 szt.

3 

1,20 zł
TANIEJ

499
1 szt.



RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

*dotyczy wybranych produktów
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Lody
ZIELONA BUDKA
wybrane rodzaje
1 l

do 15,49 
RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

Lody
HÄAGEN-DAZS
wybrane rodzaje
460 ml, 45,63 zł / 1 l

TANIO

2099
 1 szt.

do 
5,50 zł
TANIEJ

999
1 szt.

 do
-35%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Lody
BRACIA KORAL
wybrane rodzaje
900 ml, 13,32 zł / 1 l

 15,23 TANIEJ
3,24 zł

1199
 1 szt.

Lody
MAGNUM
wybrane rodzaje
6 x 55 ml
39,36 zł / 1 l

 14,99 

TANIEJ
2 zł

1299
 6-pack

Lody
E. WEDEL
wybrane rodzaje
700 ml, 15,70 zł / 1 l

 14,28 

TANIEJ
3,29 zł

1099
 1 szt.

-23%



TANIO

199
1 kg

Arbuz czerwony
luz

TANIO

699
1 kg

Melon
• miodowy
• galia
• zielony
• cantaloupe
luz

PROMOCJA
1–3 sierpnia

Sos mieszamy w miseczce.
Buraczki bez obierania pieczemy w piekarniku przez 30 min w 180 st.C. 
Studzimy, zdejmujemy skórkę, kroimy w kostkę. Cebulę kroimy w piórka. 
Szczypior siekamy. Buraczki mieszamy z arbuzem i cebulą. 
Na talerz wykładamy sałaty, buraczki z arbuzem, polewamy sosem
 i posypujemy szczypiorem i fetą.

SKŁADNIKI
4 małe buraczki
czerwona cebula
szczypior
miseczka pokrojonego w kostkę arbuza
garść zielonych liści sałat
1/2 kostki fety

Sos
1 ząbek startego czosnku
2 łyżki octu balsamicznego
30 ml oliwy
1 łyżeczka musztardy
sok z 1/2 cytryny

Sałatka z arbuza i fety 
– ten wakacyjny klasyk zna 

każdy. Chcesz zaskoczyć 
swoich gości? 

Zaserwuj ją z dodatkiem 
pieczonych buraczków! 

To połączenie gwarantuje 
efekt wow!

Sałatka 
z młodych buraczków, 
arbuza i fety



Melon
• miodowy
• galia
• zielony
• cantaloupe
luz
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Winogrono
• białe
• czarne
• mix
500 g, 19,98 zł / 1 kg

TANIO

999
   1 opak.

• Brzoskwinia - 5,99 zł
• Brzoskwinia 
   paraquayo - 9,99 zł
luz

TANIO

od 599
   1 kg

• Mango
• Avocado Hass

TANIO

599
   1 szt.

Jabłko
różne odmiany
luz

TANIO

229
   1 kg

• Rodzynki - 11,99 zł
• Orzechy ziemne prażone - 13,99 zł
• Orzechy ziemne smażone 
   solone - 13,99 zł
• Orzechy ziemne w karmelu - 15,99 zł
• Słonecznik - 15,99 zł
• Fistaszki - 15,99 zł
1 kg

TANIO

od1199
   1 opak.

w opakowaniu
1 kg

• Mix sałat
  • z roszponką, 120 g
  • ze szpinakiem, 150 g
  • z rukolą, 160 g
  • z lodową, 180 g
• Rukola, 100 g
• Szpinak, 200 g
od 2,00 do 3,99 zł / 100 g

TANIO

399
   1 opak.

Sos mieszamy w miseczce.
Buraczki bez obierania pieczemy w piekarniku przez 30 min w 180 st.C. 
Studzimy, zdejmujemy skórkę, kroimy w kostkę. Cebulę kroimy w piórka. 
Szczypior siekamy. Buraczki mieszamy z arbuzem i cebulą. 
Na talerz wykładamy sałaty, buraczki z arbuzem, polewamy sosem
 i posypujemy szczypiorem i fetą.

bezpestkowe

gotowe 
do spożycia



Ziemniaki
• do sałatek
• do pieczenia
• do gotowania
2 kg
• polskie
2,5 kg
od 2,00 do 2,50 zł / 1 kg

TANIO

499
   1 opak.

• Zestaw do kiszenia - 2,99 zł
• Ogórek gruntowy - 4,49 zł
   luz

TANIO

od 299
   1 zestaw

/ 1 kg

Pieczarka
luz

TANIO

899
   1 kg

Pomidor
• daktylowy trójkąt
• shaker czerwony
• shaker żółty
250 g
2,00 zł / 100 g

TANIO

499
   1 opak.

Pomidor 
malinowy
luz

TANIO

599
   1 kg

Cebula
luz

TANIO

299
   1 kg
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CZWARTEK – ŚRODA   

28 lipca – 3 sierpnia

SKŁADNIKI
1 kg szpondra
włoszczyzna
1 łyżeczka soli
2 ząbki czosnku
6 ziaren ziela angielskiego 
3 listki laurowe
Do garnka wkładamy umyte mięso i nalewa-
my ok. 3 l wody. Zagotowujemy, zdejmujemy 
szumy i wkładamy umyte, pokrojone warzywa, 
a także przyprawy.  Gotujemy na małym ogniu ok. 
2 godziny. Odlewamy bulion, mięso rozdrabniamy.

1 mała młoda kapusta
1 cebula
1/2 kg pomidorów
1 łyżka masła
2 ząbki czosnku
200 g młodych ziemniaków
2 l bulionu na szpondrze
1 łyżeczka kuminu
sól
pieprz
pęczek koperku

Kapuśniak 
niejedno ma imię. 

Latem zdecydowanie 
warto zaserwować go 

w odsłonie pomidorowej! 
Chrupiąca kapusta, 
młode ziemniaczki, 
a do tego dojrzałe, 

aromatyczne pomidory… 
Mmm… robimy się głodni 

na samą myśl!

Kapustę kroimy w cienkie paski, cebulę w drobną kosteczkę, pomidory w większą kostkę.
Na maśle podsmażamy cebulę i kapustę, dodajemy czosnek i obrane, pokrojone w kostkę 
ziemniaki oraz kawałki szpondra. Zalewamy warzywa bulionem, doprawiamy kuminem, 
solą i pieprzem. Gotujemy 20 min, dodajemy pomidory i koperek, gotujemy 10 min.

szumy i wkładamy umyte, pokrojone warzywa, 
a także przyprawy.  Gotujemy na małym ogniu ok. 
2 godziny. Odlewamy bulion, mięso rozdrabniamy.

Kapuśniak z młodej 
kapusty i pomidorów 
na szpondrze wołowym



TANIO

1699
   1 kg

Schab wieprzowy
bez kości

L I M I T
2 kg

2 

Podudzie z kurczaka
w marynacie na grill

TANIO

1299
 1 kg

TANIO

899
 1 kg

 9,99 
Zestaw rosołowy
z kaczki
pakowany po ok. 750 g

Mięso mielone
wieprzowe

TANIO

1399
 1 kg

TANIO

2799
 1 kg

 33,95 
Bitki po cygańsku
na grill
pakowane po ok. 1 kg

TANIO

1599
 1 kg

 17,99 
Kurczak z polskiego
kurnika
tuszka
pakowany po ok. 1,7 kg

PIĄTEK – SOBOTA   29 – 30 lipca

CZWARTEK – ŚRODA   28 lipca – 3 sierpnia

CZWARTEK – SOBOTA   28 – 30 lipca



Parówki Sokoliki
SOKOŁÓW

 27,54 

• Schab z prodiża
• Karczek z prodiża
• Szynka z prodiża
• Boczek z prodiża
SKARBY WĘDZARNI

 39,89 

5,55 zł
TANIEJ

2199
1 kg

TANIEJ
5,90 zł

3399
 1 kg

Kurczak 
w galarecie
DUDA

 21,99 TANIEJ
5 zł

1699
 1 kg

Frankfurterki 
surowe
NASZE PYSZNOŚCI

 39,99 

TANIEJ
8 zł

3199
 1 kg

Salami
NASZE PYSZNOŚCI
wybrane rodzaje

 37,99 
TANIEJ
4 zł

3399
 1 kg

• Kaszanka biała 
  z mięsem
• Krupnioki śląskie
HAGA

do 17,99 

TANIEJ
do 3 zł

1499
 1 kg

-22%
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• Szynka konserwowa
• Kiełbasa tatrzańska
OLEWNIK
plastry
200 g, 44,95 zł / 1 kg

TANIO

899
 1 opak.

Super Grill Mix
PEKPOL
600 g, 26,65 zł / 1 kg

TANIO

1599
 1 opak.

Paróweczki 
Sokoliki
SOKOŁÓW
wybrane rodzaje
140 g, 35,64 zł / 1 kg

TANIO

499
 1 opak.

Boczek
KAMINIARZ
plastry
wybrane rodzaje
95 g, 44,11 zł / 1 kg

TANIO

419
 1 opak.

 4,74 Kurczak 
w galarecie
DUDA

• Kaszanka biała 
  z mięsem
• Krupnioki śląskie
HAGA

• Zestaw konesera
• Sucha jak ze wsi
BALCERZAK
plastry
120 g, 58,25 zł / 1 kg

 9,19 

TANIEJ
2,20 zł

699
 1 opak.

-23%

Kiełbasa sucha 
krakowska
OLEWNIK
wybrane rodzaje
255 g
50,94 zł / 1 kg 

do 14,90 

TANIO

1299
1 szt.



Ciastko z nadzieniem
INTEREUROPOL
• śliwkowym
• serowo-brzoskwiniowym
90 - 120 g
od 1,49 do 1,99 zł / 100 g

TANIO

179
 1 szt.

do 1,99 

Ciasto jogurtowe
FOODMANIA
• z rabarbarem i papryką
• z truskawkami i burakiem
450 g, 35,53 zł / 1 kg

TANIO

1599
 1 opak.

Bagietka rustykalna
VANDEMOORTELE
270 g, 0,96 zł / 100 g

TANIO

259
 1 szt.

 2,99 

Chleb złocisty 
z zakwasem i ziarnami
LA LORRAINE
410 g, 7,78 zł / 1 kg

TANIO

319
 1 szt.

 3,39 

Bułka wieloziarnista 
na kamieniu
REVA
80 g, 1,04 zł / 100 g

 0,99 

5+1
GRATIS

083
1 szt.

przy zakupie 6 szt.

ciasto sprzedawane 
w opakowaniu

• Tiramisu
• Sernik

TANIO

2399
 1 kg

czwartek - sobota
28 - 30 lipca
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Twaróg sernikowy
PRESIDENT
z Mascarpone
1 kg

TANIO

1399
1 szt.

Sernik na zimno
DELECTA
Oryginalny 
154 g
35,65 zł / 1 kg

TANIO

549
 1 opak.

 5,79 

Mąka
STOISŁAW
wybrane rodzaje
1 kg

TANIO

399
 1 opak.

 4,49 

Mascarpone
PIĄTNICA
250 g, 2,60 zł / 100 g

 8,99 

TANIEJ
2,50 zł

649
 1 szt.

Jaja z chowu 
klatkowego
ULUBIONE / 
/JAJA Z KURNIKA
M
10 szt., 0,50 zł / 1 szt.

L I M I T
2 opak.

2 

Cukier
DIAMANT
wybrane rodzaje
300 - 500 g
od 8,99 do 14,97 zł / 1 kg

do 5,79 TANIEJ

do1,30 zł

449
 1 opak.

 do
-22%

Galaretka
DELECTA
wybrane rodzaje
70 g, 1,84 zł / 100 g

TANIO

129
1 szt.

przy zakupie 3 szt.
 1,39 

możliwy 
MIX
rodzajów

-27%

TANIO

499
 1 opak.



Ser topiony
LACTIMA
wybrane rodzaje
140 g, 2,85 zł / 100 g

TANIO

399
 1 opak.

 4,49 

• Ser Królewski
• Ser Królewski Light
SIERPC

TANIO

349
100 g

 3,70 

Danio
DANONE
wybrane rodzaje
130 - 140 g
od 1,28 do 1,38 zł / 100 g

TANIO

179
 1 szt.

 1,99 

Ser pleśniowy
LAZUR
wybrane rodzaje

TANIO

459
 100 g

 4,80 
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Masło Ekstra
ŁACIATE
Osełka
300 g, 39,97 zł / 1 kg

TANIO

1199
1 szt.

Śmietana
PIĄTNICA
wybrane rodzaje
200 g, 9,95 zł / 1 kg

TANIO

199
 1 szt.

do 2,25 

Kefir
BAKOMA
naturalny
390 g, 0,77 zł / 100 g

TANIO

299
 1 szt.

 3,49 

Miks
ŁACIATY
200 g, 32,45 zł / 1 kg

TANIO

649
 1 szt.

 7,45 

Delma
wybrane rodzaje
500 g, 8,98 zł / 1 kg

TANIO

449
 1 szt.

 5,09 



 17,49 
Mintaj
filet bez skóry
35% glazury

Śledź Atlantycki
LISNER
wybrane rodzaje
280 g, 24,96 zł / 1 kg

-20%
drugi produkt

699
1 opak.

przy zakupie 2 opak.
 7,79 

możliwy 
MIX
rodzajów

Hamburger
KONSPOL
classic
280 g, 23,18 zł / 1 kg

 7,99 

Flaczki
wybrane rodzaje
900 g, 8,32 zł / 1 kg

TANIO

749
 1 opak.

 8,19 

Zapiekanka
PROSTE HISTORIE
wybrane rodzaje
190 - 210 g
od 18,52 do 20,47 zł / 1 kg

 5,49 

5,50 zł
TANIEJ

1199
1 kg

-31%

TANIEJ
1,60 zł

389
 1 szt.

-29%

1,50 zł
TANIEJ

649
1 opak.

możliwy 
MIX
rodzajów

• Koreczki śledziowe
• Śledź
• Rarytas śledziowy
MIRKO
wybrane rodzaje
200 g, 33,45 zł / 1 kg

 8,19 

- 36%
drugi produkt

669
1 opak.

przy zakupie 2 opak.



Zupa
WINIARY
wybrane rodzaje
48 - 75 g
od 1,99 do 3,10 zł / 100 g

-43%
drugi produkt

149
1 szt.

przy zakupie 2 szt.
 1,89 

Fistaszki
BOUTON D’OR
300 g, 1,66 zł / 100 g

TANIO

499
 1 opak.

 5,79 

możliwy 
MIX
rodzajów

Przyprawa
PRYMAT
wybrane rodzaje
20 - 30 g
od 3,63 do 5,45 zł / 100 g

-39%
drugi produkt

109
1 szt.

przy zakupie 2 szt.
 1,35 

możliwy 
MIX
rodzajów

Pasta
DEGA
wybrane rodzaje
130 g, 13,77 zł / 1 kg

TANIO

179
 1 szt.

 2,09 

Tuńczyk kawałki
GRAAL
wybrane rodzaje
170 g / 120-170 g
od 39,94 do 56,58 zł / 1 kg

TANIO

679
 1 szt.

 7,15 
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Kawa mielona
PLANTEUR DES TROPIQUES
500 g, 19,98 zł / 1 kg

 15,19 

Kawa ziarnista
PLANTEUR DES TROPIQUES
Crema
1 kg

 48,99 

Kawa rozpuszczalna
PLANTEUR DES TROPIQUES
Śniadaniowa
200 g, 3,75 zł / 100 g

TANIO

749
 1 szt.

 8,09 

1 kg

TANIEJ
5,20 zł

999
 1 opak.

-34%

TANIEJ
19 zł

2999
 1 opak.

-38%

Kawa rozpuszczalna
PLANTEUR DES TROPIQUES
wybrane rodzaje
150 - 200 g
od 6,50 do 8,66 zł / 100 g

TANIEJ

do4,30 zł

1299
 1 szt.

do 17,29 

 do
-24%



Herbata
DILMAH
Ceylon Premium
100 torebek x 2 g, 7,50 zł / 100 g

 25,49 

Herbata
HERBAPOL
wybrane rodzaje
20 torebek x 2,5-3,5 g
od 5,70 do 7,98 zł / 100 g

 4,99 

Herbata
VITAX
wybrane rodzaje
20 torebek x 1,5 g
9,97 zł / 100 g

TANIO

299
 1 opak.

 3,19 

Kawa mielona
TCHIBO
Exclusive Original
500 g, 37,98 zł / 1 kg

 25,49 
Kawa ziarnista
JACOBS
wybrane rodzaje
1 kg

 100,99 

CZWARTEK – ŚRODA  28 lipca - 3 sierpnia

1 kg

10,50 zł
TANIEJ

1499
1 opak.

-41%

TANIEJ
1 zł

399
 1 opak.

TANIEJ
6,50 zł

1899
 1 opak.

TANIEJ
31 zł

6999
 1 opak.

-30%

-25%



• Cukierki
• Draże
JUTRZENKA
wybrane rodzaje
80 - 100 g
od 2,49 do 3,11 zł / 100 g

do 3,49 

Czekolada
IVORIA
mleczna z całymi 
orzechami laskowymi
100 g

-54%
drugi produkt

299
1 szt.

przy zakupie 2 szt.
 4,09 

Baton
3 BIT
wybrane rodzaje
46 g, 3,46 zł / 100 g

 1,99 

możliwy 
MIX
rodzajów

Wafelek
GÓRALKI
wybrane rodzaje
45 g, 2,20 zł / 100 g

TANIO

099
1 szt.

przy zakupie 4 szt.
 1,13 

-20%

159
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

TANIEJ
do 1 zł

249
 1 opak.

 do
-28%



Wafelek
GÓRALKI
wybrane rodzaje
45 g, 2,20 zł / 100 g

Ciastka
BELVITA
wybrane rodzaje
250 - 270 g
od 1,85 do 2,00 zł / 100 g

 8,19 

L I M I T
5 opak.

5 RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Ciastka
OLA
wybrane rodzaje
500 g, 1,36 zł / 100 g

-25%
drugi produkt

679
1 opak.

przy zakupie 2 opak.
 7,79 

możliwy 
MIX
rodzajów

Wafle 
kukurydziane
GOOD FOOD
wybrane rodzaje
105 g, 1,99 zł / 100 g

2+1
GRATIS

209
1 opak.

przy zakupie 3 opak.
 3,13 

• Obiadek
• Zupka
BOBOVITA
wybrane rodzaje
125 g, 2,27 zł / 100 g

3+1
GRATIS

284
1 szt.

przy zakupie 4 szt.
3,79 
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możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

-39%

Rożki waflowe
MAGNOLIA
Salso
125 g, 5,19 zł / 100 g

 7,99 

TANIEJ
1,50 zł

649
 1 opak.

cena dla klientów bez karty 
Moje Intermarché
5,49 zł / 1 opak.
od 2,03 do 2,20 zł / 100 g

TANIEJ
1 zł

999
 1 opak.

Napój roślinny
BIOZEN
wybrane rodzaje
1 l

 10,99 

499
1 opak.

3,20 zł
TANIEJ

PROMOCJA Z KARTĄ



Napój gazowany
SCHWEPPES
wybrane rodzaje
0,85 l, 4,46 zł / 1 l

 4,79 

Lemoniada
ZBYSZKO
wybrane rodzaje
1 l

TANIO

199
 1 szt.

Ice Tea
LIPTON
wybrane rodzaje
1,5 l, 2,99 zł / 1 l

TANIO

449
 1 szt.

 4,89 

Syrop
ŁOWICZ
wybrane rodzaje
400 ml, 11,48 zł / 1 l

 5,79 

1 zł
TANIEJ

379
1 szt.

TANIEJ
1,20 zł

459
 1 szt.

-20%

-20%

• Woda mineralna
• Napój gazowany
USTRONIANKA
wybrane rodzaje
1,5 l, 1,19 zł / 1 l

TANIO

179
1 szt.

przy zakupie 6 szt.
 1,99 

możliwy 
MIX
rodzajów



Piwo
KASZTELAN
Niepasteryzowane
4 x 0,5 l
8,76 zł / 4-pack, 4,38 zł / 1 l
cena regularna 13,25 zł / 4-pack

-67%
drugi 4-pack

219
1 puszka

przy zakupie 2 x 4-pack

 3,31 

Piwo
ŁOMŻA
jasne
4 x 0,5 l
11,00 zł / 4-pack, 5,50 zł / 1 l
cena regularna
11,99 zł / 4-pack

 3,00 TANIO

275
1 puszka

przy zakupie 4-pack

Piwo
ZATECKY
wybrane rodzaje
4 x 0,5 l
9,96 zł / 4-pack
4,98 zł / 1 l
cena regularna 
13,25 zł / 4-pack

możliwy 
MIX
rodzajów

-49%
drugi 4-pack

249
1 puszka

przy zakupie 2 x 4-pack

 3,31 

Piwo
NAMYSŁÓW
Pils
0,5 l, 5,38 zł / 1 l

TANIO

269
1 szt.

przy zakupie 3 szt.
 3,29 Piwo

KOZEL
wybrane rodzaje
0,5 l, 5,98 zł / 1 l
butelka zwrotna

 3,99 

CZWARTEK – ŚRODA  28 lipca - 3 sierpnia

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW   
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 

JEST PRZESTĘPSTWEM

TANIEJ
  1 zł

299
 1 szt.

-25%

Piwo
WARKA
Classic
4 x 0,5 l
11,16 zł / 4-pack
5,58 zł / 1 l
cena regularna 
12,85 zł / 4-pack

 3,21 

TANIO

279
1 puszka

przy zakupie 4-pack

PROMOCJA: 
28 lipca - 10 sierpnia

PROMOCJA: 
28 lipca - 10 sierpnia



Kabanosy
wędzone
TARCZYŃSKI
wybrane rodzaje
220 g, 38,59 zł / 1 kg

 9,99 

TANIEJ
1,50 zł

849
 1 opak.

Burger roślinny
Gyros roślinny
DOBRA KALORIA
wybrane rodzaje
150 - 200 g
od 39,95 do 53,27 zł / 1 kg

do 10,19 

TANIEJ

do 
2,20 zł

799
 1 opak.

Gyros roślinny
ONE DAY MORE
wybrane rodzaje
160 g, 56,19 zł / 1 kg

 11,99 

TANIEJ
  3 zł

899
 1 opak.

-25%

Przekąska dla psa
DOGWAY
wybrane rodzaje
60 g, 99,83 zł / 1 kg

 6,99 

TANIEJ
   1 zł

599
 1 opak.

• Karma dla psa
• Karma dla kota
BUTCHER’S
wybrane rodzaje
400 g, 14,98 zł / 1 kg

 6,99 

TANIEJ
   1 zł

599
 1 szt.

Szport wędzony
FJORD FISK
opakowanie ok.280 g

 3,50 

-28%

249
 100 g



Dżem
ŁOWICZ
wybrane rodzaje
260 g, 19,19 zł / 1 kg

TANIO

499
 1 szt.

Ciastka
HIT
wybrane rodzaje
220 g, 1,59 zł / 100 g

TANIO

349
 1 opak.

Owsianka
LUBELLA
wybrane rodzaje
100 g

3+1
GRATIS

187
1 szt.

przy zakupie 4 szt.
 2,49 

możliwy 
MIX
rodzajów

Papier toaletowy
FOXY
Mega
4 rolki, 3,50 zł / 1 rolka

TANIO

1399
 1 opak.

CZWARTEK – ŚRODA  28 lipca - 3 sierpnia

Gyros roślinny
ONE DAY MORE
wybrane rodzaje
160 g, 56,19 zł / 1 kg

Makaron
BARTOLINI
wybrane rodzaje
250 g
od 19,96 do 25,96 zł / 1 kg

TANIO

od499
 1 opak.

Żel 
do udrażniania rur
CILLIT BANG
1 l

 17,99 

TANIEJ
   2 zł

1599
 1 szt.



Płyn do płukania
KUSCHELWEICH
wybrane rodzaje
1 l

TANIO

899
1 szt.

Płyn do naczyń
MORNING FRESH
wybrane rodzaje
900 ml, 9,43 zł / 1 l

TANIO

849
 1 szt.

Płyn do prania
WOOLITE
wybrane rodzaje
1,8 l, 9,99 zł / 1 l
30 prań
0,60 zł / 1 pranie

 23,45 
TANIEJ
5,46 zł

1799
 1 szt.

-23%
TANIEJ

do
16,90 zł

2999
 1 opak.

 do
-36%

Kapsułki 
do zmywarki
FAIRY
wybrane rodzaje
28 - 42 szt.
od 0,86 do 1,29 zł / 1 szt.

 45,99 

TANIEJ
  10 zł

3599
 1 opak.

• Żel do prania
  2,2 l, 13,63 zł / 1 l
  40 prań, 0,75 zł / 1 pranie
• Płyn do prania
  1,76 l, 17,04 zł / 1 l
  32 prania, 0,94 zł / 1 pranie  
• Kapsułki do prania
  20 - 26 szt.
  od 1,15 do 1,50 zł / 1 szt.
ARIEL
wybrane rodzaje

do 46,89 

Żel do WC
KRET
wybrane rodzaje
750 g, 7,99 zł / 1 kg

 7,15 

TANIEJ
1,16 zł

599
 1 szt.

-21% TANIO

799
 1 opak.

Worki ekologiczne 
na śmieci
STELLA
wybrane rodzaje
10 - 20 szt.
od 0,40 do 0,80 zł / 1 szt.

PROMOCJA: 
28 lipca - 10 sierpnia



Żel pod prysznic
PALMOLIVE
wybrane rodzaje
500 ml, 14,98 zł / 1 l

-66%
drugi produkt

749
1 szt.

przy zakupie 2 szt.
 11,19 

możliwy 
MIX
rodzajów

Tampony
O.B.
wybrane rodzaje
32 szt., 0,53 zł / 1 szt.

do 19,39 

CZWARTEK – ŚRODA  28 lipca - 3 sierpnia

Pieluszki dla dzieci
PAMPERS ACTIVE BABY
wybrane rodzaje
64 - 90 szt.
od 0,59 do 0,83 zł / 1 szt.

 71,49 

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

L I M I T
3 opak.

3 

TANIEJ

do1,70 zł

749
 1 szt.

Płyn do higieny 
intymnej
ZIAJA INTIMA
wybrane rodzaje
500 ml, 15,98 zł / 1 l

 10,19 

TANIEJ
2,20 zł

799
 1 szt.

TANIEJ

do2,40 zł

1699
 1 opak.

TANIEJ
18,50 zł

5299
 1 opak.

-25%

Żel do WC
KRET
wybrane rodzaje
750 g, 7,99 zł / 1 kg

Pasta do zębów
SENSODYNE
wybrane rodzaje
75 ml, 15,99 zł / 100 ml

do 20,49 TANIEJ

do7,50 zł

1299
 1 szt.

 do
-36%

• Szampon do włosów
  330 ml
• Odżywka do włosów
   200 ml
HERBALCARE
wybrane rodzaje
od 22,70 do 37,45 zł / 1 l

do 9,19 

-21%



Fotelik samochodowy 
podstawka
15 - 36 kg

TANIO

2299
 1 szt.

• Gąbka do szyb - 6,99 zł
• Zestaw ściereczek
    z mikrofibry - 4 szt. 
   - 9,99 zł - 8,99 zł

TANIO

od 699
 1 opak.

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

Płyn do spryskiwaczy 

letni
5 l, 1 zł / 1 l

Zestaw naprawczy 
do opon

TANIO

2499
 1 zestaw

 5,99 
499

1 szt.

TANIO

Preparat WD- 40
z aplikatorem
250 ml, 9,20 zł / 100 ml

 24,99 

TANIO

2299
 1 szt.

Żarówka samochodowa
W5W - 2 szt. - 4,99 zł - 3,99 zł
H4, H7 - 1 szt. - 12,99 zł - 10,99 zł
C5W - 2 szt. - 14,99 zł - 12,99 zł
Long Life H4, H7 - 2 szt. - 34,99 zł - 29,99 zł

TANIO

od 399
 1 opak.



• Gąbka do szyb - 6,99 zł
• Zestaw ściereczek
    z mikrofibry - 4 szt. 
   - 9,99 zł - 8,99 zł

Woda 
demineralizowana
5 l, 1 zł / 1 l

RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

Olej silnikowy Platinum 
Classic
• półsyntetyczny - 10W-40 
  - 22,99 zł - 19,99 zł
• syntetyczny 5W-40 
  - 26,99 zł - 24,99 zł
  - 5W-30 - 36,99 zł - 34,99 zł
Max Expert
- 5W-30 - 34,99 zł
• wybrane rodzaje
1 l

TANIO

od 1999
 1 szt.

CZWARTEK – ŚRODA  28 lipca - 3 sierpnia
*dotyczy wybranych produktów

499
1 szt.

TANIO

 5,99 

Zapach 
do samochodu
Wunder-Baum
różne rodzaje

 5,99 

TANIO

499
 1 szt.

Płyn do spryskiwaczy 
letni zapachowy
PARYS
cytrynowy
5 l, 1,40 zł / 1 l

 7,99 

TANIO

699
 1 szt.



-52%
drugi produkt

599
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

Brzoskwinie
PAQUITO
połówki
820 g / 465 g
12,88 zł / 1 kg

 8,09 

Piwo
LECH
wybrane rodzaje
0,5 l
5,38 zł / 1 l
butelka zwrotna

do 3,79 

możliwy 
MIX
rodzajów

do -29%

269
1 szt.

przy zakupie 6 szt.

Groszek
DAWTONA
zielony
400 g / 240 g
8,29 zł / 1 kg

 2,66 

-50%
drugi produkt

199
1 szt.

przy zakupie 2 szt.



52%
drugi produkt

1199
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

 11,99 

1 zł
TANIEJ

1099
1 opak.

Papier toaletowy
VELVET
wybrane rodzaje
8 rolek, 1,37 zł / 1 rolka

• Żel pod prysznic
    400 ml, 24,98 zł / 1 l
• Dezodorant
    spray, 150 ml
    6,66 zł / 100 ml
STR8
wybrane rodzaje

 13,49 

3,50 zł
TANIEJ

999
1 szt.

Karma dla kota
PURINA ONE
wybrane rodzaje
800 g
14,99 zł / 1 kg

do 16,29 

możliwy 
MIX
rodzajów

L I M I T
3 opak.

3 

w promocji dostępny również 
Papier toaletowy Velvet
wybrane rodzaje, 4 rolki 
w cenie promocyjnej 11,49 zł / 1 opak., 2,87 zł / 1 rolka
cena regularna 12,49 zł / 1 opak.

-25%

w promocji dostępny również 
Dezodorant z atomizerem STR8 
wybrane rodzaje, 75 ml 
w cenie promocyjnej 15,99 zł / 1 szt.
21,32 zł / 100 ml,  cena regularna 19,99 zł / 1 szt.



Rolada 
boczkowa
ZYGUŁA

Pasztecik 
z pieczarkami
VANDEMOORTELE
112 g, 1,78 zł / 100 g

Kaszanka 
na patelnię
MRÓZ

TANIO

199
1 szt.

TANIO

1399
1 kg

TANIO

2199
1 kg

 17,49 
Smaczek
DUDA

2,50 zł
TANIEJ

1499
1 kg



 1,32 
Croissant maślany
REVA
50 g, 1,98 zł / 100 g

 8,49 
Frytki
MCCAIN
Julienne
1 kg

2 zł
TANIEJ

649
1 opak.

Lody
NORDIS
Cassate
500 ml, 21,98 zł / 1 l

 7,49 
Śmietanka
ŁACIATA
30%
0,5 l, 12,58 zł / 1 l

1,20 zł
TANIEJ

629
1 szt.

3+1
GRATIS

099
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

-23%

TANIO

1099
1 szt.



51%
drugi produkt

429
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

• Pepsi
• Mirinda
• 7 Up
• Mountain Dew
0,85 l
wybrane rodzaje
5,05 zł / 1 l

do 5,79 

możliwy 
MIX
rodzajów

Oferta promocyjna nr 30/2022  ważna w dniach wskazanych na stronach lub do wyczerpania zapasu. Sklepy w których obowiązuje 
promocja gazetkowa dostępne na stronie www.intermarche.pl. Sprzedaż wyłącznie detaliczna. Ceny zawierają podatek VAT. Zdjęcia 
i wygląd towarów w gazetce mogą nieznacznie odbiegać od rzeczywistości. Za ewentualne błędy w druku uprzejmie przepraszamy.

Ptasie Mleczko
WEDEL
wybrane rodzaje
360 g, 2,78 zł / 100 g

 12,99 

L I M I T
5 opak.

5 

TANIEJ
3 zł

999
 1 opak.

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Śliwka, luz

TANIO

399
1 kg



Sprawdź gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl

http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download



