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* 1dojrzate awokado . .'

Z D | P E M _ e sok z limonki

150 gjogurtu naturalnego

Z AWO KAD O & % « Ttyzeczka posiekanego szczypiorku
\ ' e sél, pieprz
T

* 5 pomidoréw

—— - * 1 mata szalotka

- e potpeczka bazylii

» 5tyzek oleju rzepakowego

e Ttyzka octu balsamicznego

e cukier

e 4 filety z tososia (po ok. 125 g)

o 1-2tyzki magki

¢ 4 kromki chleba petnoziarnistego

?? Przygotowanie

Awokado przepotowié, usunqé pestke, migzsz wyjgé, roz-
gnies¢ widelcem i skropic¢ sokiem z limonki. Jogurt wy-
mieszac ze szczypiorkiem, doda¢ awokado, dip doprawic
solg i pieprzem. Pomidory umy¢ i pokroi¢ w kostke. Szalot-
ke obrac¢ i posiekac. Bazylie umy¢, oderwad listki i zmik-
sowac razem z kostkami szalotki, 3 tyzkami oleju i octem.
Sos doprawi¢ solg, pieprzem i cukrem, wymieszac z po-
midorami. Filety z tososia umy¢, osuszy¢, skropi¢ sokiem
z limonki, posoli¢ i obtoczyé w mgce. Reszte oleju roz-
grzac i usmazy¢ filety z obu stron (5-10 min). Filety wyto-
zy¢ na talerze z dipem i satatkg z pomidoréw. Podawac
z chlebem petnoziarnistym.
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Wroctaw, ul. Legnicka 62 A ® Krakéw, os. Kombatantéw 16 A; ul. Wielicka 259 © Warszawa, ul. Fieldorfa 47; ul. Potczyriska 4; ul. Gérczewska 218
® Szczecin, ul. Krygiera 7 @ Lublin, ul. Orkana 4 ® Starachowice, ul. Wyszynskiego 14 ® Rzeszéw, al. Rejtana 40

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 15 z dnia 10.04.2025. Oferta wazna od 10.04.2025 do 15.04.2025,
chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostepne w czasie obowigzywania
oferty, chyba ze wczesniej dojdzie do wyczerpania zapasow.

Zdjecia produktéw zamieszczone na naszych stronach reklamowych mogq sie nieznacznie réznic¢ od towardéw znajdujgcych sie
w sprzedazy. Artykuty sprzedawane sg bez dekoracji. Sprzedaz w ilosciach detali h. Wszystkie podane ceny wyrazone sg
w ztotych polskich. Reklamacje i uwagi nalezy zgtaszac¢ do Dziatu Obstugi Klienta 800 300 062 lub internetowo sklep.kaufland.pl.
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