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RYBY Z TEJ ULOTKI DOSTEPNE SA NA STOISKU Z OBSLUGA

Wroctaw, ul. Legnicka 62 A @ Krakoéw, os. Kombatantéw 16 A; ul. Wielicka 259
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GALARETKI Z KARPIEM

YO Sktadniki

na 8 pordiji
— 1 tusza karpia

— 0,5 tyzeczki soli

— 5 tyzek biatego octu winnego
—2-3 liscie laurowe

— po 3-4 ziarenka pieprzu i jagdd jatowca
—2 marchewki

=50 g mrozonego groszku

— peczek koperku

=500 ml bulionu warzywnego
=100 ml bulionu rybnego

— 2 tyzki soku z cytryny
—1tyzeczka cukru

—s0l, pieprz

—10 ptatkow zelatyny

—10 kolb kukurydzy mini

?? Przygotowanie

Rybe optukac¢ w zimnej wodzie. 400 ml wody
wymieszad z 0,5 tyzeczki soli, doda¢ ocet
i przyprawy, zagotowaé. Do zalewy wtozy¢
filety z karpia i na bardzo matym ogniu
pod przykryciem gotowac¢ ok. 20 min.
Nastepnie ostroznie wyjgc tyzkq cedzako-
wg, osqczy¢ i ostudzi¢. Marchewki obrac,
umy¢, pokroi¢ w kostke i razem z groszkiem
blanszowac¢ ok. 5 min w osolonym wrzgtku,
nastepnie schtodzi¢ w misce z lodowatg
wodq. Koperek umy¢ i grubo pokroi¢. Bu-
liony wymiesza¢, zagotowac z sokiem z cy-
tryny i 4 tyzkami octu, doprawic tyzeczkg
cukry, solq i pieprzem, przestudzi¢. Zelatyne
przygotowa¢ zgodnie z przepisem na opa-
kowaniu, rozpuscic¢, doda¢ do bulionu razem
z koperkiem i doktadnie wymiesza¢. Do 8
foremek wla¢ po troche ptynu z zelatyng
i ostudzi¢. Mieso karpia pokroi¢ w kostke.
Kawatki ryby, groszek, marchewke i kuku-
rydze natozy¢ do foremek, zala¢ ptynem,
przykryc¢ i wtozy¢ do lodowki, by galaretka
zastygta. Do galaretek mozna poda¢ dres-
sing jogurtowy z rzezuchaq.

Warszawa, ul. Fieldorfa 47; ul. Potczyriska 4 @ Szczecin, ul. Krygiera 7 ® Lublin, ul. Orkana 4

Starachowice, ul. Wyszynskiego 14
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