






























ŁOSOŚ   

Z MAKARONEM

Sposób przygotowania:

Makaron gotujemy. Wcześniej pokrojoną 
w kostkę cebulę smażymy na patelni. 
Dolewamy na patelnię wodę wymieszaną 
z sokiem z połowy cytryny. Wolno 
mieszając, dodajemy śmietanę  
i zagęszczamy powstały sos. Na koniec 
wrzucamy łososia i posiekany koperek, 
doprawiamy pieprzem. Łososia wraz 
z sosem wykładamy na ugotowany 
makaron.

SZUKAJ PRZEPISÓW NA CARREFOUR.PL

Składniki: 

• �200 g kawałków łososia wędzonego  
na gorąco Simpl 

• 400 g makaronu
• 200 g cebuli
• �200 g śmietanki 30% Carrefour  

Targ Świeżości	
• cytryna
• koperek
• sól
• pieprz Carrefour



SŁODKIE  

UDKA

Składniki: 

• 400 g udek z kurczaka
• 120 g suszonych śliwek	
• 100 g suszonych moreli 
• 100 g musztardy
• 2 g papryki słodkiej mielonej Carrefour 	
• �50 g miodu wielokwiatowego  

nektarowego Carrefour 
• �1 kg ziemniaków do gotowania  

Jakość z Natury Carrefour
• sól
• pieprz Carrefour 

Sposób przygotowania:

Musztardę mieszamy z miodem  
i obtaczamy w niej udka z kurczaka.  
Morele i śliwki kroimy na połówki. Ziemniaki 
kroimy w łódeczki i obtaczamy w oleju  
i słodkiej papryce. Udka układamy  
z owocami w naczyniu żaroodpornym  
i polewamy olejem. Do piekarnika  
na niższą półkę wstawiamy naczynie  
z mięsem i owocami, a na wyższą blachę  
z ziemniakami. Pieczemy ok. 40 min  
w temp. 180°C.
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