czwartek - sroda 9 = 22 marca

\10je_
lntm\man che

drugi produkt

-28%

3 tylk
2 919t 8 zt/°1l

: lnter\manché

P = ) "‘./
. L
L Olej rzepakowy !
OLALA

31,8,00zt/1l

' A
0 3 4
(| O +Y &
pray zakupie 3 szt. &\, RZePakowy A Y.
Czekolada i 31"'{ ;jif
WAWEL (e,
wybrane rodzaje
90-100¢g
~ 0d2,79d03,10zt/100g

mozliwy
5 O
rodzajéw RABAT NALICZANY PRZY KASIE




\ mOJ e_
Rob zakupy z karta Intermarche

DO WYBORU:

w aplikacji mobilnej
Intermarche Polska

do odebrania w sklepie

(J e KARTA FIZYCZNA

Dotacz do programu
| \ 1 OSZCZEDZAJ!

' '}&1: % : :l mnostwo
-' atrakcyjnych rabatow

=0z co tydzien wiecej
nowych promoc;i

!J dodatkowe korzysci w naszych
akqach speclalnych

Ul i wkrotce wiele, wiele wigcej!




PROMOC) \N0je_
ST ETUSY IntermaRrche

_ﬁ‘zy-cz‘ﬁq I'ubﬁw_ap|ilﬂ(a'cji' ) ¢

==

moje~
|nmmanchl?

' 1

1szt.
1 szt.

. Jogurt pitny
Finuu ACTIVIA
« klasyczny wybrane rodzaje
+ solony 280 g,1,282t/100¢g

200 g, 4,00zt/100g

6

DANOHE

7 MLECINE)
SDRO0L

----- RMagehe
CUELTET:

Z MLECINET

& DRO6I

o . e/ e : do 5519
SER ZOLTY o . P !
W PLASTRACH Q% iGN 49
\ SER ZOLTV ' 1 opak.
...... WPLASTRACH SRS
' GOUD N Ser z6tty
e | : w plastrach
00URZaL  sya 5 4 Z MLECZNEJ
DROGI
a0 wybrane rodzaje
=i 150 g,2,99zt/100g
' Kefir naturalny % y %
Z MLECZNEJ DROGI - ) ot
1,5% s @/ 1y |
0,41, 0,50zt/100 ml
|

RABAT NALICZANY PRZY KASIE czwartek - éroda 9 = 22 marca‘ }g'},,%g&ﬁ'ls



“pPromocsE NG P
- TYLKOZ KARTA lnten\manche

= ﬁzycznq lub w apllkacy C

"""""""
e

7 1 opak.

Boczek
NASZE PYSZNOSCI
wybrane rodzaje

250 g,3,202/100g ———

Kietbasa mysliwska
PROSTO Z WEDLINIARNI

Frankfurterki
NASZE PYSZNOSCI 1 99 e

270 g,2,952t/100¢g




1 opak.

Parowki
KRAKUS

+ zszynki

» z piersi kurczat
200 g, 2,502t/ 100 g

- ||:|I'ii.ﬂ|4l"'|l‘ |\
| Frost_ﬂq .
2 Wedlini

100% miesa

POLSKI

———

Szynka z fileta
z kurczat

PROSTO Z WEDLINIARNI
100g 1 opak.
p ﬁ’ﬁ* Szynka
kot 100% migsa m’/"
DOLINA DOBRA
100 g

a»> Nwze |

4 1 opak.

Kindziuk
BALCERZAK
80¢g
6,247t/100g o%
(Gpaliérat) ‘<2
»
'..
% /Va;ze
Polskies

SCHAB
Z BECZKI

v Polsce 1 migsa
wgo 2 UE

7599 ¢
99 e Schab z beczki
« Szynka z beczki
DUDA

topak. 100g CLLED

INTERTANIE

czwartek - sroda 9 - 22 marca‘ KUPCWANIE



P ROMOCJE \Moje_
~ TYLKO Z KARTA lnten\manché

Fliycznq I_u_b w é'pl'i_kacji iR

Bl

| inter3Rcisy

- LT

w galarecie
Z JEZIOR | MORZ
200 g, 2,25zt/100¢g

7 JEZIOR
iMoRI

Dorsz czarny
27,99 | filet bez skéry
99 FAMILY FISH

450 g,3,99z2t/100¢g
26,59 |

i n? ) e -—, z .
. o N :__ e 5 l:; :
N @7\ §PATAGONSKA 99
N | Makrela o
M 625 N w galarecie [ 1 opak.
v Z JEZIOR | MORZ - 7 < ad
' 99 200 g, 2,502t/ 100 g ; = ;
1 opak. ﬁﬁ%?

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

100% NATURY

* ] BEZ SZTUCZNYCH DODATKOW

Miruna filet
ze skora
ABRAMCZYK
450 g,4,44z2t/100¢g




13,49

99’9

Danie gotowe
FROSTA

wybrane rodzaje
450 g,2,222t/100¢g

=

MAKARON

—

TAGLIATELLE /g o o

! Bo/';d“éi’e W

5;9.9 :" d;" JUZ PRZYGOTOWANE NP?M
99 | BB o=

3 =, Naparze
1 opak. - Polskie warzywa

na patelnig

Fasola szparagowa
z6tta

SAINT ELOI 3%:
450 g,0,892t/100¢g

Polskie warzywa
na patelnie
BONDUELLE

400 g,1,00zt/100g

F;'.‘”W

minut
i gotowe

¢ Brukselka

4,99 ¢ Groszek
79 SAINT ELOI
450 g,0,84zt/100g
1 opak. *
INTERTANIE

czwartek - sroda 9 = 22 marca‘ KUPGWANIE



PROMOCJE “Moje_
- TYLKO Z KARTA_ lnten\manche

ﬁzycznq Iub w apllkac_]l

OSZCIEI.DIAJ
Skanuj karte

ch! 8
o pray kaidyeh ’akuP o

mte\"I“?‘é‘-‘j‘%-{"-g / WM o
=1 i FERE

w opakowaniu

1 opak.
Zizt- . Pomidor malinowy
GOTOWE opa owaniu tacka, 500 g

19,98zt /1 kg

113999

Avocado Hass
2 szt.
6,00 zt / 1 szt.

11339

Mango o g
2 szt. :
6,00 zt / 1 szt. ' ‘
- 5,99
20 - A99
- " A 1\ \ )
: R Lopak
A, ':%’1& Czosnek

| -?'-& i 3 szt.
RABAT NALICZANY PRZY KASIE T ﬁ - 1,66 zt / 1 szt.



produkt sprzedawany \ ; r 99

w opakowaniu

1 opak.

Papryka
pepperoni
czerwona
zielona
150¢g
3,99zt/100 g

Buraki gotowane
500 g

S’E E
Q09 ¥ :sosa/1ig
PRODUKT

S2CI POLSKI

Ziemniak
» do gotowania
e do satatek

Zk e do pieczenia
Ll « czerwony
A __;:,L\, 2kg
k;g“* « polski
Ly 2,5 kg ,
S — Z SADOW | POL

0d 2,20do 2,75zt / 1 kg

Kapusta kiszona PRODUKT

369 N s00g
99 5,982t/ 1kg A e POLSKI
PRODUKT — -

1opak. POLSKI czwartek - sroda 9 - 22 marca‘ :(TJTPECRJT'AM EIIE



- PROMOCJE JANUYP
_ TYLKO Z KARTA lnten\manche

[ ﬁzycznq Iub w apllkac_]l

\moje.-

mi
miecznaz nadzienia

przy zakupie 3 szt. ol truskawkowym [
Czekolada
IVORIA
wybrane rodzaje
100 g
mozliwy
MIX
rodzajow

[ drugi produkt "‘-'-:1., ’." ; 7uly |
21% | = j drugl produkt _‘
Pianka P ! 320/ T

w czekoladzie 5 °

IVORIA
wybrane rodzaje

380g,2,232t/100¢g 89

wybrane rodzaje

.................................. mozliwy 147 g,1,97zt/100g
prysakopie 2 opak. | MIX lopak. ooty y
pry sakupie 2 opak. | advajow

RABAT NALICZANY PRZY KASIE




przy zakupie 4 szt.

Mus
BOBOVITA
wybrane rodzaje
100 g

mozliwy

MIX

rodzajow

34 DR.OETKER
wybrane rodzaje

31,58,4,252t/100¢g

przy zakupie 4 szt.

mozliwy

................................. MX

przy zakupie 3 szt. rodzajow
Baton
3BIT
« klasyczny
» orzechowy
46 g,3,242¢/100g
mozliwy
MIX — gt
rodzajow

drugi produkt

przy zakupie 4 szt.

Kisiel Duet
DR.OETKER
wybrane rodzaje

przy zakupie 2 oPa'(.

Biszkopty

32 g,3,50zt/100
bezcukrowe mfiliwyZ/ :
MAMUT MIX
100 g rodzajow £
mamut INTERTANIE

czwartek - sroda 9 = 22 marca‘ KUPCOWANIE



35 agmﬁfPQ\kxﬂTee-

DARK ROAST
GROUND COFFEE

00000
AR

i 00000

Qoo

Q0000

drugi produkt o

24%

Kawa mielona
MOKATE
wybrane rodzaje
225g,6,642t/100¢g
mozliwy

MIX

przy zakupie 2 opak.

R

rodzajow "Q g.

ABAT NALICZANY PRZY KASIE D
%@A '

\ mQ} e_
lntep\manche

TO
&P'R by

przy zakupie 2 oPak.
Kawa
rozpuszczalna
PLANTEUR
DES TROPIQUES
Gold
200 g, 8,982t/100¢g

drugi produkt

-40%

przy zakupie 2 oPak.

Kawa mielona
PLANTEUR

DES TROPIQUES

500 g,31,982t/ 1 kg



o
<
E=

.

drugi produkt

=31%

A -

przy zakupie 2 oPak,

przy zakupie 2 oPak.

Herbata
SIR ROGER wybrane rodzaje

wybrane rodzaje Bi \ ﬂ 20x2g
100g-80x1,7g 7,50zt/100 g

" i g
A = 2 Herbata owocowa
— COTTERLEY

0d4,04d05,492t/100 g ZQn g mozliwy
mozliwy e MIX
MIX rodzajow
rodzajow

drugi Produkt

hevbala Liala

ALOES

przy zakupie 2 szt.

Napoéj roslinny
BIOZEN
wybrane rodzaje

drugi Produkt
1l

Herbata biata M mf)i(“wy

BIGbACTIVE i ( \\ rodzajow

wybrane rodzaje \\! ~

20x1,5¢g 8io

21,702t/100 g Zg_r}_

1 opak mozliwy
.......... k2k MLX ol INTERTANIE
przy zakupie 2 opak. rodzajéw = — -3 -
P czwartek - sroda 9 = 22 marca‘ KUPGWANIE



PROMOCIE |
- TYLKO Z KARTA M/|I{:

7 (hzyezng lub waplikacji |

inter@IRCDS

|

dru-gi produkt

" 399,

4589 Krakersy
99 LAJKONIK
180 g,2,22zt/100¢g

1 opak.

przy zakupie 2 oPak.

Orzeszki ziemne
BOUTOND’OR
solone

500 g, 1,20zt/100¢g

7y zakupie 2 oPako

drugi produkt

VINAIGRETTE

drugi produkt

-41%
40

1 opak.

konserwowe
SMAK

wybrane rodzaje
150 g,3,332t/100¢g

mozliwy
rodzajow

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

przy zakupie 2 oPak.

Dresing satatkowy
KUHNE

wybrane rodzaje

250 ml, 2,16 zt / 100 ml

mozliwy
MIX
rodzajow




drugi produkt

- (- i o 2 . B R —
. . 4 5 | rzy zakupie o
Danie na ciepto - prey zakupie 2 opak
849 B LuBELLA \ - Ryz biaty
19 wybrane rodzaje SONKO
190 g,3,262t/100¢g B z 4x100g

mozliwy 0,802t/100g
MIX Lubella

rodzajow

1 opak.

przy zakupie 2 oPak.

| KETCHUP PIKA]

2 pomidaravil
drugi pro dukt EL.PMWM

przy zakupie 2 oPak.

Ryz

SONKO

« czarny jaSminowy
2x100g

« parboiled z dzikim ryzem
4x100g

0d1,62do3,24zt/100g

mozliwy

MIX 3

rodzajow  SONKO

przy zakupie 2 szt.

Ketchup
WEOCEAWEK
wybrane rodzaje
480g,1,04zt/100g

mozliwy —
MIX £
rodzajow

bez konserwantt®

czwartek - sroda 9 = 22 marca‘ :(TJTPECRJT'AFA ﬁIIE




PROMOCJE JEANUYP
TYLKO Z KARTA lnten\manché

.’ﬁz‘_y'czria'g lub w aplikacji |

7 Skanuj karte

i ach!
oy \Przy kaidych z2kUP

POTOK GORSKI

wybrane rodzaje
1,51,1,73z2t/11 49

POTOK GORSKI
wybrane rodzaje

- Hogie 1szt B pomaranczowy
0000I0G0N0NONA0OICDIDO0O0I0TT M'X SZzt. omg o
przy zakupie 3 szt. rodzajow e [Ialo;hwy ................................. PAQUITO
przy zakupie 6 szt. rodzajéw przy zakupie 3 szt. 11

RABAT NALICZANY PRZY KASIE




1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

przy zakupie 4 szt.

Ice tea
LIPTON
wybrane rodzaje
0,331, 7,24zt/11
mozliwy ‘s
MIX
rodzajow

Syroposmaku |G
truskawkowyn

przy zakupie 2 szt.

Syrop
PAQUITO
wybrane rodzaje

Sok jabtkowy .
HORTEX )
1l

SPRZEDAZ ALKOHOLU 0SOBOM DO LAT 18
JEST PRZESTEPSTWEM

przy zakupie 3 szt.

Piwo

DESPERADOS
wybrane rodzaje
0,41,10,732t/11
mozliwy

MIX

rodzajow

przy zakupie 3 szt.

Piwo miodowe
PEREA
0,51,6,98zt/1l

430 ml, 9,28z2t/11 Ty karton, butelka pet
mozliwy mozliwy
mli)iajﬂw przy zakupie 3 szt. m{i)iajéw czwartek - sroda 9 = 22 marca ‘ :(':JTPE(I;LQEIIE



\1oje_
in ten\manché

1:3-—:—:;—-'3_. -

przy zakupie 2 oPak.

Zawieszka WC
APTA

wybrane rodzaje
2x50¢g

mozliwy

MIX

rodzajow

drugi produkt

przy zakupie 2 szt.

przy zakupie 2 szt,

Spray
do czyszczenia Ptyndo WC
APTA APTA .
wybrane rodzaje wybrane rodzaje
750 g, 8,16 2t/ 1kg 1l N

mozliwy mtl);llwy

¥ rodzajow

RABAT NALICZANY PRZY KASIE rodzajow



drugi produkt

do o

243%
do 9569

)

przy zakupie 2 szt.

e Szampon
* Maska do wtosow
LABELL

300-400 ml
0d19,00do 25,332t/ 11

przy zakupie 2 szt.

Zel do mycia

niemowlat m)i("wy
POMMETTE rodzajow
BIO

250 ml, 3,60 zt/ 100 ml

przy zakupie 2 oPak.

Sol do kapieli

— f
Pommette i . LABELL
przy zakupie 2 oPak, Tr-ﬁ -_ ~ . [ nl‘?FSk-a; - . Wybrane rodzaje
g ol K Er- I < i . 1,35 kg, 6,512t/ 1 kg
- ; ; 4 mozliwy
POMMETTE ) = | MIX
rodzajow

200 g, 4,552t/ 100¢g

Lingettes
Déb arbouillantes
visage & Malns

wmitiane goTwarty LRS-

Pommette

przy zakupie 2 opak.

Lingettes
Débarbouillantes
visage & Mains S -
Crungec Nawiliane doTuarey Lok Chusteczki
higieniczne
LABELL

60 szt., 0,09zt / 1 szt.

e T

Chusteczki

nawilzane F — ‘ Al
1 opak. POI‘\'/I"I\I/IEZTTE Q@i\ = \
.................................. do twarzy| rak “ CZWartek _ groda 9 - 22 marca‘ IKNUTERTﬁﬁIIE

pray zakupie 2 opak. 4 szt., 0,152t/ 1szt.




PROMOCJE JEANU P
TYLKO Z KARTA lntep\manche

fizyezna lub w aplikacji

ECO
REFILL

lnmmanch?

o

CREAMY & SOFT

HYDRATING
LINSEED & RICE MiLk
CARING HAND WaS|

CREAMY & SOFT

SOOTHING
COTTON MILK & PROVITAMIN 85

" KREMOWE MYDEO W PEYNIE
LAOOD‘!&Ci MLECZKO Bﬂh‘g’i\ﬂl&.‘.!

Mydto w ptynie
zapas

LUKSJA

wybrane rodzaje
400 ml, 11,23zt/11

: 5;45
; . A9

1szt.

. . mozliwy LH_-_l .I,r\_-
.................................. MIX \ JKSJA.
przy zakuple2 szt. rodzajow

drugi produkt

-25%

v drugu produkt

_21 0/ Ptyn
LB do mycia szyb
779

SIDOLUX

przy zakupie 2 szt.

wybrane rodzaje Oodswiezacz
500 ml, 13,942t/11 powietrza
mozliwy AMBI PUR
MIX wybrane rodzaje
rodzajow

300 ml, 4,08 zt/ 100 ml

mozliwy
MIX
rodzajow

RABAT NALICZANY PRZY KASIE




) drugi produkt
Deo roll on
NIVEA / NIVEA MEN

£ 457
- o
do 1_5;49 wybrane rodzaje
50 ml, 23,98 zt / 100 ml
99 mozliwy

MIX
rodzajow

drugi produkt b

-33%

[y P
9
Krem do rak
W """ 4PORYROKU 56
wybrane rodzaje 1 opak
130 ml,3842t/200m o . .
mozliwy 7 rzy zakupie 2 opak.
MIX przy zakup P
rodzajow Podpaski
LABELL
Ultra Night

10 szt., 0,56 zt / 1 szt.

przy zakupie 2 opak.

Wktadki Panty
BELLA

wybrane rodzaje
60 szt., 0,13zt / 1 szt.
mozliwy
MIX
rodzajow

czwartek - sroda 9 = 22 marca‘ :(TJTPE‘r;Lﬁ.I:IIE




: %1 '“ Domédia

 aRTA lnten\mBRCh'?

przy zakupie 2 opak.

= - @ L o
< SRR e

i B, BRE 2| R '

B ; 3g! il i ! A
Baterie ' Baterie alkaliczne
GRATIS - DOMEDIA
' AA
» i ';"_ d

i AAA

. Ener’ GRATIS 8 szt., 1,032t/ 1szt.
S | BATERIE

é PALUSZKI 2 szt.

mozliwy
w kazdym

MIX
opakowaniu

b, .y
) rodzajow

T—

przy zakupie 2 szt.

Y . Zaréwka LED
ZarowkaLED ...y ENERGIZER

przy zakupie 2 szt.

' ENERGIZER MIX CE14: 40 W ﬂ‘,’;"‘”"

T*' bE27 5 W { rodzajéw *E27:40W,60 W | rodzajow

y arwa $wiatta: barwa $wiatta: .
ciepta, neutralna fﬂﬁlyllff ciepta, neutralna fﬂEIyIZEI I NTE RTANI E

KUPOWANIE

RABAT NALICZANY PRZY KASIE




drugi produkt

drugi produkt g T—-—
33%
- N Podgrzewacze
1199 zapachowe maxi

wybrane rodzaje
6 szt., 1,672t/ 1szt.

mozliwy
przy zakupie 2 szt. 1 opak. MIX
W rodzajéw
Wktad parafinowy prey akupie 2 opak. IBISPOL

DOMEDIA
czas palenia 60 h
230g,2,13zt/100g

GRATIS*

SZCZOTKA DO PLECOW
99 (cena regularna 8,99 zf)

1 szt. T as 0l I

B
ﬂ |
| 4

A

M

przy zakupie Wagi tazienkowej _
e marki Lucznlk

Waga tazienkowa

tUCZNIK

- « elektroniczny
wyswietlacz
* mix wzoréw

Novinka

PERFE" T FIT

‘)

PERFECT IT "

— u..m_-

drugi produkt i

przy zakupie 2 oPak,

Karma dla kotow
Karma dla pséw

PERFECT FIT el
wybrane rodzaje rodzajow

Sds ?9:3%%13 §4,60 #/1kg PERFECT FIT

INTERTANIE

czwartek - sroda 9 = 22 marca‘ KUPCWANIE



PROMOCJE JANUYP

TYLKO Z KARTA lnten\manche
fhzyczng Iub w apllkacy '

rug; Produkt

=907%

‘f’:‘"‘&\_‘
; E

IGorskl'_ <

o ,4 o
" nf ‘l'
':" ., przy zakupie 2 °Pak'
T a==?
y  J Kawa liﬂ'l'll
— LAVAZZA ll .......
/ wybrane rodzaje mozllwy
250 g,6,58zt/100g | MIX
rodzajow

POTOK GORSKI
wybrane rodzaje

1,51,0,59z2t/11 ] a0
mozliwy . oszcz E_DZAJ ¢ “‘Tlﬁfamﬁe

przy zakupie 6 szt. MIX
rodzajow J ka n u ka rt% i — |
RABAT NALICZANY PRZY KASIE 3’7 kazd')lych zakupach! T

Oferta promocyjna wazna od 9 do 22 marca 2023 r. lub do wyczerpania zapasu. Sklepy w ktérych obowigzuje promocja gazetkowa dostepne
,ﬂtEKmaRChe na stronie www.intermarche.pl. Sprzedaz wytacznie detaliczna. Ceny zawierajg podatek VAT. Ze wzgledu na franczyzowy charakter sieci
N — Intermarché, lokalnie ceny w sklepach moga sie r6zni¢. Zdjecia i wyglad towaréw w gazetce mogg nieznacznie odbiegac od rzeczywistosci.
Za ewentualne btedy w druku uprzejmie przepraszamy.



Sprawdz gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl


http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download



