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Drodzy Czytelnicy!

Gorqce lato juz za nami, ale nie zwalniamy tempa. Pamietajcie, Ze choc jesien bywa
melancholijna, to jest przeciez petna niespodzianek. Cieszmy sie nig, delektujmy
sie jej tajemniczq aurq i korzystajmy z sezonowych daréw natury.
W aktualnym numerze znajdziecie kilka pomystéw na walke ze spadkiem nastroju.
Pamietajcie réwniez, Zze skéra jeszcze nie odpoczeta po ostrym, letnim storicu,
ajuz trzeba jg gruntownie przygotowac do zimy. Intensywnie nawilzyc, pozbyc
sie przebarwien i wzmocnic. Jesien to najlepszy czas na intensywnq pielegnacje.
W naszym magazynie proponujemy Wam nie tylko jak zadbac o skore i dobry
humor, ale réwniez jak wykorzystac¢ barwy jesieni podczas koloryzacji wtoséw
oraz zabiegéw manicure.
Wraz z catym zespotem Drogerii Jasmin zycze Wam, zebyscie nie dali sie chandrze,
tylko cieszyli sie urokami pieknej, polskiej jesieni.
Z pozdrowieniami
Patrycja Pawtowska
Redaktor naczelna
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ACID
POWER

Pielegnacja z wykorzystaniem kwaséw kosme-
tycznych to trend, ktéry na dobre zagoscit w profes-

jonalnych  gabinetach. Skoncentrowane kwasy
wielokierunkowo  wzmacniajg  kondycje  skéry
i dziataja:

- ztuszczajyco,

- odmiadzajgco,

- rozjasniajgco,
- antybakteryjnie.

Dlatego ekspertki Laboratorium Naukowego Lirene
w nowej linii Lirene Acid Power skorzystaty z sity
kwasow mlekowego, glikolowego, migdatowego,
laktobionowego,  bursztynowego i fitowego,
w innowacyjny sposéb {aczac je z kojacymi,
nawilzajgcymi,  antyoksydacyjnymi  naturalnymi
hydrolatami z rozy stulistnej, grejpfruta i btawatka.

PIELEGNACJA DLA ROZNYCH TYPOW CERY

Wygtadzajgce serum
oraz wygtadzajacy krem
przeciwzmarszczkowy
z hydrolatem z rézy stulistnej
- PRZEZNACZONE

. KROK PIERWSZY - SERUM

| 2 KROKDRUGI - KREM

Ztuszczajace serum

i wyréwnujacy koloryt krem
rewitalizujgcy z hydrolatem

z grejpfruta

- PRZEZNACZONE DLA CERY

Lirene

DERMOPROGRAM

Odkryj
skutecznos¢
kwasow jesienig!

Serum Acid Power zawiera kompleks kwaséw w skutecznym
i bezpiecznym stezeniu 7%, a takze wysoka zawartos¢ hydro-
latow - wod roslinnych o dziataniu pielegnacyjnym. Ultralekka
konsystencja  blyskawicznie sie wchiania, umozliwiajac
natozenie kremu, a odpowiednio dobrane pH pozwala na
codzienne stosowanie.

Sktadniki kremu wnikaja w gtab skory dzieki wczesdniejszemu
dziataniu kwasdéw zawartych w serum. Emolienty znajdujace sie
w ich formutach kojg i uzupetniaja ubytki ptaszcza lipidowego
powstate podczas przyspieszonej odnowy naskorka. Kremy
stanowia uniwersalne rozwiazanie - mozna je stosowa¢ zaréwno
na dzien jak i na noc, poniewaz nie zawierajg kwaséw
Swiattouczulajacych.

Nawilzajace serum z kwasem
hialuronowym oraz nawilzajgcy krem
wygtadzajacy z hydrolatem
z btawatka
- PRZEZNACZONE DLA CERY

DLA DOJRZALEJ CERY.

TRADZIKOWEJ

SUCHEJ | NACZYNKOWEJ.

| Z PRZEBARWIENIAML.




Majq zastosowanie zarébwno

w kuracjach przeciwtradzikowych,
jak i przeciwzmarszczkowych.
Zwezaja pory, tagodza tojotok,
wygtadzaja zmarszczki, nawilzaja

i poprawiaja koloryt skéry. Dzieki
nim blizny s mniej widoczne,

a skéra odzyskuje blask i nabiera

mtodszego wygladu.

Jesienna

pielegnacja

— CZa»s 11d

esien to czas, kiedy musimy rozpra-
J wic sie zaréwno z przebarwieniami

postonecznymi, nadmiernie przesu-
szong skérg, jak i zmianami tradzikowymi.
Kwasy zatem bedg idealnym rozwigzaniem.
Ich dziatanie jest bardzo wszechstronne.
W niskich stezeniach wptywaja tylko na
naskorek, dzieki regulacji procesu jego
rogowacenia. Rozluzniaja potaczenia po-
miedzy martwymi komérkami w warstwie
rogowej naskoérka, co przyspiesza tatwiejsze
i regularne ich ztuszczanie sie. W efek-
cie widocznie poprawiaja kondycje skory.
Utatwiajg rowniez zatrzymywanie wody
w zewnetrznej czesci naskérka. W wyzszych
stezeniach majg wptyw na skére wtasciwa.
Dzieki temu zwiekszaja produkcje sktad-
nikéw naturalnie w niej wystepujacych,
ktére sa odpowiedzialne zaréwno za
wigzanie wilgoci, jak i wtékien kolagenu
oraz elastyny. Kwasna kuracje poleca sie
w przypadku skéry zniszczonej wieloletnim
dziataniem promieniowania stonecznego.
Zabiegi z wyzszymi stezeniami kwasdw s3
rekomendowane dla dojrzatych cer, gdyz
znacznie poprawiaja stan skéry, zmniejszaja

zmarszczki powierzchniowe, zwiekszaja jej
elastycznos¢, wygtadzaja naskérek, poma-
gaja rozjasnic przebarwienia i drobne blizny.
Ich zastosowanie jest réwniez zasadne
w przypadku cer tradzikowych, poniewaz
pomagaja wyptycac blizny potradzikowe,
tagodzj tojotok i zwezaja pory.

Do zadan specjalnych

Wiekszos$¢ kosmetykéw na bazie kwaséw
owocowych moze podraznia¢ wrazliwg
skore. Inaczej sie dzieje w przypadku zasto-
sowania kwasu pirogronowego. Ze wzgle-
du na swoje wyjatkowe wtasciwosci, jako
jeden z niewielu produktéw stosowanych
w przemysle kosmetycznym, moze by¢
uzyty do skér ze zmianami ropnymi oraz
siecig rozszerzonych naczyh. W obu sytu-
acjach przynoszac widoczne efekty. Dzieki
szybkiej penetracji w skére wtasciwg, po-
zwala na uzyskanie doskonatych efektéw
estetycznych, zblizonych do tych, jakie daja
agresywne zabiegi ztuszczajace. Preparaty
na bazie kwasu pirogronowego zmniejszaja
tojotok, likwidujg zaskérniki, oczyszczaja
i domykaja pory skéry. Widocznie wygta-

kwasy

dzaja blizny potradzikowe, rozjasniaja prze-
barwienia i stymuluja synteze kolagenu,
zwiekszajac gestosc skory.

Kwasy kontra wrazliwa skéra
Nadwrazliwos¢ skéry to ktopot, z ktérym
coraz wiecej oséb musi sobie radzi¢ na co
dzien. Jesli dodatkowo wystepujg zmiany
tradzikowe, to powstaje spory problem.
Bardzo trudno dobra¢ odpowiednie pre-
paraty, ktére jednoczesnie nie podraznia,
a pomoga w walce z tradzikiem i prze-
barwieniami. Z pomoca przyjdzie kwas
azelainowy. Doskonale sprawdzi sie w li-
kwidagji takich problemow, jak starzenie
sie, fotostarzenie i zaburzenia pigmenta-
cyjne. Ponadto przeciwdziata nadmiernemu
rogowaceniu skéry, przez co zapobiega
powstawaniu zaskérnikdéw oraz blokowa-
niu uj$¢ gruczotdw tojowych. Redukuje
namnazanie bakterii bioragcych udziatw po-
wstawaniu tradziku. Wptywa na zmniej-
szenie produkcji sebum. Kwas azelainowy
przywraca wtasciwy poziom pH. W efekcie
Srodowisko skéry staje sie mniej sprzyjajace
dla rozwoju patologicznych drobnoustro-
jow. Jedng z najwazniejszych wtadciwosci
kwasu azelainowego jest jego aktywnos¢
przeciwzapalna i antyoksydacyjna, ktéra
w potaczeniu z wyzej wspomnianymi dziata-
niami antybakteryjnymii seboregulujacymi
decyduje o jego profilu. Co bardzo istotne,
ma dziatanie rozjasniajace i hamujace po-
wstawanie przebarwien.

Matgorzata Zdziebko-Zieba



. PIELEGNACJA BEZ TABU

Spotkamy je zardbwno w lesie, jak

i w ogrodzie. Jesienne dary natury
zdobig nasze wnetrza i urozmaicaja
menu. Znajdziemy je réwniez w skta-
dach popularnych kosmetykéw piele-
gnacyjnych. Warto przyjrzec sie blizej
ich wtasciwoséciom, ze wzgledu naich

dobroczynne dziatanie.

L J

'+ Jesienne
= dary natury

Zawieraja szereg cennych sktadnikéw Jarzebina

dla skéry. Z powodzeniem stosowaty  Dzieki obecnosci wit. C w towarzystwie
je nasze babki, samodzielnie przygoto-  wit. P, jarzebina wptywa na uszczelnienie
wujac kosmetyki na ich bazie. Dzi§ mozemy i wzmocnienie naczyn krwiono$nych. Zawar-
kupi¢ gotowe produkty z ich zawartoscig. ty w niej sorbitol podnosi nawilzenie skory
Zapraszamy na przeglad najpopularniejszych i reguluje proces odnowy komdrkowej.
jesiennych sktadnikéw roslinnych. Flawonoidy i sole mineralne odzywiaja

6 Styllry Jasmin



koméorki skéry i dziataja antyseptycznie.
Owoce jarzebiny zawieraja réwniez pek-
tyny, ktére dziataja wygtadzajaco i nadaja
skérze miekkosci. A zawarty w nich natu-
ralny konserwant — kwas sorbowy —hamuje
rozwdj bakterii i grzybdw.

Jatowiec

Jatowiec zawiera liczne zywice, woski, kwasy
organiczne oraz sktadniki mineralne. Bo-
gaty jest réwniez w rozéwietlajaca skére
witamine C oraz fitoncydy, ktére dziataja
przeciwgrzybiczo i antybakteryjnie. Zawarte
w nim garbniki wykazuja dziatanie przeciwza-
palne oraz kojace egzemy i podraznienia.
Olejek z jatowca stymuluje krazenie krwi
i limfy, a takze regeneracje tkanek, co sprzy-
ja likwidadgji cellulitu i redukcji rozstepow.
Dziata przeciwobrzekowo, przeciwbakteryj-
nie i przeciwtradzikowo. Jest doskonatym
komponentem kosmetykéw do skér ttustych
i problematycznych, poniewaz reguluje pra-
ce gruczotéw tojowych.

Dynia
Ekstrakt z migzszu dyni to cenne Zrddto cu-
kréw, witamin, karotenoidéw, protein, soli

PIELEGNACJA BEZ TABU

mineralnych i aminokwaséw. Obecny w niej
beta-karoten z witaminami C i E tworzy
silny koktajl antyoksydantéw spowalniajgcy
procesy starzenia sie skéry. Witamina E
pobudza krazenie, wspomaga ukrwienie
tkanki tacznej i bton Sluzowych. Ekstrakt
z migzszu dyni jest Zrédtem enzymow re-
gulujacych proces ztuszczania. Zawarta
w nim glukoza i fruktoza zatrzymuja wode
w naskérku. Systematyczne stosowanie
kosmetykéw dyniowych znacznie poprawia
nawilzenie i elastyczno$¢ skory oraz chroni
przed procesami starzenia.

Dzika réza

Dzieki wszechstronnym wtasciwosciom,
surowiec ten jest bardzo cennym sktad-
nikiem kosmetykdéw. Produkty z zawar-
toscig dzikiej rézy dziataja regenerujaco
i przywracaja zdrowy koloryt skérze. To
nieocenione zrodto wit. C, ktérej zawar-
tos¢ sprzyja rozjasnieniu plam pigmenta-
cyjnych, w tym réwniez piegdéw. Dzika réza
zwieksza poziom ceramidéw w naskérku
i poprawia stopien nawilzenia skory. Przy-
spiesza odnowe warstwy rogowej naskor-
ka, poniewaz hydroksykwasy wystepujace

i

o

w jej owocach majg wtasciwosci ztuszcza-
jace. Kosmetyki z dodatkiem dzikiej rézy
sg szczegdblnie polecane do pielegnagji
cery ttustej i tradzikowe;j.

Rokitnik

Zawiera 15 razy wiecej witaminy C niz poma-
ranczai4 razy wiecej niz czarna porzeczka.
To réwniez nieocenione Zrédto aminokwa-
sow, mikroelementéw oraz lipidéw. Duza za-
wartos¢ witamin A, E, K oraz nienasyconych
kwasdw ttuszczowych sprawia, ze rokitnik
jest pomocny w intensywnej regeneracji
skéry. Olej z rokitnika jest bogatym Zrédtem
flawonoidow i karotenoidéw, ktére dziataja
antywirusowo, antybakteryjnie i przeciwza-
palnie. To doskonaty sktadnik kuracji dla cer
potradzikowych, zmagajacych sie z przebar-
wieniami i rozszerzonymi porami.

Matgorzata Zdziebko-Zieba
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Tetraizopalmitynian askorbylu to rozpuszczalny w tluszezach prekursor Moisturizing Cream Nourishing Night Cream

wi}.a Il:'liny C. Ezfsqkl swojej budowie jest jedna I: najba r;‘iziﬁj ustabilizowanych Krem nawilZzajgey z witaming C, Odzywezy krem na noc.

1 efektywnych form witaminy C wystepujgcych na rynku kosmetycznym.

Jego struktura pozwala na doskonata absorbcje przez skére, gdzie ulega l;,rz':y:nuje i s ng i Zawiera rozpuszczalng w oleju forme

fizjologicznemu przeksztatceniu sie do wolnej witaminy C. Stymuluje nowilzenia skory, przywraca barierg witaminy C, ktéra wnika w blong
ochronng i zapobiega wysuszeniu. kemdérkowq, zapewniajoc ukierunkowane

i chrani synteze kolaienu. ma wiasciwosci przeciwtradzikowe, redukuje
uszkodzenia komarek wywotane promieniowaniem UY, zapobiega

caabiasleol dostarczenie tef witaminy, utrzymujgc
starzeniu sie skory.

naturalng réwnowage skory.

Powerful Anti-Wrinkle Cream

Silny krem przeciwzmarszczkowy
wzbogacony w witemine C.
Zmniejsza widocznosé linii | zmarszczek.
Skéra pozostaje gladka, wyglada
Swiezo i mtodo.

Anti-Wrinkle Eye Cream

Przeciwzmarszczkowy krem pod oczy
wzbogacony w witaming C. Skutecznie
redukuje pojawianie sig¢ drobnych linii
i zmarszczek wokof delikatnych okolic

oczu, gdzie najbardziej widoczne sg
oznaki starzenia. .

n Fage Clea

Anti-Aging Serum

Liftingujace serum przeciwzmarszczkowe.,
Intensywna pielegnacja skéry w celu
zmniejszenia widocznych zmarszczek
oraz drobnych linii, nadaje skdrze
elastycznosé i jedrnosé.

e T

2in1 Foaming Face Cleanser

Pianka do mycia twarzy z witaming C.

Delikatnie oczyszcza skore bez jef
wysuszenia, usuwa mikroczgsteczki brudu
i natychmiast odéwieza.
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VEGAN - nowa seria produktow weganskich

Szampon oczyszczajqcy z serii Joanna VEGAN,

tak jak cata seria, jest uktonem w strone wegan

i wegetarian. Kosmetyk jest w 100% wegarnski, co
potwierdza Certyfikat Viva!, a jego receptura w ponad
97% skomponowana jest z niskoprzetworzonych
sktadnikéw pochodzenia naturalnego.

Wrtosy przettuszczajqce sie potrzebujq skutecznego
oczyszczenia i jednoczesnie regulacji produkcji sebum.
Tak dziata ten szampon, oczyszcza wtosy i skére
gtowy, a dzieki zawartosci ekstraktu z bergamotki,
wspomaga regulacje produkcji sebum, przez co wtosy
dtuzej pozostajq swieze i zdrowo btyszczqce.

JOANNA

8 Styllry Jasmin

Do skutecznych i szybkich
metod poprawy wygladu
wtoséw mamy coraz lepszy
dostep. W zaleznosci od

naszych preferencji, potrzeb

i wielkosci budzetu mozemy

zadbac o nie zaréwno
w salonie, jak i w zaciszu

domowym.

wtosow, pewnie nieraz zachwycatas

sie zdjeciami prezentujacymi efekty
regularnego olejowania wtoséw czy stoso-
wania wcierek. Rezultaty faktycznie robia
ogromne wrazenie. Wielu osobom brakuje
jednak cierpliwosci i czasu. Na szczescie
istnieje tez sporo zabiegdw, ktérych efekty
zobaczysz natychmiast. Salony fryzjerskie
oferuja profesjonalne kuracje poprawiajace
wyglad i kondycje wtoséw od zaraz. Co wie-
cej, takze w domu mozesz przeprowadzic¢
proste zabiegi, ktére przyniosg Swietne
efekty. Jesli wiec chcesz wnieéé swojg pie-
legnacje wtoséw na wyzszy poziom, czas
pozna¢ ich dziatanie i wybra¢ metody naj-
lepsze dla siebie.

| esli pasjonuje Cie temat pielegnacji

Botoks wtosow

Wbrew pozorom, to catkowicie bezin-
wazyjny zabieg i nie ma nic wspdlnego
z toksyna botulinowa. Nazwa odnosi sie
do efektu spektakularnego wygtadzenia.
Dziatanie polega wprowadzeniu w gtab
wtosa sktadnikow aktywnych, takich jak
kwas hialuronowy, kolagen czy wyciag z ja-
géd acai. Pierwszym etapem jest mycie
specjalnym szamponem, ktéry otwiera
tuski wtosa. Nastepnie wszystkie pasma
pokrywane sg doktadnie specjalnym serum,
ktére uzupetnia ubytkii zatrzymuje wilgo¢.
Na koniec aplikowana jest maska majaca



za zadanie domkna¢ tuski. Efekt 1Snigcych,
odzywionych i petnych witalnosci wtoséw
bedzie widoczny nawet do 15 my¢.

Keratynowe prostowanie
Podobnie, jak w wyzej wspomnianej kuracji
istotg zabiegu jest wypetnienie ubytkdéw
w strukturze wtosa — w tym przypadku za
pomoca keratyny. Jednak tym razem proces
wspomagany jest cieptem. Po doktadnym
UMyciu 0czyszczajacym szamponem wtosy
sg doktadnie suszone, a nastepnie pasmo po
pasmie naktadana jest keratyna. Po okoto
p6t godzinie nastepuje kluczowy element
zabiegu — ,wprasowywanie” preparatu przy
uzyciu prostownicy. Za sprawg temperatury
(230 stopni) tuski wtosa otwierajg sie i ke-
ratyna wnika w jego strukture. W efekcie
wtosy wygladaja jak wyjete z reklamy: staja
sie niesamowicie gtadkie i [$nig niczym tafla
wody. Takie rezultaty utrzymuja sie przez
kilka miesiecy pod warunkiem stosowania
odpowiednich produktéw do pielegnacji.

Plopping
To domowa metoda stylizacji i suszenia
stworzona dla posiadaczek naturalnych

lokéw bad? fal. Jej gtéwnym zadaniem jest
wydobycie pieknego skretu, odbicie lokéw
u nasady i zlikwidowanie puszenia sie.
Potrzebujesz jedynie duzej, ba-
wetnianej koszulki z rekawami.
Po umyciu wtoséw i odcisnieciu

z nich nadmiaru wody zastosuj
ulubiony kosmetyk podkreslaja-
cy skret bez sptukiwania. Rozt6z
koszulke na ptasko, rekawami
w swoim kierunku. Nastepnie
pochyl sie i przytéz wtosy mniej
wiecej na $rodku materiatu, tak, by
wszystkie swobodnie na niego opadaty
i mozna je byto zebra¢ na czubku gtowy.
Gorng czesé koszulki przykrywamy szczelnie
wtosy az do karku. Chwy¢ rekawy, zwin je
ciasno w dwa rulony i zawiaz z tytu gtowy.
Taki turban warto ponosi¢ przez godzine.
Po $ciggnieciu go wystarczy dosuszyc¢ loki
suszarka z dyfuzorem lub pozwoli¢ im wy-
schna¢ naturalnie.

Peeling skéry gtowy

Tak jak ze skéry twarzy i ciata, tak i ze skory
gtowy warto pozbywac sie zalegajacego
martwego naskérka. Wtosy natychmiast

REKLAMA

KURACJA

SEBORADIN FORTE

WYPADANIE —I
| PRZERZEDZANIE
SIE WEOSOW

ZMNIEJSZENIE [ )
WYPADANIA [l

WLOSOW ZDANIEM

95%" osoB

wygladaja le-
piej—sq mocno
odbite od nasady,
nabierajg lekkosci
i zdrowego blasku. Skéra jest oczyszczona
z pozostatosci kosmetykow, a wykonywa-
ny jednocze$nie masaz pobudza krazenie
krwi, dzieki czemu cebulki wtosdw s3 lepiej
dotlenione. Zabieg mozesz wykonac z po-
mocg gotowego produktu lub samodziel-
nie sporzadzonego. Wystarczy potaczyé
2 tyzki cukru lub glinki z szamponem i taka
mieszanka delikatnie, okreznymi ruchami
wymasowac gtowe.

Joanna Burbo

i

NTER FRAGRANCES

SEBORADIN®
+

KOMPLEKSOWE
PODEJSCIE
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* Skutecznos¢ dziatania potwierdzona w niezaleznym
specjalistycznym laboratorium badawczym - test
samooceny po regularnym 8 tygodniowym
stosowaniu produktu.

* Skutecznos¢ potwierdzona w niezaleznym,
specjalistycznym laboratorium badawczym -
test samooceny pod kontrolg dermatologiczng,



dekady. Takze wéréd produktédw do wtosdw
pojawito sie mnéstwo propozycji bazujacych
na mniej syntetycznych sktadach. Rosnace
zainteresowanie roslinng koloryzacja jest wiec
dos¢ oczywista koleja rzeczy.

Naturalne

arbowanie

WI0SOW

iekszos¢ kobiet farbuje wtosy
systematycznie. Chcg podkresli¢
swéj naturalny odcien, ukry¢ siwi-

zne lub po prostu czuja potrzebe zmiany.
Zabiegi u fryzjera zapewniaja profesjonalne
rezultaty, jednak regularne wizyty wiaza
sie ze sporymi kosztami. Czesto wiec de-
cydujemy sie na samodzielna koloryzacje,
siegajac po produkty dostepne na droge-
ryjnych pétkach. Tutaj mamy do wyboru
dwie opcje: farby tradycyjne oraz roslinne,
wytwarzane na bazie zi6t. Te pierwsze s3
tatwe w zastosowaniu i zazwyczaj daja
przewidywalne efekty. Druga opcja jest
bardziej czasochtonna, ale za to pozba-
wiona syntetycznych sktadnikéw, takich
jak amoniak czy utleniacze. Jesli rozwazasz
przejscie na naturalng strone — spieszymy
z dawka podstawowej wiedzy.

Henna

Z pewnoscig nieraz spotkatas sie z tym barw-
nikiem. Powstaje ze sproszkowanych i ugo-
towanych liscii pedéw lawsonii bezbronnej,
roéliny pochodzacej z tropikalnych obszaréw
Afrykii Azji. Barwienie henna znane juz byto
w czasach starozytnych Egipcjan. Dzi$ z po-
wodzeniem stosowana jest w kosmetologii
do barwienia brwi i rzes. Na fali naturalnego
trendu wzrasta tez zainteresowanie henng

10 Styllovy Jasmin

Boom na kosmetyki naturalne trwa od dobrej

jako metoda koloryzacji wtoséw. W zalezno-
$ci od bazowego koloru kosmykéw, a takze
wieku rosliny i jej pochodzenia, pozwala
na uzyskanie réznych odcieni. Zalety pie-
legnacyjne takiego zabiegu sg bezsprzecz-
ne. Przede wszystkim henna ma zdolnos¢
taczenia sie z wtéknami keratyny, dzieki
czemu uzupetnia ubytki wtosa poprawiajac
jego kondycje. Rezultatem jest wrazenie
grubszych, [§nigcych i mocniejszych wtoséw.
Efekt jest widoczny juz po pierwszym far-
bowaniu, a kolejne zabiegi go wzmacniaja.
Dodatkowo hennowanie ma pozytywny
wptyw na skére gtowy. tagodzi podraznienia
i pomaga zwalczy¢ tupiez.

Indigo, amla i inne barwniki

Planujac koloryzacje roslinng mozesz na-

tknac sie takze na inne barwniki, ktére po-

magaja w uzyskaniu okreslonych odcieni.

Mozna je zaleZz¢ w postaci samodzielnej badz

tez jako sktadniki mieszanek na bazie henny.

Najpopularniejsze surowce

» Amla—zwana agrestem indyjskim. Wzmac-
nia, nadaje objetos¢ wtosom. Dziata zakwa-
szajaco, zmienia takze kolor w kierunku
kasztanu badzZ brazu (efekt jest zalezny
od iloéci sktadnika).

« Cassia Obovata - indyjskie zioto dodajace
jasnym wtosom ztocistej, miodowej po-

Swiaty. Podobnie jak lawsonia, widocznie
poprawia kondycje wtoséw.
* Indygo - czyli indygowiec barwierski.
Dodaje wtosom niebieskawego odcienia.
» Katam - barwi na ciemny odcien z fiole-
towa poswiata.

Zaczynajac przygode z hennowaniem warto
siegna¢ po gotowe mieszanki barwnikdéw,
badz tzw. farby na bazie henny. Nalezy réw-
niez zwréci¢ uwage na INCI takiej farby.
Podstawowym sktadnikiem powinna by¢
Lawsonia Inermis, czyli czysta henna. Na-
stepnie moga pojawic sie nazwy innych ro-
Slinnych barwnikéw i ewentualnie naturalne
surowce wspomagajace, np. oleje roslinne
czy ekstrakt z hibiskusa. Jesli w sktadzie
wystepujg dodatkowe substancje chemiczne
to nie mamy do czynienia z farba roslinna.
Pomimo licznych zalet, nie jest to metoda
dla kazdego. Moze nie spetnia¢ oczekiwan
0séb pragnacych radykalnej zmiany. Henna
w potgczeniu z innymi barwnikami pozwala
na pogtebienie naturalnego koloru lub zmia-
ne jego odcienia. Nalezy takze pamieta¢, ze
henna wnikajac we wtosy trwale zmienia ich
odcien. Efekty ewentualnej dekoloryzacji sa
w tym przypadku trudne do przewidzenia.

Joanna Burbo



3 pyszne

satatki do biura

wych. Po wakacjach mamy zazwyczaj znacznie wiecej

determinagji, by utrzymac zdrowa diete. Pandemiczna
rzeczywisto$¢ sprawita, ze cze$¢ z nas dopiero w ostatnim
czasie wrocita do biur. Warto wiec pomysle¢ o pozywnych,
dobrze skomponowanych positkach, ktére zaspokoja gtdéd
na kilka godzin i dostarcza organizmowi cennych sktadnikow
odzywczych. Mamy dla Was 3 proste przepisy na réznorodne
i pyszne satatki, ktérych beda Wam zazdrosci¢ wspotpracownicy.
Wszystkie mozna wykona¢ niewielkim naktadem czasu, z tatwo
dostepnych jesienig sktadnikow.

| esien sprzyja zmianie nawykow, takze tych zywienio-

Pysznosci z kasza

Podstawa jest tutaj Twoja ulubiona kasza. Bedzie pasowac za-
réwno bulgur, jaglana, jak i gryczana. Jest niezwykle pozywna
—w zasadzie kazda zawiera mnéstwo sktadnikéw mineralnych,
takich jak magnez, wapn, zelazo, potas, fosfor czy cynk. To
takze bogate Zrédto witamin z grupy B, witamin E i kwasu
foliowego. To wszystko dostarcza organizmowi niezbednego
.paliwa” i zapewnia uczucie sytosci na dtugi czas. Warto wiec
spozywac positki z kaszga jak najczesciej, gdyz wyjdzie Ci to
tylko na zdrowie.

Sktadniki:
« ok 120 g kaszy
 5-6 suszonych pomidoréw
w oleju
* ok. 100 g sera feta
« garsé swiezych lisci szpinaku
* kilka orzechow wtoskich
« szczypta oregano i stodkiej papryki

Kasze ugotuj zgodnie z przepisem na opakowaniu. Pomidory
pokréj i podsmaz na oleju. Nastepnie wsyp na patelnie
ugotowanq kasze i doktadnie wymieszaj. Dodaj przyprawy,
a nastepnie szpinak. Podgrzewaj, az liscie zmieknq. Na koniec
dodaj pokrojony w kostke ser feta i posyp orzechami. Danie
mozesz szybko podgrzac¢ w pracy, ale na zimno réwniez
smakuje wySmienicie!

Figowe szalenstwo

Swieze figi sa przepysznym dodatkiem do dar, wspaniale
komponuja sie cho¢by z serami. Warto wiec wykorzystac je
w jesiennych satatkach. Dostarczajg sporej ilosci btonnika
pokarmowego, witamin z grupy B, magnezu i potasu. Po-

ZYJ ZDROWO .

Jedli jedzenie w pracy kojarzy
Ci sie z ciezkim obiadem, fast
foodem badZ niezdrowymi
przekaskami, koniecznie zapo-
ZNnaj sie z naszymi pomystami

na pozywny lunch.

prawiaja takze trawienie i maja niewiele kalorii. Przy zakupie
tych owocéw zwréé uwage, by byty nieuszkodzone, w kolorze
fioletowym. Gdy figa jest dojrzata i gotowa do jedzenia, skorka
lekko ugina sie pod naciskiem.

Sktadniki:

* 2 Swieze figi

* 50 g rukoli

» 100 g potttustego twarogu

« gars¢ orzechéw wtoskich |,
lub laskowych i

* tyzeczka miodu

« tyzka soku z cytryny

* 3 tyzki oliwy z oliwek

« sol i pieprz

Figi podziel na ¢wiartki lub ésemki, ser pokréj w grubg
kostke. Przygotuj dressing: wymieszaj oliwe z miodem i sokiem
z cytryny. Przypraw solq i pieprzem. Do pojemnika wrzuc
rukole, dodaj figi oraz ser i polej dressingiem. Catos¢ posyp
orzechami. Najlepiej jedz w postaci schtodzonej.

Pozywna cieciorka

Ta bogata w biatko roslina stragczkowa Swietnie sprawdza
sie jako podstawa satatek. Duza ilo$¢ btonnika stabilizuje
poziom glukozy we krwi i obniza wchtanianie weglowodanodw.
Z kolei dzieki zawartosci zelaza moze poméc w zapobiega-
niu anemii. Aby zaoszczedzi¢ czas, polecamy wykorzystanie
ciecierzycy z puszki.

Sktadniki:

» 200 g cieciorki

« 1 awokado

« 1 czerwona cebula
« kilka pomidorkéw koktajlowych
» 2 tyzki soku z cytryny

« 3 tyzki posiekanej pietruszki
3 tyzki oliwy z oliwek

« sol i pieprz

Cebule posiekaj drobno i sparz. Pomidorki podziel na
potéwki bqdz cwiartki, awokado obierz i pokréj w kostke.
Wymieszaj oliwe z sokiem z cytryny, przypraw solg
i pieprzem. Tak przygotowane sktadniki potqcz z ciecierzycq
i posyp pietruszkg.
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Hydroksyapatyt bata perts

w walce z nadwrazliwosei

Czy osoby z ostabionym
szkliwem zebdw, cierpiace
na nadwrazliwos$¢ musza
rezygnowac z biatego,
zdrowego usmiechu? Wbrew
obiegowej opinii —wcale

nie. Z pomoca przychodza

krysztaty hydroksyapatytu.

ydroksyapatyt to minerat, ktéry sta-
H nowi naturalng czes¢ szkliwa zebdw.

Stosowany w pascie wybielajacej po-
maga w remineralizacji i odbudowie szkliwa,
zmniejszajac jednoczes$nie nadwrazliwosd.
Jego zawartos¢ w pascie wptywa pozy-
tywnie na zeby, poniewaz tworzy na ich
powierzchni warstwe ochronna.

Biata Perta jako jedyna marka na rynku
oferuje petng game naturalnych past enzy-
matycznych, ktére rozwiazuja szereg pro-
blemoéw o charakterze stomatologicznym.
Ich gtéwnym zadaniem jest wybielanie, ale
nie oddziatuja na szkliwo w sposéb mecha-
niczny, lecz bezinwazyjnie ,rozpuszczajy”
przebarwienia dzieki naturalnym enzymom.

Pasta Biata Perta dla wrazliwych zebéw:
biel i odbudowa z hydroksyapatytem
i wapniem, zapewnia doskonate wzmocnie-
nie i remineralizacje szkliwa, poprzez napra-
we powierzchniowych uszkodzer struktury
zebdw przy jednoczesnym zmniejszeniu
nadwrazliwosci zebéw. RDA 12 (bardzo
niska Scieralnos¢ zebiny). 98% zawartosci
substancji naturalnych. Przeznaczona dla
0s6b z ostabionym szkliwem zebdw, cier-
pigcych na nadwrazliwo$¢ zebow.

Dostepne w wybranych drogeriach Jasmin.

REKLAMA

TEKST SPONSOROWANY }

Hibls Formula

Usuwa plamy i przebarwienia
Zapobiega osadzaniu sie kamienia

Skutecznie chroni dzigsta

TOCTHPAATE.

OPTICBLUE
WHITENING

CHARCOAL




Modny

Jesienny sezon jak zwykle
przynosi mnéstwo nowych,
ciekawych inspiracji.

Z entuzjazmem zmieniamy
zaréwno garderobe, jak

i kosmetyczne nawyki. To
takze czas wyprébowanie
atrakcyjnych pomystéw

i trendéw, jakie pojawity sie

w Swiecie manicure.

Mmanlicure Nnda J esien

opiero co zachwycatyémy sie letni-
D mi kolorami na paznokciach, a juz na

tapecie pojawiajg sie propozycje je-
sienne. Marki zwigzane z branza manicure
przygotowaty mnéstwo nowych produktéw
zgodnych z tendencjami, ktére zaprezento-
wali projektanci mody na sezon jesienno-zi-
mowy. Ogromng ilo$¢ nowych stylizacji mo-
zemy tez zauwazy(¢ $ledzac urodowe profile
w mediach spotecznos$ciowych. Oczywiscie
nic nie stoi na przeszkodzie, abys nadal cieszy-
ta sie kolorami i zdobieniami, ktére przypadty
Ci do gustu wakacyjna pora. Zawsze jednak
warto zerkna¢ na nowosci, a nuz znajdziesz
wsrdd nich trend, ktéry zostanie z Tobg na
dtugi czas! Zapraszamy na przeglad najgoret-
szych paznokciowych stylizacji. Przekonasz
sie, ze jesien tego roku z pewnoscia nie be-
dzie nudna.

R6zne odcienie zieleni

Ta tendencja z wiosenno-letnich miesiecy ma
swoje odzwierciedlenie takze w tym sezonie.
Na jesiennych paznokciach pojawiaja sie
zaréwno intensywne odcienie limonki i traw,
jak i gtebokie butelkowe zielenie. Te ostatnie
wygladaja niezwykle szykownie i wyraziscie,
zwtaszcza na krétkiej ptytce. Z pewnoscia
znajdziesz ten odcien w jesiennych kolek-

14 5%%@ Jasmin

cjach najpopularniejszych marek z branzy
manicure. Takie paznokcie fantastycznie
komponuja sie z codziennymi i wieczoro-
wymi stylizacjami.

Nowoczesny french

Innowacyjne wersje klasycznego francuskie-
go manicure sg z nami od kilku sezondw.
Tym razem styliSci proponuja tzw. micro
french— metoda polega na malowaniu samej
korncéwki paznokcia za pomoca bardzo cien-
kiego pedzelka, by utworzy¢ waski pasek.
Inng modng wariacja jest outline manicure,
czyli otoczenie cienka linig wolnego brzegu
paznokcia (catego ,ksiezyca”) — ta opcja
Swietnie prezentuje sie na dtugich ptytkach.
Bez wzgledu na to, ktéra z nich wybierzesz,
kolory zaleza tylko od Twoich preferenciji.

Soczyste pomarancze

Ten, wydawac by sie mogto, zarezerwowany
na wakacyjne szaleristwa kolor doskonale
wyglada na wszystkich dtugosciach i ksztat-
tach ptytki. Dodaje optymizmu i pieknie
wybrzmiewa na tle stonowanych stylizacji.
Najmodniejsza jest najbardziej soczysta wer-
sja pomaranczu — o obecnosé¢ tego odcienia
w jesiennych kolekcjach lakieréw zadbaty
wszystkie najwieksze marki.

Czerwone wino

Hitowy jesienny kolor nie oddaje korony takze
w tym roku. Burgundowe odcienie staty sie
wrecz synonimem chtodnego sezonu. Trud-
no sie dziwi¢ — wygladaja bardzo stylowo,
pasuja do miesistych swetréw, eleganckich
marynarek i wieczorowych sukienek. Stylisci
w tym roku sugeruja burgund w potaczeniu
zintensywnym potyskiem, warto wiec siegnac
po top dajacy superlénigcy efekt. Wcigz na
czasie jest takze przyozdobienie kilku paznok-
ci specjalng ztotga folig, co wyjatkowo dobrze
prezentuje na tych odcieniach.

Color blocking

To nic innego, jak taczenie kilku koloréw
w jednej stylizacji. Modna jest zaréwno
wersja wyrazista, jak i monochromatyczna.
W tej pierwszej zestawiamy ze sobga kolory
komplementarne, czyli lezace na przeciwko
siebie w kole barw (np. fioletowy i zotty,
pomaranczowy i turkusowy lub zielony i czer-
wony) bad? sasiadujace ze soba (np. czerwony
i rézowy, niebieski i zielony). Natomiast opcja
monochromatyczna zaktada taczenie réznych
tonéw tego samego koloru. Co powiesz na
kazdy paznokie¢ w innym odcieniu czerwieni?

Joanna Burbo



Cud, miod 1 Tisane.

Naturalne polskie kosmetyki z samego serca natury.

—

[{sane

na ustach wszystkich

ciarni z herbatami Swiata, to by¢ moze

W menu pojawita sie nazwa Waszego
ulubionego balsamu do ust. | wcale nie cho-
dzi o to, ze kelner za chwile przyszedtby
z balsamem podanym na srebrnej tacy — o nie
(cho¢ bardzo chcieliby$my zobaczy¢ ten
widok). Oryginalna nazwa Tisane wywodzi
sie bowiem z jezyka greckiego (ptisdné),
a obecnie jako Tisane uzywane jest w jezy-
ku francuskim i oznacza herbatke ziotowa
wykonana w formie maceratu, naparu lub
odwaru. Tisane jest bardzo uniwersalnym
okresleniem, poniewaz nie narzuca jedno-
znacznie metody wykonania, ani rosliny
poddawanej naparzaniu. Tisane moze by¢
wiec schtodzonym maceratem ze Swiezo
zebranej miety, moze to by¢ relaksujacy
napar z suszonych kwiatéw lawendy, czy tez
cudownie rozgrzewajacy odwar z korzenia
imbiru. Zainspirowani niesamowitymi aroma-
tami i zdrowotnymi wtasciwosciami Tisane,
postanowiliémy ,zaadaptowac” sobie tg cu-
downg nazwe i ochrzci¢ nig nasz kosmetyki.
Teraz sami czujemy sie kosmetycznymi kipe-
rami, ktérzy z przyjemnoscia przygotowuja
Wam Tisane z melisy, jezéwki i ostropestu,
stodzone pysznym miodem i skoncentrowa-
ne w matym stoiczku, pomadce lub tubce.

J ezeli byliScie kiedys w dobrej herba-

Nasz przepis na idealny kosmetyk nie jest
skomplikowany. Wystarcza Swietnie wyszko-
leni ludzie, zaawansowany technologicznie
sprzet, najwyzszej jakosci sktadniki od spraw-
dzonych dostawcéw... ale tak naprawde, tym
najwazniejszym, sekretnym elementem jest
serce wtozone w tworzenie kazdego produktu.

Producent:

Przedsiebiorstwo Farmaceutyczne
Farmapol Sp. z 0.0.
www.farmapol.pl

Dlaczego nasze kosmetyki sg
takie unikalne?

Po pierwsze miéd.

Aktualnie midd znajduje bardzo szerokie
zastosowanie w réznych gateziach przemy-
stu: farmaceutycznym, kosmetycznym, spo-
ZywCzym oraz w naszym zyciu codziennym.
Dlaczego? Poza przepysznym smakiem (co
z pewnoscia potwierdzitby Kubus Puchatek
:)) posiada wiele pozytywnych wtasciwosci,
dzieki ktérym nasz Swiat staje sie zdrowszy,
piekniejszy i oczywiscie stodszy. Miéd wy-
korzystuje sie w leczeniu tradziku z uwagi
na jego wtasciwosci antybakteryjne (za-
wiera inhibine, apidycyne oraz liozym) oraz
regenerujace. Czesto mozna go znalez¢
w sktadzie kremoéw i balsamoéw dla cery
suchej, poniewaz wykazuje silne wtasciwosci
nawilzajace i odzywcze.

Po drugie ziota.
Jako jeden z nielicznych producentéw
kosmetykdéw korzystamy z rozwigzan re-
cepturowych tradycji polskiej farmacji
w potaczeniu z najnowszymi technologiami.
Otrzymujemy wtasne ekstrakty ziotowe,
dzieki czemu mamy pewnos$¢ zachowania
najwyzszego stezenia substancji aktywnych
najwyzszej jakosci, a tym samym niezawod-
nego dziatania. Naszym priorytetem jest
korzystanie z daréw natury, bo to w nich
drzemie moc, ktéra nadaje naszym kosme-
tykom wyjatkowe wtasciwosci.

Kierujemy sie zasadg Hipokratesa ,Pri-
mum non nocere” (tac. ,Po pierwsze nie
szkodzi¢"). To wtasnie dlatego kazdy nasz
produkt podlega restrykcyjnym badaniom
przed wypuszczeniem go w Wasze rece.
Polskie kosmetyki ziotowe marki Tisane zo-
staty docenione wérdd wielu uzytkowniczek
i otrzymaty prestizowa nagrode ,Kosmetyk
Wszechczaséw”.W palecie marki Tisane

‘ Farmapol

oprécz balsaméw do ust w formie pomadki,
tubkii stoiczka znajdziecie réwniez regene-
rujacy balsam do skérek i paznokci oraz zel
do pielegnacji skory wokét oczu. Sprawdz
nasze produkty — moze Tisane stanie sie
rowniez twoja ulubiong marka kosmetykow.

[isaune

na ustach wszystkich

A Tasn WLEYE
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NIEZASTAPIONE .
GABECZKI DO MAKIJAZU

- : . / . [ ] . B L]
k() I OPOW " l e Zalll.]! Wiasciwie przygotowana cera stanowi fundament dla perfekcyj-

nego makijazu, dlatego w twojej kosmetyczce nie powinno

zabrakna¢ przede wszystkim miekkiej ggbeczki, ktéra naprawde
potrafi zdziataé cudal Przy wyborze ggbeczki sugeru;j sie jej
ksztaftem oraz miekkoscia. Im delikatniejsza w dotyku, tym

efekt makijazu jest subtelniejszy.

zyli pare slow o makeup’ie

Makijaz to nie tylko podkreslenie naszej urody, ale
takze sposdb na wyrazanie samej siebie. Odpowied-
nio dobrane akcesoria sprawig, ze jego wykonywanie
staje sie bezproblemowe. Czego zatem potrzebujesz?

EFEKT WOW MILE WSKAZANY!

Kiedy zalezy ci na podkresleniu
spojrzenia siegnij po rzesy. Modele
marki Auri cechuje wysoka jako$¢

i naturalno$¢. Sg osadzone na ultra
delikatnym pasku, dzieki czemu sg
niemalze niewyczuwalne na oku.

Ich réznorodne ksztatty zapewniaja
wykonanie makijazu w wielu stylach:
cat eye, natural look, czy glamour.

POSTAW NA WYGODNY PEDZEL,’
A NAJLEPIEJ DWA!

Pedzle do makijazu to kolejne, tuz po
gabeczkach akcesorium, ktére koniecznie
powinno na state zagosci¢ w twojej

podrecznej toaletce. Do wykonania codzienne-

go makijazu potrzebujesz minimalnie czterech
pedzli, ale z praktyki wiemy, jak to sie kofczy. Na
poczatek postaw na pedzel do pudru, do rozswie-
tlacza, rdzu i makijazu oczu. Przy wyborze pedzla
zwrdé uwage na gestos¢ wiosia oraz dtugosé raczki.

ZADBAJ O CZYSTOSC
| ODPOWIEDNIA PIELEGNACIJE
SWOICH GABECZEK | PEDZLI

Dbaj 0 swoje makeupowe akcesoria.
W trakcie ich uzytkowania pozostajg na
nich resztki kosmetykdw i sebum, co
z kolei moze powodowa¢ namnazanie sie
bakterii i podraznienia skory. Pamietaj,
aby swoje ggbeczki i pedzle myj
regularnie. Do mycia obu akcesoriow
mozesz uzy¢ mydta w ptynie.




poczucie atrakcyjnosci i wydobywaja piekno oczu. Na prze-

szkodzie moze staé jedynie brak czasu lub checi na codzienny
makijaz. Branza beauty doskonale o tym wie i wcigz pracuje nad
udogodnieniami. Przedtuzanie rzes od lat Swieci triumfy w salonach
kosmetycznych. Prawidtowo wykonane faktycznie gwarantuje
spektakularne efekty. Wadgj jest czasochtonno$é¢ i dos¢ wysokie
koszty, ktére trzeba ponies¢ co najmniej raz w miesigcu. Do nie-
dawna jedyna alternatywa byto hennowanie — jest ono znacznie
krétsze i tansze, jednak rezultaty sg raczej subtelne.

D tugie, ciemne rzesy i perfekcyjnie ujarzmione brwi daja

Hit w salonach

Ztotym Srodkiem okazata sie laminacja, ktérg mozemy wykonac
zaréwno na brwiach, jak i rzesach. Zabieg ten doskonale sie
sprawdza nawet w przypadku krétkich i jasnych rzes. Sekretem jest
zastosowanie keratyny i ciemnego barwnika. Keratyna, podobnie jak
w popularnej kuragji fryzjerskiej, tworzy wokét wtoskéw ochronna
powtoke, ktéra dodaje blasku i elastycznosci, a takze zabezpiecza
przed czynnikami zewnetrznymi. Z kolei pigmentowanie zapewnia
wyrazisty kolor, dzieki czemu mozesz zapomnie¢ o malowaniu na
kilka tygodni. Czesto rzesy dodatkowo zawija sie na watki (tzw.
lifting rzes), co gwarantuje efekt podkrecenia.

Laminowanie krok po kroku

Zabieg nie wymaga szczegdlnych przygotowan. Najlepiej jednak

wybra¢ sie do salonu bez makijazu. Oto, jak przebiega laminacja

w przypadku rzes:

1. W pierwszej kolejnosci kosmetyczka doktadnie oczysci i odttusci
okolice oczu za pomoca cleanera.

2.Nastepnie na dolng powieke naktadane s specjalne ptatki
zabezpieczajace skére przed kontaktem z preparatami oraz
rzesy przed sklejeniem.

TRENDY W MAKIJAZU .

Wiele kobiet nie wyobraza
sobie makijazu bez podkreslenia
oprawy oczu. Poza tradycyjnym
malowaniem mamy jednak kilka
bardzo wygodnych alternatyw,
ktére oferuje nam wspotczesna

kosmetologia.

Laminacja

brwi i rzes

3. Gérne rzesy nakrecane sg na silikonowe mikrowatki. Specjalistka
dobiera odpowiednig ich grubos¢.

4. Naktadany jest specyfik zmieniajacy strukture wtosa, tak, by
byty podatniejsze na skret. Po uptynieciu $cisle okreslonego
czasu produkt jest usuwany.

5. Wtoski pokrywane sg preparatem, ktory zamyka tuski i utrwala
podkrecenie.

6. Kolejny etap to aplikacja produktu odzywczego, ktéry przygo-
towuje takze do przyjecia barwnika.

7. Po wyschnieciu preparatu kosmetyczka aplikuje specjalng farbke
i pozostawia ja na kilkanascie minut.

8. Na koniec naktadana jest keratyna, ktéra ma za zadanie utrwali¢
efekt pogrubienia i przyciemnienia oraz dodac rzesom blasku.

Laminacja brwi jest podobnym procesem:

1. Po doktadnym oczyszczeniu okolicy zabiegowej specjalistka
naktada aktywator z kwasem tioglikolowym, ktéry otwiera tuski
wtoskdw i sprawia, ze staja sie podatne na uktadanie. Catosé
zabezpiecza sie folia.

2. Po zmyciu preparatu przychodzi pora na doktadne wyczesanie
brwi i utozenie ich w pozadanym kierunku.

3. Efekt zostaje utrwalony specyfikiem z keratyng, ktéry odbu-
dowuje strukture wtoskéw i nabtyszcza je. Brwi ponownie
przykrywane sa folia.

4. Na koniec wykonywana jest regulacja oraz farbowanie.

Laminacje z pewnoscig polubia fanki naturalnych i dtugotrwatych
efektédw. W przypadku rzes, w przeciwienstwie do zabiegu prze-
dtuzania, mozna liczy¢ na poprawe ich kondycji i uczucie lekkosci.
Brwi z kolei sg perfekcyjnie ujarzmione i zachowuja piekny ksztatt
nawet przez 1,5 miesiaca.

Joanna Burbo
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Powonienie jest jednym

z najpierwotniejszych

i najstarszych zmystéw
organizméw zywych. Od
zawsze stuzyto jako narzedzie
rozpoznawania i odrézniania
dobrego od ztego. Dlatego
badania nad wptywem
zapachu interesuja szerokie

grono naukowcéw.

soby zwigzane z przemystem zapa-
O chowym od lat poszukujg sposobu

wykorzystania sity aromatéw. Zmyst
powonienia pozostaje jednak nadal najbar-
dziej nieodgadnionym bodZcem ludzkiego
organizmu. O sile zapachu moze $wiadczy¢
jego wptyw na widoczne zmiany nastrojéw.
Dzieki odpowiednio dobranym kompozy-
cjom mozna spowodowac odprezenie, po-
budzenie, a nawet ztagodzi¢ niektére stany
chorobowe. Mimo udowodnionego dziatania
na organizm, zmyst ten jest traktowany po
macoszemu. Mato kto zauwaza, ze powo-
nienie bierze udziat w wielu czynno$ciach
zyciowych, pomaga rozpoznawac smaki,
ostrzega o zagrozeniu, a nawet decyduje
o sympatii lub antypatii do innych oséb.

Ewa Krawczynska, psycholog i seksuolog,
pisze w pracy o chemii mitosci, ze zapach innej
osoby moze wywotaé bardzo silne reakcje
fizjologiczne i psychiczne. Moze takze wyzwa-
la¢ rézne wspomnienia. Co wiecej, zapachy
najsilniej wpisuja sie w pamiec trwata, co
skutkuje tym, ze pewne wonie mozna pamie-
ta¢ przez cate lata, podczas gdy wiekszosé
doznan stuchowych czy wzrokowych zanika

We wiladzy
zapachow

— dobieramy

perfumy

po kilku dniach lub tygodniach. Potrafimy
przypomnie¢ sobie aromat ciast pieczonych
z babcig w dziecifstwie, zapach taki, na kté-
rej pierwszy raz sie catowalismy. Wraz tymi
woniami powracajg réwniez minione uczucia.
W Swietle powyzszych rozwazan warto miec
na uwadze, jak wazny jest zapach towarzysza-
cy nam na co dzien. Dlatego perfumy, ktore
wybieramy, nie powinny by¢ chwilowym
kaprysem, tylko przemyslang decyzja.

Nuty gtowy, serca i gtebi

Kazdy zapach sktada sie z trzech podsta-
wowych elementéw. Nazywamy je nutami.
Koncepcja oparta jest na zatozeniu, iz jedne
substancje bedace w sktadzie kompozycji
perfum odrézniaja sie od innych trwatoscia.
Struktura precyzyjnie okresla moment, w kté-
rym poszczegdlne komponenty sg wyraznie
wyczuwalne, w miare jak zapach sie rozwija,
a pozniej znikajg wskutek kontaktu z powie-
trzem. W pierwszym kontakcie z perfumami

il

ANATHEA FLORAL
Owocowo-kwiatowa kompozycja petna stodyczy
i energetycznej swiezosci. Kobieta ubrana w ten zapach
olsniewa pewnosciq siebie i kipi pozytywngq energig,
ktérq zaraza wszystkich wokét siebie. Subtelna,
uwodzicielska réza w potqczeniu z soczystq gruszkq
i czarnq porzeczkq podkresla ognisty temperament
kobiety, a pikanterii dodaje szczypta rézowego pieprzu.
Baza zapachu otula ciato zmystowym cieptem dzieki
aromatom wanilii, paczuli i drewna kaszmirowego.
Dzieki tak dobranym nutom zapachowym kompozycja
wyréznia sie dtugotrwatq projekcjq.

ARDAGIO AQUA PERFECT

Klasyka gatunku w typowo meskim wydaniu petna
Swiezych, zmystowych nut. OrzeZwiajqce aromaty
bergamotki potgczone z chtodnymi nutami morskimi
to doskonaty wybar na ciepte dni. Ziotowe wnetrze
nadaje kompozycji wyrafinowania oraz intensywnej
gtebi, ktérej trudno sie oprzeé. Uwodzicielskie
potgczenie kadzidta i paczuli dopetnia catosci,
gwarantujqc wyjgtkowgq, intensywngq trwatosé.

18 Sa//m% Jasmin

wyraznie czujemy nute gtowy, nastepnie nute
serca, a na samym koncu nute gtebi, ktéra
jest zdecydowanie najtrwalsza.

* Nuta gtowy jest wyczuwalna zaraz po
zaaplikowaniu perfum na skére. Jest nie-
trwata, mozemy ja czu¢ przez pierwsze 15
—30 minut. Dlatego nie nalezy decydowat
sie na zakup zapachu po tak krétkim czasie.

* Nuta serca rozwija sie zdecydowanie dtu-
zejimozemy sie nig delektowac po okoto
10 minutach. Utrzymuje sie na skérze na-
wet do 2 godzin.

* Nuta gtebi rozwija sie najpdzniej i najdtuzej
utrzymuje na skérze. Zaczyna by¢ wyczu-
walna po 20 minutach. Na ciele pozostaje
nawet do kilkunastu godzin. Czas jest oczy-
wiscie zalezny od jakosci uzytych perfum.

Jak odpowiednio

dobra¢ perfumy

Stojac przed decyzjg o wyborze nowego

zapachu pamietaj o kilku waznych zasadach,

dzieki temu unikniesz niepotrzebnej kolekgji.
¢ Przed zakupami nie stosuj innych perfum,
ani zapachowych balsamoéw do ciata.

* Nie mieszaj aromatéw. Testuj pojedynczo.
Uzbréj sie w cierpliwosé, co poskutkuje
przemyslanym wyborem.

* Nie podejmuj decyzji na podstawie testu na
paskach papieru. Najlepiej sprawd? zapach
na wtasnej skérze. Spryskaj wewnetrzna
strone nadgarstka. Zanim podejmiesz
ostateczng decyzje, poczekaj klika godzin.
Oswdj sie zdanym zapachem, poznaj jego
wszystkie nuty. Sprawdz, czy odpowiada
Cijego trwatosé.

Matgorzata Zdziebko-Zieba
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Aromaterapia
na jesienng chandre

Mozesz wykorzystac je podczas
kapieli, stworzy¢ z ich dodatkiem

olej do relaksujacego masazu,

lub po prostu wla¢ kilka kropel

do wody w kominku do aroma-
terapii i wypetnic ich zapachem
cate pomieszczenie. Nie ma zna-
czenia jak ich uzyjesz, najistot-

niejsze, ze poprawig nastroj.

tugie, zimne wieczory, zta pogoda i tesk-
D nota za latem, to tylko kilka czynnikéw,

ktére wptywaja na pogorszenie nastro-
juw czasie jesieni. To czas, kiedy spada odpor-
nos¢ organizmu, zatem tatwiej dopadaja nas
infekcje. Z pomoca przychodzi znana od stuleci
aromaterapia. Podpowiadamy, jak w trzech
prostych krokach, przy zastosowaniu olejkéw
eterycznych, zwalczy¢ jesienng chandre.

1 KROK

Nalej odpowiednig ilo$¢ wody do specjalne-
go kominka do aromatyzacji wnetrz. Uzupet-
nij naczynie kilkoma kroplami olejku eterycz-
nego. Najlepiej zréb to pdZznym wieczorem.

REKLAMA

Wypetniajacy prze-

strzen zapach pozwoli

sie wyciszy¢ i zrelaksowac. Do
tego skutecznie utatwi zasypianie.

2 KROK

Przygotuj aromatyczna kapiel. Wypetnij
wanne cieptg wodj i dolej kilka kropel olejku.
Zanurz sie na pét godziny i pozwol ciatu na
relaks i regeneracje.

3 KROK

Zréb sobie aromatyczny masaz relaksujacy.
Potacz kilka kropel olejku z dowolnym olejem
bazowym i doktadnie wymieszaj. Najlepiej od-

Kropelka

Kropelka

Tadam
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mierz porcje

na jeden masaz

i sporzadz miksture tuz

przed aplikacja. Wmasuj mieszanke

w skore. Delikatny masaz skutecznie pod-
niesie nastrdj i rozluzni miesnie.

Jakich olejkéw uzy¢? Jest wiele mozliwosci.
Mozna stosowac olejki solo lub dowolnie je
mieszajac. Proponujemy przyjrzed sie wta-
Sciwosciom czterech najpopularniejszych.

Lawenda
Olejek lawendowy zyskat popularnosé
z powodu najbardziej wszechstronnego

sedan.com.pl

UNIQUE

zastosowania. Pozytywnie wptywa na uktad
nerwowy, sprzyja gtebokiej medytacji, przy-
wraca wewnetrzne sity, wspomaga lecze-
nie depresji i stanéw lekowych. Zapewnia
harmonie. Jest panaceum na problemy
z bezsennoscia. tagodzi béle miesniowe
i migrenowe. Jest bardzo pomocny podczas
infekcji uktadu oddechowego. Ma dziatanie
odkazajace, antybakteryjne i przeciwgrzy-
biczne. Skutecznie odstrasza owady.

Bergamotka

Olejek z bergamotki ma szereg dobroczyn-
nych skutkéw dla ludzkiego organizmu.
Poprawia samopoczucie, redukuje stres,
utatwia zasypianie. Znacznie obniza cisnienie
krwi i wyréwnuje czestotliwos¢ oddechu.
Ma bardzo skuteczne dziatanie odprezajace.
Obniza biomarkery stresu i powoduje gwat-
towny spadek poziomu kortyzolu (hormonu
stresu). Badania naukowe dowodza réwniez,
ze olejek z bergamotki potrafi znacznie
zredukowac odczuwanie bélu.

Gozdziki
To cenna przyprawa bogata w eugenol,
czyli lotny sktadnik olejku, ktory szczyci

Aromatyczne olejki

PERFUMERYJNE
do pomieszczen

sie dziataniem przeciwbakteryjnym, prze-
ciwwirusowym, przeciwbélowym, pobu-
dzajacym i rozkurczajgcym. Eugenol jest
silnym antyoksydantem. Obniza poziom
wolnych rodnikéw, dziata zatem przeciw-
starzeniowo. Olejek goZzdzikowy sprawdza
sie jako dodatek do kapieli rozgrzewajacej,
odswiezajacej i aromatyzujacej ciato. Goz-
dzikowy zapach zaliczany jest do afrodyzja-
kéw, natomiast gozdzikowe nuty mozna
znalez¢ w wielu kompozycjach korzennych
i egzotycznych.

Rumianek

Ekstrakty lotne zawarte w olejku rumian-
kowym skutecznie poprawiajg nastrdj,
dlatego jest on doskonatym narzedziem
w walce ze stresem. Dodaje pozytywnej
energii i pobudza, a jednoczesnie uspokaja,
przywracajac rébwnowage psychiczna. Co
za tym idzie, olejek rumiankowy utatwia
zasypianie. Dzieki swoim wtasciwoséciom
tagodzi nerwobdle. Jest réwniez pomocny
w niwelowaniu béli reumatycznych, napie-
ciowych i migrenowych.

Matgorzata Zdziebko-Zieba

FRANCUSKIE | WLOSKIE KOMPOZYCJE ZAPACHOWE
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nimum 2 litry wody dziennie. To nie tylko wptynie na twoje

zdrowie, ale réwniez pomoze w utrzymaniu odpowiedniego
poziomu nawilzenia skéry. Jesli zalezy Ci na zatrzymaniu jej ztotego
odcienia na dtugi czas — skorzystaj z naszych wskazéwek.

N a poczatek zadbaj o nawodnienie catego organizmu. Pij mi-

Skuteczne nawilzenie skéry gwarancja sukcesu
Jesli nie zadbasz o odpowiednie nawilzenie skéry, zamiast cieszy¢
sie dtugo piekng opalenizng, bedziesz walczy¢ z tuszczacym sie
naskorkiem, a Twoja skéra utraci blask. Miej krem nawilzajacy
zawsze przy sobie. Nie unikaj go nawet w przypadku, kiedy wydaje
ci sie, ze twoja skéra sie btyszczy. Nawilzaj, nawilzaj i jeszcze raz
nawilzaj! Zanim dokonasz wyboru kosmetyku, przyjrzyj sie, co ma
w sktadzie. Szukaj przede wszystkim kwasu hialuronowego, to
zdecydowanie najsilniejszy ,nawilzacz”. Jego gtéwnym zadaniem
jest wigzanie wody, dzieki czemu skutecznie utrzymuje prawidtowe
nawodnienie tkanek.

Akcja regeneracja

Skéra po lecie czesto jest przesuszona i mato elastyczna. Zeby ja
odpowiednio przygotowa¢ do zimy, nalezy ja solidnie ,zaimpre-
gnowac”. Jesienig $miato mozemy siega¢ zaréwno po intensyw-
nie nawilzajace produkty, jak i po te ciezsze, bardziej odzywcze.
Wazne, zeby nie zapominac o zasadzie - najpierw nawilzaj, potem
odzywiaj. Najlepszym rozwigzaniem, ktére zagwarantuje dtugo-
trwaty efekt, bedzie potaczenie nawilzajacego serum z odzywczym
kremem lub balsamem. Warto pamieta¢, ze wietrzna pogoda nie
rozpieszcza naszej skory, zatem jesienig kluczowa bedzie ochrona.
Warto spojrze¢ przychylnie na typowe kosmetyki spetniajace taka
funkcje, szczegdlnie w te chtodniejsze dni.

peasociato @
Upalne latoju_z___za' nami. Jesli nie
to jest niewielka szansa, ze bedziemy
mieé jeszcze szahse nanaturalne

pogiebienie opalenizny. Warto zatem

.utrwa'lic’ te, na ktérg pracowalismy

i 8 w_czaéi_e letnich miesiecy.

utrzymanie

opalenizny

Odpowiednia dieta i suplementacja

Okres jesienno-zimowy to czas, w ktérym warto regularnie uzu-
petnia¢ braki beta-karotenu w organizmie, ktéry jest nastepnie
przetwarzany w witamine A. Waznym jest, zeby go spozywac
w towarzystwie ttuszczy. W ten sposob idealnie sie wchtania
i najskuteczniej dziata. Nasza dieta powinna by¢ zatem bogata
w marchewke, morele, pomidory, czerwong papryke oraz krélowa
jesiennego stotu - dynie. Jesli menu wzbogacisz o odpowied-
nig ilos¢ wyzej wymienionych sktadnikéw, to skéra stopniowo
nabierze brazowo-ztocistego odcienia. Nie zawsze jest jednak
mozliwos¢ przygotowania odpowiednio zbilansowanego positku.
Mozesz sie w takiej sytuacji wspomagad suplementami. W tym
przypadku réwniez nalezy siegnaé po preparaty z zawartoscia
karotenoidéw, ktére dodatkowo wzmocnig skére i zapobiegna
procesowi starzenia.

SOS, czyli samoopalacz

Nie bdj sie samoopalaczy. Jesli lata temu zrazitas sie do tej metody,
bo na twoim ciele zostawaty nieestetyczne smugi, to pamietaj,
ze rynek kosmetyczny ciggle ewoluuje. Obecnie dostepne prepa-
raty majq bardziej dopracowane receptury, dzieki temu rzadziej
zdarzaja sie takie nieprzyjemne niespodzianki. Na sklepowych
pétkach znajdziesz zaréwno peten wachlarz balsamoéw, pianek,
jakisamoopalaczy w spreju. Jesli jestes zwolenniczka naturalnych
produktéw, zwré¢ uwage na te z zawartoscig erytrulozy. Nie dos¢,
ze w efekcie jej stosowania mozemy uzyskac bardziej naturalny
odcier opalenizny, to nie pozostawia na skérze nieprzyjemnego
zapachu, ktory jest efektem uzycia syntetycznych odpowiednikéw.

Matgorzata Zdziebko-Zieba

wybierzemy sié'na egzotyczng wycieczke,” «



Horoskop

kosmetyczny

/= Koziorozec

\i@ /° (22 grudnia — 19 stycznia)

Zdyscyplinowane Koziorozce uwielbia-
ja mie¢ petna kontrole. Cho¢ inwesty-
cje w zbyt drogie kosmetyki uwazasz
za zbedna, lubisz trwate i praktyczne
akcesoria. Zainteresu;j sie jadeitowym
masazerem do twarzy. Nie naruszysz
budzetu, zyskasz niemalze nieSmiertelny
gadzet i znacznie poprawisz stan skory.

/. Baran

[ —

| =/ )
\L'\E/ (21 marca - 19 kwietnia)

Zdecydowane i odwazne Barany nie
boja sie prawdziwych wyzwan. Lubisz
trudne zadania, nie boisz sie siegac po
skomplikowane zabiegi kosmetyczne. Tej
jesieni postaw na naturalna koloryzacje
wtosdw, ktdra ma walory pielegnacyjne.
Koniecznie zapoznaj sie z przepisami na
farbowanie henna.

Raki uwielbiaja mie¢ pewnos¢, ze wszyst-
ko péjdzie zgodnie z planem. Nie lubij
wyzwan i eksperymentéw z nowinkami.
Wola stare, sprawdzone rytuaty. Koniecz-
nie wybierz sie do sauny, zréb porzadny
peeling, oklep ciato brzozowymi witkami,
a na koniec obowigzkowo sptucz ciato
zimna woda.

Sentymentalna natura Wagi sprawia, ze
lubisiegac¢ po dawne, kosmetyczne recep-
tury swoich przodkin. Podczas spaceréw
zwroc¢ uwage na jesienne dary natury.
Pozbieraj jarzebine, rokitnik, dzika réze.
Na pewno wsrdd starych przepisdéw znaj-
dziesz takie, ktére pozwolg Ci przygoto-
wac na ich bazie skuteczne kosmetyki.
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/‘ «7 Wodnik

(.|
\di W// (20 stycznia — 18 lutego)

Jesienig Wodniki beda miaty znaczny
spadek nastroju. Najskuteczniejszym spo-
sobem na chandre bedzie aromaterapia.
Wlej kilka kropel olejku eterycznego do
wody w specjalnym kominku i wypetnij
zapachem cate pomieszczenie. Pachna-
ce olejki mozesz réwniez wykorzystaé
podczas kapieli lub masazu.

//’“\ Byk
\wfw;/ (20 kwietnia - 20 maja)
Praktyczne podejscie Bykdw sprawia,
ze rzadko podejmujg nieprzemyslane
decyzje. To im znacznie utatwia zakupy,
poniewaz nie wydaja pieniedzy na zbytki.
Przestan ciagle oszczedzac i przeliczac
kazdy grosz. Zainwestuj w dobre perfumy.
Skutecznie poprawia Ci nastréj i dodadza
pewnosci siebie.

/o Lew

{

(g )
‘g"i{\&f/’ (23 lipca— 22 sierpnia)

Niezwykle towarzyskie i zawsze na czasie
Lwy uwielbiajg kreowac trendy. Nie lubisz
wygladac jak szara myszka, stresujesz sie
sytuacjami, w ktérych nie zdazysz wyko-
nac perfekcyjnego makijazu. Zainwestuj
w laminacje brwi i rzes, a Twoja oprawa
oczu przez kilka tygodni bedzie wygla-
dacidealnie.

, Skorpion
/ (23 pazdziernika — 21 listopada)

Jesli Skorpion podejmie jakies wyzwanie,
nie bedzie sie zraza¢ porazkami, tylko
znajdzie rozwiazanie, ktére mu zagwaran-
tuje sukces. Z takim podejéciem, bedziesz
dbata o przyjmowanie odpowiednich
suplementéw, doktadnie nawilzata skore,
zeby zachowad na dtugie miesiace let-
nig opalenizne.

Ryby kochajg piekno i luksus. Przywig-
zuja bardzo duza wage do pielegnagji
dtoni i stop, bez wzgledu na pore roku.
Lubisz mie¢ starannie wykonany manicure
i pedicure. Postaw w tym sezonie na hy-
bryde w jesiennych kolorach. Nie bdj sie
mieszanki wszelkich odcieni czerwonego
z gteboka zielenia.

Ach te dualistyczne Bliznieta, ciagle
zabiegane, caty czas w centrum uwagi.
Przystopuj troche, Twoje ciato i umyst
bardzo potrzebujg regeneracji. Zadbaj
o odpowiednia diete. Nie jedz w biegu
przypadkowych przekasek. Delektuj sie
jedzeniem, starannie przygotowuj positki.

Gdyby istniaty mistrzostwa w systema-
tycznoséci to wygrataby je Panna. Lubisz
miec planirzetelnie go realizujesz. Jestes
idealna beneficjentky zabiegéw na bazie
kwaséw, a jesien to najlepszy czas na roz-
poczecie kuracji. Zweza pory, ztagodza
tojotok, wygtadza zmarszczki i poprawia
koloryt skéry.

/4. Strzelec
\ (7 «/ (22 listopada — 21 grudnia)

Chot¢ Strzelcowi niewiele trzeba do szcze-
$cia, to lubi jak wokét niego cos sie dzie-
je. Zafunduj sobie tej jesieni przygode
z now3 fryzura i spraw, ze Twoje wtosy
beda piekne, [Snigce i odzywione. Zapisz
sie na zabieg keratynowego prostowania
wtoséw i ciesz sie idealnymi kosmykami
przez caty sezon.
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Krzyzowka
osmetyczna

Pionowo: ]
1. Metoda suszenia i stylizowania kreconych wtoséow —
2. Popularny zabieg stylizujacy brwii rzesy L
6. Pachnacy flakonik
8. Stosowanie jednego koloru w kilku odcieniach 2
10. Egzotyczny owoc o orzechowym smaku ’3 l I I I l ]
11. Jeden ze zmystow i —
12. Rodlina pomagajaca uszczelni¢ i wzmocnic
naczynia krwionoéne l l ‘
16. Dodatkowa funkcja suszarki i prostownicy
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7. Jej zapach uspokaja i utatwia zasypianie

9. Kolor czerwonego wina

10. Inaczej agrest indyjski

11. Kwas wygtadzajacy blizny potradzikowe

13. Substancja barwigca skére

14. Np. octowa lub z cytryny

15. Nadaje skorze ztocisty kolor

17. Farbowanie wtoséw naturalnymi barwnikami
18. Roslinny barwnik dajacy niebieska poswiate

Litery z pél oznaczonych numerami i kolorem utworza rozwigzanie.
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BBPOWIEDNIO DOBRANA FORMULA SPRAWIA, ZE DOSKONALE ODSWIEZAJA POWIETRZE, NEUTRALIZUJA
NIEPRZYJEMNE ZAPACHY ORAZ POZOSTAWIAJA W POMIESZCZENIU PRZYJEMNY, DEUGOTRWALY ZAPACH.
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‘ teStI n g *Wszystkie produkty oznaczone ikona ,clean beauty” maja formuty wolne od: PEG, mikroplastiku i parabenow.
’u Najczesciej s to produkty weganskie. Gdy zawieraja olej palmowy pochodzi on z kontrolowanych upraw.



Sprawdz gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl


http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download

