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SMAZONY LOSOS B{e[Err
na 4 porcje
Z E SZ P | N A KI E M -750¢g rknroionych lisci —ZOkO n;l mleka kokosowego
i = t
| MLEKIEM KOKOSOWYM [ e e a—
e - w torebkach do gotowania muszkatotowej
\ . b —sél =50 g pistagji

— 4 kawatki tososia -40 g masta

po ok.150 g —szczypiorek ; \
—Swiezo mielony pieprz i %
—Ttyzka oleju -
—1cebula -

=2 zgbki czosnku
—1 czerwona papryczka chili

? ? Przygotowanie

Szpinak rozmrozi¢ i osgezyé. Ryz ugotowad w osolone] wo-
dzie. Umyte i osuszone kawatki tososia doprawi¢ solg i pie-
przem, a nastepnie usmazy¢ na rozgrzanym oleju po ok. 4
minuty z kazdej strony. Nastepnie wyjag¢ z patelni i trzymac
w cieptym miejscu. Cebule i czosnek obrad i pokroi¢ w ko-
steczke. Chili posiekac drobno i podsmazyé na patelni razem
z cebulg i czosnkiem. Doda¢ mleko kokosowe i sok z cytryny,
gotowac catosé ok. 4 minut. Doda¢ dobrze osgczony szpinak
i zagotowac. Doprawic¢ solqg, pieprzem i gatkg muszkatotowq.
Pistacje posiekac i wymieszac z ryzem. Rybe, szpinak iryz wy-
tozy¢ na talerze. Masto roztopi¢ w rondelku i pola¢ tososia.
Danie ozdobi¢ szczypiorkiem.
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Wroctaw, ul. Legnicka 62 A ® Krakéw, os. Kombatantéw 16 A; ul. Wielicka 259 © Warszawa, ul. Fieldorfa 47; ul. Potczyriska 4; ul. Gérczewska 218
® Szczecin, ul. Krygiera 7 @ Lublin, ul. Orkana 4 e Starachowice, ul. Wyszyriskiego 14 ® Rzeszéw, al. Rejtana 40

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 38 z dnia 18.09.2025. Oferta wazna 0d 18.09.2025 do 24.09.2025,
chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostepne w czasie obowiqgzywania . '
oferty, chyba ze wczesniej dojdzie do wyczerpania zapasow.
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