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100 g

Lkosos atlantycki 4 99 Losos atlantycki 6 49
patroszony dzwonko
100g I : [ |

Halibut . 5 49 Makrela S 3 29
tusza tusza
100 g I [ |

100g

Oferta wazna od 17.09.2026 do 23.09.2026, chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostepne

w czasie obowigzywania oferty, chyba ze wczesniej dojdzie do wyczerpania zapaséw. Sprzedaz w ilosciach detalicznych. Wszystkie podane L
ceny wyrazone sq w ztotych polskich.
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YO Sktadniki
na 4 porcje
- 400 g filetéw z dorsza
- 500 g mrozonego szpinaku w lisciach
- 2 cebule
- 1 torebka zupy ziemniaczano-
-porowej w proszku
- 200 ml mleka
- 150 g twarozku
- Ttyzka posiekanych ziét
(np. pietruszka, szczypiorek)
- 50 g butki tartej
- 56|, pieprz
- Ttyzeczka startej
skorki z cytryny

— | - ) ?? Przygotowanie
&

Filety z dorsza umyc¢ i osuszy<, szpinak rozmrozi¢. Piekarnik

SZYBKA rozgrzad do 185°C (z termoobiegiem). Cebule obra¢, prze-

kroi¢ na pot i pokroi¢ w cienkie paski. Zupe ziemniacza-

ZAPIEKAN KA no-porowg wymieszac z mlekiem. Twarozek wymieszac

z ziotami i butkq tartq, doprawic solg, pieprzem i startg

skorkg z cytryny. Szpinak osqczy¢, wymieszaé z cebulg,
wtozy¢ do formy do zapiekania (20 x 30 cm) i zalaé sosem
ziemniaczano-porowym. Filety doprawic solg i pieprzem,

posmarowac masg twarozkowq i utozy¢ na szpinaku. Ca-

I sz P I NAKI E M to$¢ piec przez ok. 25-30 minut na ztoty kolor. Zapiekan-

ke podawac ze swiezg bagietkq lub ryzem.

Dorsz
atlantycki

filet ze skorg
100 g

Wroctaw, ul. Legnicka 62 A ® Krakéw, os. Kombatantéw 16 A; ul. Wielicka 259 ® Warszawa, ul. Fieldorfa 47; ul. Potczyniska 4; ul. Gérczewska 218
® Szczecin, ul. Krygiera 7 @ Lublin, ul. Orkana 4 e Starachowice, ul. Wyszyriskiego 14 ® Rzeszéw, al. Rejtana 40

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 38 z dnia 17.09.2026. Oferta wazna od 17.09.2026 do 23.09.2026,

chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostepne w czasie obowigzywania
oferty, chyba ze wczesniej dojdzie do wyczerpania zapasow.

Zdjecia produktéw zamieszczone na naszych stronach reklamc h moggq sie nieznacznie rézni¢ od towardw znajdujgcych sie

w sprzedazy. Artykuty sprzedawane sq bez dekoracji. Sprze w ilosciach detalicznych. Wszystkie podane ceny wyrazone sq

w ztotych polskich. Reklamacje i uwagi nale gtaszac¢ do Dziatu Obstugi Klienta 800 300 062 lub internetowo sklep.kaufland.pl

pluxee

U nas mozesz zaptaci¢ rowniez zblizeniowo - kartq lub telefonem.
e
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Sprawdz gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl
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https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
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https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download

