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Jakość w najlepszej cenie
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Obowiązuje od czw. 8.10  do śr. 21.10.2026

25
0

- 2
69

11 i 18.10: nieczynne

Dodatkowa oferta tygodniowa ważna od pon. 12.10 do sob. 17.10
dostępna na selgros.pl i w Aplikacji Selgros

CENY OBOWIĄZUJĄ TYLKO 
W HALACH SELGROS

OLEJ 
RZEPAKOWY 
10 L

695811

PAPRYKA SŁODKA 
CZERWONA KL. I 5 KG

836516

DORSZ 
CZARNY 
FILET 
BEZ SKÓRY
opakowanie 
ok. 5 kg

131094

SZYNKA 
WIEPRZOWA 
BEZ KOŚCI 
BEZ SKÓRY 
PEŁNA 
VACUUM

450806

BOCZEK 
WĘDZONY 
PARZONY 
PLASTRY 
OK. 1 KG

211429

MAKARON 2 KG
wybrane rodzaje

548476
39�95

1 opak. 
z VAT� 41.95

13�99
1 kg 
z VAT� 14.6929�90

1 kg 
z VAT� 31.40

17�99
1 szt. 
z VAT� 18.89

57�99
1 szt. 
z VAT� 60.89

7.99
z VAT 8.39  za 1 kg

43�90
1 kg 
z VAT� 46.10

AI

Odbieraj

2800zł*

miesięcznie
ponad

BONYBONY
za zakupy
za zakupy

https://bit.ly/bonyzz
https://bit.ly/4gSEn0T
https://selgros.pl/
https://selgros.pl/
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JAJA Z CHOWU 
NA WOLNYM WYBIEGU 
ROZMIARL L UV
sprzedaż po 30 szt.

268085

ŁOSOŚ 
WĘDZONY 
NA ZIMNO 
PLASTRY 1 KG

375073

KREWETKI 
GOTOWANE, 
Z OGONEM  
31-40 750 G

541075

GROSZEK 
ZIELONY 
2,5 KG

236802

MALINY 
2,5 KG

56069

BROKUŁY 
40/60 
2,25 KG

943406

POLĘDWICA 
SOPOCKA 
OK. 2,5 KG

852650

BOCZEK WĘDZONY 
PARZONY OK. 2 KG

558405

SZYNKA 
KONSERWOWA 
OK. 3,5 KG

205240

MĄKA 
DO PIZZY 
TYP 00 5 KG

483912

MIÓD 
WIELOKWIATOWY 
2 KG

233406

BUŁKA TARTA 
3,5 KG

777852

37�90
1 opak. 
z VAT� 39.80 99�80

1 szt. 
z VAT� 104.79 38�90

1 szt. 
z VAT� 47.85

18�90
1 szt. 
z VAT� 19.85 89�60

1 szt. 
z VAT� 94.08 19�90

1 szt. 
z VAT� 20.90

17�90
1 kg 
z VAT� 18.80 29�90

1 kg 
z VAT� 31.40 26�90

1 kg 
z VAT� 28.25

32�99
1 szt. 
z VAT� 34.64 12�99

1 szt. 
z VAT� 13.64 23�19

1 szt. 
z VAT� 24.35

1.33
z VAT 1.39  za 1 szt.

Eksperci Kulinarni  
Instytutu Kulinarnego  

Transgourmet

Polecają
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Profesjonalna kuchnia potrzebuje sprawdzonych  
rozwiązań w cenach dopasowanych do każdego budżetu. 

NASZA MARKA WŁASNA TRANSGOURMET ECONOMY  
to szeroki wybór podstawowych produktów spożywczych oraz chemii gospodarczej, 
które wyróżniają się najlepszą ceną, powtarzalną jakością i niezawodną dostępnością. 
Produkty Transgourmet Economy dostępne są w większych, funkcjonalnych 
opakowaniach, których zastosowanie realnie się opłaca.

WAFLE Z POLEWĄ 
KAKAOWĄ 1,3 KG

672975

PAPIER TOALETOWY 
6 ROLEK x 120 M

724264

PODGRZEWACZE 
4 H 100 SZT.

8246

KUBKI PAPIEROWE 
KRAFTOWE 250 ML 
50 SZT.
cena nie zawiera opłaty SUP
dostępne również kubki białe 
250 ml

850245

PAPIER DO PIECZENIA 
50 M x 38 CM

73251

OGÓRKI 
KONSERWOWE 
2,4 KG

270950

POMIDORY 
2,44 KG
krojone, w całości

156372

SUSZONE 
POMIDORY 
W OLEJU 650 G
paski, połówki

290985

PAPRYKA 
JALAPEÑO 
KRĄŻKI 680 G
zielona, czerwona

729748

HERBATNIKI 
DESEROWE 
1,6 KG

648825

CZOSNEK 
GRANULOWANY 
1 KG

590143

PAPRYKA 
SŁODKA 
MIELONA 1 KG

699534

32�99
1 szt. 
z VAT� 34.64 21�99

1 szt. 
z VAT� 23.09

11�99
1 szt. 
z VAT� 12.59 7�99

1 szt. 
z VAT� 8.39

12�99
1 szt. 
z VAT� 13.64 13�59

1 szt. 
z VAT� 14.27 14�39

1 szt. 
z VAT� 17.70

31�69
1 opak. 
z VAT� 38.98 15�99

1 opak. 
z VAT� 19.67 5�99

1 opak. 
z VAT� 7.37

0.12
z VAT 0.15  za 1 szt.

19�99
1 szt. 
z VAT� 20.99

15�99
1 szt. 
z VAT� 17.27

4 H
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POLĘDWICA WOŁOWA 
CYGAŃSKA OK. 1 KG

430344

GOLEŃ WOŁOWA 
Z KOŚCIĄ CIĘTA 
OSSOBUCO VACUUM

278093

MIĘSO WOŁOWE 
NA GULASZ VACUUM

98353

UDZIEC CIELĘCY 
BEZ KOŚCI VACUUM

229031

BOCZEK WIEPRZOWY 
Z ŻEBREM ZE SKÓRĄ 
WĄSKI PAKOWANY

267258

ŻEBERKA WIEPRZOWE 
TRÓJKĄTY PAKOWANE

552946

KRÓLIK DZIELONY 
OK. 1 KG

605040

UDZIEC Z DZIKA 
BEZ KOŚCI OK. 1 KG

754376

MIĘSO TRYBOWANE 
Z NOGI KURCZAKA 
ZE SKÓRĄ

356996

KURCZAK 
ZAGRODOWY 
BIO OK. 1,8 KG

40967

HAMBURGERY 
DROBIOWO- 
-WIEPRZOWE 
2,5 KG

590499

KOSTKA PIECZONA 
Z FILETA Z KURCZAKA 
12 MM 2,5 KG

697003

49�99
1 kg 
z VAT� 52.49 42�99

1 kg 
z VAT� 45.14 44�99

1 kg 
z VAT� 47.24

84�99
1 kg
z VAT� 89.24 15�99

1 kg 
z VAT� 16.79 12�99

1 kg 
z VAT� 13.64

35�99
1 kg 
z VAT� 37.79 59�99

1 kg 
z VAT� 62.99 16�99

1 kg
z VAT� 17.84

27�99
1 kg 
z VAT� 29.39 27�99

1 szt. 
z VAT� 29.39 79�99

1 szt. 
z VAT� 83.99

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

OFERTA WAŻNA DO WYCZERPANIA ZAPASÓW. WYDAWCA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN CEN PODANYCH W BIULETYNIE INFORMACYJNYM ORAZ DO LIMITOWANIA SPRZEDAŻY POSZCZEGÓLNYCH PRODUKTÓW. CENY I RABATY OZNACZONE „Z KUPONEM 
Z APLIKACJI” ZOSTANĄ NALICZONE PO AKTYWACJI KUPONU W APLIKACJI SELGROS I ZESKANOWANIU PRZY KASIE. WYDAWCA NIE ODPOWIADA ZA BŁĘDY SKŁADU I DRUKU. WYDAWCA: TRANSGOURMET POLSKA SP. Z O.O., 61-131 POZNAŃ, UL. ZAMENHOFA 133. 
PAŹDZIERNIK 2026 NR 21. *2835 ZŁ TO MAKSYMALNA WARTOŚĆ BONÓW, KTÓRE MOŻE OTRZYMAĆ KLIENT PRZY ZAŁOŻENIU OSIĄGNIĘCIA W DANYM MIESIĄCU WSZYSTKICH NAJWYŻSZYCH PROGÓW ZAKUPOWYCH PRZEDSTAWIONYCH W TABELI.

https://bit.ly/4gSEn0T
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HIT

PSTRĄG TĘCZOWY PATROSZONY  
250-400 
G BOX
opakowanie  
ok. 5 kg

975144

ZĘBACZ 
FILET 
ZE SKÓRĄ 
BOX
opakowanie 
ok. 5 kg

164730

ŁOSOŚ WĘDZONY 
SAŁATKOWY 500 G

933195

PANGA FILETY 
BEZ SKÓRY 4 KG

556865

KARP FILET 
ZE SKÓRĄ 
NACINANY 
BOX
opakowanie 
ok. 5 kg

981022

OKOŃ NILOWY  
FILET  
BEZ SKÓRY  
BOX
opakowanie  
ok. 3 kg

906402

KREWETKI 
GOTOWANE  
40-60 BOX
opakowanie 
ok. 2 kg

934944

ŁOSOŚ ATLANTYCKI FILET 
WĘDZONY  
NA ZIMNO  
BOX
opakowanie  
ok. 5 kg

972362

FILETY ŚLEDZIOWE 
Z CEBULKĄ 3 KG

617051

TILAPIA NILOWA FILETY 
BEZ SKÓRY 3,5 KG

760483

KALMARY CIĘTE 
PASKI 800 G

681494

KREWETKI TORPEDO 21/25 1 KG
cena promocyjna za 1 szt.: 69.99, z VAT 86.09
cena  przed obniżką za 1 szt.:  
74.99, z VAT 92.24

906295

28�90
1 kg 
z VAT� 30.35 49�90

1 kg 
z VAT� 52.40 49�90

1 kg 
z VAT� 52.40

34�90
1 kg 
z VAT� 36.65 42�90

1 kg 
z VAT� 52.77 72�90

1 kg 
z VAT� 76.55

49�99
1 szt. 
z VAT� 61.49

65�99
1 opak. 
z VAT� 69.2928�99

1 szt. 
z VAT� 30.44 89�99

1 opak. 
z VAT� 94.49

22.00
  z VAT 23.10  za 1 kg 25.71

  z VAT 27.00  za 1 kg

49�99
1 opak. 
z VAT� 52.49 67�99

 1 szt.
 z VAT �83.63z kuponem z Aplikacji

12.50
  z VAT 13.12  za 1 kg

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

Obowiązuje od czw. 8.10  do śr. 21.10.2026  |

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

Obowiązuje od czw. 8.10  do śr. 21.10.2026  |

polecane przez

Z nimi robię 
danie dnia

Jarosław Uściński
Szef Kuchni Restauracji Moonsfera

Prezes Ogólnopolskiego 
Stowarzyszenia  

Szefów Kuchni i Cukierni

https://bit.ly/4gSEn0T


z kuponem z Aplikacji

6

HIT

BROKUŁ 500 G

903184

SAŁATA MASŁOWA KL. I 
1 SZT.

827238

BURAK 
CZERWONY 
10 KG

575666

SAŁATA LOLLO MIX KL. I 
4 SZT.

621828

KIEŁKI 
RZODKIEWKI 
250 G

529594

LIMONKA 
4 KG

980675

OGÓRKI 
KISZONE 
6 KG

191400

DYNIA 
MUSCAT 
25 KG

753972

ZIEMNIAKI JADALNE 
DO GOTOWANIA 5 KG

506700

POMARAŃCZE 
NA SOK KL. I 
5 KG

989922 KAPUSTA PAK CHOI 
2 SZT.

642979

ANANAS 1 SZT.
cena promocyjna za 1 szt.: 
11.99, z VAT 12.59
cena  przed obniżką za 1 szt.:  
13.99, z VAT 14.69

541004

4�99
1 szt. 
z VAT� 5.24 2�99

1 szt. 
z VAT� 3.14

11�49
1 opak. 
z VAT� 12.06

8�99
1 opak. 
z VAT� 9.44 48�99

1 opak. 
z VAT� 51.44

12�99
1 opak. 
z VAT� 13.64

69�99
1 opak. 
z VAT� 73.4949�99

1 opak. 
z VAT� 52.40

32�99
1 opak. 
z VAT� 34.646�49

1 opak. 
z VAT� 6.81

12�99
1 opak. 
z VAT� 13.64

1.30
z VAT 1.36  za 1 kg

8.17
z VAT 8.57  za 1 kg 2.80

z VAT 2.94  za 1 kg

1.30
z VAT 1.36  za 1 kg 6.60

z VAT 6.93  za 1 kg

11�49
 1 szt.
 z VAT �12.06

12.50
  z VAT 13.12  za 1 kg

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

|  Obowiązuje od czw. 8.10  do śr. 21.10.2026

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

polecane przez

Zawsze  
jędrne i soczyste

Bartosz  
Peter

Ekspert Kulinarny  
Instytut Kulinarny  

Transgourmet

https://bit.ly/4gSEn0T


z kuponem z Aplikacji

7

HIT

MASA JAJOWA 
PASTERYZOWANA 
1 KG

750332

KURKI CAŁE 
2,5 KG

31702

PODGRZYBKI 
KOSTKA 2,5 KG

595219

LIŚCIE 
SZPINAKU 
2,5 KG

715388

FRYTKI 
Z BATATÓW 2 KG

893110

FRYTKI 
STEKOWE 
2,5 KG

169554

KLUSKI ŚLĄSKIE 
Z DZIURKĄ 
2,5 KG

554408

PLACKI ZIEMNIACZANE 
1,5 KG

485524

PANCAKES  
3,2 KG
racuchy z jabłkami 
4 kg również 
w promocyjnej cenie

819263

SERNIK 1,25 KG
cena promocyjna za 1 szt.: 19.99, z VAT 20.99
cena  przed obniżką za 1 szt.:  
21.99, z VAT 23.09

795221

JAGODY 1 KG

55253

CROISSANT 
MAŚLANY 60 G
sprzedaż po 100 szt.

149095

20�99
1 szt. 
z VAT� 22.04 109�99

1 szt. 
z VAT� 115.49 76�99

1 szt. 
z VAT� 80.84

30�99
1 szt. 
z VAT� 32.54 49�99

1 szt. 
z VAT� 52.49 26�99

1 szt. 
z VAT� 28.34

35�99
1 szt. 
z VAT� 37.79 18�99

1 szt. 
z VAT� 19.94 122�99

1 opak. 
z VAT� 129.14

169�99
1 opak. 
z VAT� 178.4954�99

1 szt. 
z VAT� 57.74 17�99

 1 szt.
 z VAT �18.89z kuponem z Aplikacji

38.43
  z VAT 40.36  za 1 kg

1.70
z VAT 1.79  za 1 szt.

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

Obowiązuje od czw. 8.10  do śr. 21.10.2026  |

BONYBONY
za zakupyza zakupy

https://bit.ly/4gSEn0T
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NAPÓJ 
ROŚLINNY 1 L
wybrane rodzaje

607687

ŚMIETANA 18% 
WIADERKO 1 KG
śmietana 18% 
wiaderko 3 kg 
również w cenie 
promocyjnej

174343

GĘSTY TYP GRECKI 10% 
5 KG

792775

BIERUŃ 
ŚMIETANKA 
UHT 36% 1 L

645420

CREMEFINE 
15% 1 L

372965

MIMOLETTE 
TARTY 2,5 KG

962138

SEREK 1,65 KG

189277

LAZUR BŁĘKITNY 
ĆWIARTKA OK. 300 G

28218

TWARÓG PÓŁTŁUSTY 
OK. 1 KG

575572

PLASTRY BURGER 
Z SEREM 1033 G

606731

SER GOUDA 
PLASTRY 
1 KG

643282

MOZZARELLA 
FIOR DI LATTE 
WIÓRY 2,5 KG

693062

8�49
1 szt. 
z VAT� 8.92 9�99

1 szt. 
z VAT� 10.49 21�99

1 szt. 
z VAT� 23.09

14�99
1 szt. 
z VAT� 15.74 12�99

1 szt. 
z VAT� 14.03 64�99

1 szt. 
z VAT� 68.24

67�99
1 szt. 
z VAT� 71.39 36�99

1 kg 
z VAT� 38.84 11�99

1 kg 
z VAT� 12.59

25�99
1 szt. 
z VAT� 28.07 20�99

1 szt. 
z VAT� 22.04 64�99

1 szt. 
z VAT� 68.24

4.40
z VAT 4.62  za 1 kgNOWOŚĆ

|  Obowiązuje od czw. 8.10  do śr. 21.10.2026

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

BONYBONY
za zakupyza zakupy

BONYBONY
za zakupyza zakupy

https://bit.ly/4gSEn0T


HIT

9

HIT

SZYNKA SZWARCWALDZKA PLASTRY 
300 G

134039

BOCZEK 
MOCNO 
WĘDZONY 
OK. 2 KG

442996

KIEŁBASA 
ŚLĄSKA 
OK. 0,8 KG

331355

SZYNKA 
Z NOVE 
OK. 1,4 KG

614408

PARÓWKI 
Z SZYNKI 1 KG

588396

SALAMI PEPPERONI 
PREMIUM PLASTRY 1 KG

683901

CHORIZO CULAR 
PLASTRY 250 G

192679

SZYNKA 
SOŁTYSÓWKA 
OK. 2 KG

7018

PARÓWKI HOT DOG OK. 2 KG
cena promocyjna za 1 kg: 15.99, z VAT 16.79
cena  przed obniżką za 1 kg:  
18.99, z VAT 19.94

530099

PIERŚ GOTOWANA 
Z INDYKA OK. 2,7 KG

633866

PARÓWKI  
NOWOJORSKIE 
OK. 0,9 KG

560463

SZYNKA 
STARPOLSKA 
OK. 2,5 KG

766706

21�99
1 szt. 
z VAT� 23.09 31�99

1 kg 
z VAT� 33.59 38�99

1 kg 
z VAT� 40.94

17�99
1 kg 
z VAT� 18.89 27�99

1 kg 
z VAT� 29.39 18�99

1 kg 
z VAT� 19.94

23�99
1 szt. 
z VAT� 25.19 36�99

1 szt. 
z VAT� 38.84 29�99

1 kg 
z VAT� 31.49

14�99
1 szt. 
z VAT� 15.74 33�99

1 kg 
z VAT� 35.69 13�99

 1 kg
 z VAT �14.69z kuponem z Aplikacji

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

Obowiązuje od czw. 8.10  do śr. 21.10.2026  |

polecane przez

Smaki, które znam 
i kontroluję

Sebastian 
Krauzowicz

Szef Kuchni, Team 
Manager  

Narodowej Kadry  
Kucharzy Polski

https://bit.ly/4gSEn0T


101010

PIECZARKI 
MARYNOWANE 
750 G

100980

KAPUSTA 
CZERWONA 
1,6 KG

127952

PAPRYKA 
MARYNOWANA 
2,55 KG
cięta, ćwiartki

651323

PAPRYKA 
PEPERONI 2,5 KG

691156

POMIDORY 
SUSZONE 
1,6 KG

3295

OGÓRKI 
KONSERWOWE 
2,55 KG

406454

OLIWKI 
KROJONE 
I DRYLOWANE 
3 KG
wszystkie 
rodzaje

96192

FASOLA 
CZERWONA 
2,5 KG

633829

KUKURYDZA 
KONSERWOWA 
2,6 KG

954431

POMIDORY 
2,52/2,55 KG
krojone, 
w całości

111975

PULPA 
POMIDOROWA 
4,1 KG

572096

SOS 
DO PIZZY 
4,1 KG
pomidorowy, 
pomidorowy 
z przyprawami

611221

11�99
1 szt. 
z VAT� 12.59 11�99

1 szt. 
z VAT� 12.59

25�99
1 szt. 
z VAT� 27.29 26�99

1 szt. 
z VAT� 28.34

33�99
1 szt. 
z VAT� 35.69 18�99

1 szt. 
z VAT� 19.94 27�99

1 szt. 
z VAT� 29.39 16�99

1 szt. 
z VAT� 17.84

18�99
1 szt. 
z VAT� 19.94 19�99

1 szt. 
z VAT� 20.99 42�99

1 szt. 
z VAT� 45.14 47�99

1 szt. 
z VAT� 51.83

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

|  Obowiązuje od czw. 8.10  do śr. 21.10.2026

polecane przez

Z nimi menu 
nie wymaga zmian

|  Obowiązuje od czw. 8.10  do śr. 21.10.2026

Tomasz  
Ziółkowski

Szef Kuchni,  
Trener Narodowej  

Kadry Kucharzy Polski

BONYBONY
za zakupyza zakupy

BONYBONY
za zakupyza zakupy BONYBONY

za zakupyza zakupy

BONYBONY
za zakupyza zakupy BONYBONY

za zakupyza zakupy

BONYBONY
za zakupyza zakupy BONYBONY

za zakupyza zakupy

BONYBONY
za zakupyza zakupy

BONYBONY
za zakupyza zakupy

https://bit.ly/4gSEn0T


* Przy realizacji bonu pobierana jest prowizja za usługę w wysokości 3%. Regulamin dotyczący zasad płatności bonami Sodexo dostępny w Dziale Obsługi Klienta.

 PROMOCJA OBOWIĄZUJE W HALACH SELGROS W POLSCE.   GODZINY OTWARCIA HAL  
SELGROS NA WWW.SELGROS.PL  W HALACH LUBIN, POZNAŃ, SIEDLCE I WARSZAWA-WAWER  

W PROMOCJI OGRANICZONA LICZBA PRODUKTÓW PRZEMYSŁOWYCH.

PŁATNOŚĆ  
GOTÓWKĄ

BONAMI*

SELGROS 
WSPIERA

HIT

GOLDPACK 
FRYTURA 20 L

519198

MAKARON 
3 KG

721790

RYŻ 
JAŚMINOWY 
1 KG

13308

RYŻ DO SUSHI 
1 KG

560398

OLEJ 
SEZAMOWY 
1,75 L

306074

SOS 
PIECZENIOWY 
CIEMNY 1 KG

528157

BUDYŃ 1,02 KG

167651

NASIONA 
CHIA 1 KG

551696

PROSZEK DO PIECZENIA 
1 KG
cena promocyjna za 1 szt.: 
28.99, z VAT 35.66
cena  przed obniżką za 1 szt.:  
35.69, z VAT 43.90

685176

KETCHUP  
ŁAGODNY 
5 KG

375931

MAJONEZ 
KIELECKI 5 L

678483

WARZYWKO 
5 KG

514495

209�00
1 szt. 
z VAT� 219.45 72�99

1 szt. 
z VAT� 76.64 31�99

1 szt. 
z VAT� 34.55

35�99
1 szt. 
z VAT� 37.79 14�99

1 szt. 
z VAT� 15.74 29�99

1 szt. 
z VAT� 31.49

10�99
1 szt. 
z VAT� 11.54 35�99

1 szt. 
z VAT� 37.79 26�09

 1 szt.
 z VAT �32.09z kuponem z Aplikacji

34�99
1 szt. 
z VAT� 37.79 65�99

1 szt. 
z VAT� 71.27 49�99

1 szt. 
z VAT� 53.99

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

https://bit.ly/4gSEn0T
https://www.selgros.pl/
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ANANAS 
KOSTKA 3,02 KG

107176

PULPA Z MANGO 
850 G

634843

KONCENTRAT 
POMIDOROWY 
1 KG

554635

KAWA 
ROZPUSZCZALNA 
NESCAFÉ 
CLASSIC 475 G

1027841

CEBULKA 
PRAŻONA 1 KG

42106

HERBATA 
CZARNA  
SIR WILLIAM’S 
500 KOPERT
wszystkie rodzaje

163922

KAKAO 
DECOMORRENO 
1 KG

869088

PIEPRZ CZARNY 
1 KG
cały, mielony

651732

PRZYPRAWA 
DO KURCZAKA 
1 KG

545851

29�99
1 szt. 
z VAT� 31.49 11�29

1 szt. 
z VAT� 11.85 12�99

1 szt. 
z VAT� 13.64

59�99
1 szt. 
z VAT� 73.79

23�99
1 szt. 
z VAT� 25.19

179�00
1 opak. 
z VAT� 220.17 37�99

1 szt. 
z VAT� 46.73

67�99
1 szt. 
z VAT� 73.43 19�99

1 szt. 
z VAT� 21.59

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

Ofertę promocyjną alkoholi  
i jeszcze więcej znajdziesz  

w Aplikacji Selgros!

BONYBONY
za zakupyza zakupy

BONYBONY
za zakupyza zakupy

https://bit.ly/4gSEn0T
https://bit.ly/4gRnDHw
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PIWO 
KSIĄŻĘCE 
PSZENICZNE 
0% 500 ML
butelka zwrotna

880132

PIWO 
HEINEKEN  
0% 500 ML

581199

PIWO 
LECH FREE 
SMAKOWE 
330 ML

981485

WÓDKA 
FINLANDIA 
40% 700 ML

564816

MIONETTO  
0% 750 ML
białe wytrawne
kraj pochodzenia: 
Niemcy

1069695

LIKIER 
JÄGERMEISTER  
35% 1 L
700 ml w cenie: 
53.99, z VAT 66.41

699814

APERITIVO 
APEROL 
11% 1 L
700 ml w cenie: 
50.99, z VAT 62.72

741644

GIN 
SEAGRAM’S 
37,5% 
700 ML

944714

RUM BACARDI 
CARTA 
37,5% 1 L
blanca, negra

37358

WHISKY 
CHIVAS 
REGAL 12 YO 
40% 700 ML

91000

MIONETTO  
PROSECCO  
750 ML
klasyczne, rose
Mionetto Frizzante 
750 ml w cenie: 
20.99, z VAT 25.82
kraj pochodzenia: 
Włochy

357558

3�49
1 szt. 
z VAT� 4.29 3�19

1 szt. 
z VAT� 3.92 2�99

1 szt. 
z VAT� 3.14

40�19
1 szt. 
z VAT� 49.43

20�99
1 szt. 
z VAT� 25.82

70�99
1 szt. 
z VAT� 87.3261�99

1 szt. 
z VAT� 76.25 41�99

1 szt. 
z VAT� 51.65

59�99
1 szt. 
z VAT� 73.79 82�99

1 szt. 
z VAT� 102.08 22�99

1 szt. 
z VAT� 28.28

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

Obowiązuje od czw. 8.10  do śr. 21.10.2026  |

Ceny koncesyjne. 
Informacja handlowa.

BONYBONY
za zakupyza zakupy

BONYBONY
za zakupyza zakupy BONYBONY

za zakupyza zakupy

BONYBONY
za zakupyza zakupyBONYBONY

za zakupyza zakupy

https://bit.ly/4gSEn0T
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WODA  
KINGA 
PIENIŃSKA 
330 ML
butelka szklana
wszystkie rodzaje

676662

WODA 
CISOWIANKA 
300 ML
butelka szklana
wszystkie rodzaje

457419

NAPÓJ PEPSI 
200 ML
butelka szklana 
zwrotna
wszystkie rodzaje

665336

SOK 
POMARAŃCZOWY 
WOSANA 3,01 L

657395

WODA  
KINGA 
PIENIŃSKA 
700 ML
butelka szklana
wszystkie rodzaje

638340

SOK  
TYMBARK 
200 ML
butelka szklana
wszystkie rodzaje

305908

NAPÓJ 
CAPRIO 
2 L
wszystkie 
rodzaje

593668

NAPÓJ 
BOMBILLA 
500 ML
wszystkie rodzaje

489088

NAPÓJ 
AMIGO MATE 
500 ML
wszystkie rodzaje

110357

SYROP  
TEISSEIRE 
700 ML
wszystkie rodzaje

944776

SYROP 
MALINOWY 
EXCELLENCE 
3 L

880849

SYROP 
HERBAPOL 
5 L
wszystkie 
rodzaje

999276

1�59
1 szt. 
z VAT� 1.96 1�99

1 szt. 
z VAT� 2.45 2�69

1 szt. 
z VAT� 3.31 2�39

1 szt. 
z VAT� 2.51

2�19
1 szt. 
z VAT� 2.69 10�99

1 szt. 
z VAT� 11.54 4�99

1 szt. 
z VAT� 6.14

5�29
1 szt. 
z VAT� 5.55 29�99

1 szt. 
z VAT� 32.39 27�99

1 szt. 
z VAT� 30.23 39�99

1 szt. 
z VAT� 43.19

4�19
1 szt. 
z VAT� 4.40

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

|  Obowiązuje od czw. 8.10  do śr. 21.10.2026

BONYBONY
za zakupyza zakupy

BONYBONY
za zakupyza zakupyBONYBONY

za zakupyza zakupy

BONYBONY
za zakupyza zakupy

https://bit.ly/4gSEn0T


15

VIZIR  
PROSZEK 7,15 KG
wszystkie rodzaje

634856

TYTAN  
PŁYN 
UNIWERSALNY 
5 KG
wszystkie rodzaje

579405

LENOR  
PŁYN 
DO PŁUKANIA 
4 L
wszystkie 
rodzaje

259729

JAX 
PROFESSIONAL 
NABŁYSZCZACZ 
DO ZMYWAREK 
10 L

570119 FAIRY 
KAPSUŁKI 
DO ZMYWAREK 
140 SZT.
dwa rodzaje

667601

FAIRY  
PŁYN 
DO NACZYŃ 5 L
dwa rodzaje

168439

PACLAN  
FOLIA SPOŻYWCZA 
180 M x 44 CM

531868

PACLAN  
WORKI NA ŚMIECI  
120 L 25 SZT.

745652

SPONTEX  
DRUCIAK 4 SZT.

602100

RĘKAWICE NITRYLOWE 
NIEBIESKIE 300 SZT.
rozmiary: M, L

643816

DUNI  
SERWETKI BIAŁE 
33 x 33 CM 250 SZT.

23146

HORECA  
RĘCZNIK MAXI  
6 ROLEK

5345

19�99
1 szt. 
z VAT� 24.59 16�89

1 opak. 
z VAT� 20.77 7�99

1 opak. 
z VAT� 9.83

27�99
1 opak. 
z VAT� 34.43 23�99

1 opak. 
z VAT� 29.51 52�45

1 opak. 
z VAT� 64.51

94�99
1 szt. 
z VAT� 116.84 18�99

1 szt. 
z VAT� 23.3639�99

1 szt. 
z VAT� 49.19

207�32
1 szt. 
z VAT� 255.00 99�99

1 opak. 
z VAT� 122.99 42�69

1 szt. 
z VAT� 52.51

3.80
z VAT 4.67  za 1 kg10.00

z VAT 12.30     za 1 L

20.73
z VAT 25.50     za 1 L 8.54

z VAT 10.50  za 1 kg

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

Obowiązuje od czw. 8.10  do śr. 21.10.2026  |

https://bit.ly/4gSEn0T
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MISKI 
NA SAŁATKĘ 
0,75 L 50 SZT.

856958

MISKI Z TRZCINY 
CUKROWEJ 
500 ML 50 SZT.

857424

TALERZE Z TRZCINY 
CUKROWEJ 
22,5 CM 50 SZT.

864370

TALERZE Z TRZCINY 
CUKROWEJ 
16 x 16 CM 50 SZT.

730388

TALERZE Z TRZCINY 
CUKROWEJ 32 x 25 CM 
50 SZT.

847831

POJEMNIKI 500 ML 
50 SZT. TAKE IT
dostępne również 
pojemniki 750 ml

874705

POJEMNIK 
DO HAMBURGERÓW 
17,5 x 17,5 CM 
50 SZT.

857488

POJEMNIKI 
2-KOMOROWE 
23 x 20,5 CM 50 SZT.

781365

TALERZE Z TRZCINY 
CUKROWEJ 
17,5 CM 50 SZT.

863260

TALERZE Z TRZCINY 
CUKROWEJ 
26 x 19 CM 50 SZT.

846069

POJEMNIKI 
1000 ML 50 SZT. 
TAKE IT

905116

POJEMNIKI 3-KOMOROWE 
23,5 x 22,7 CM 50 SZT.

798414

22�90
1 opak. 
z VAT� 28.17 11�90

1 opak. 
z VAT� 14.64 9�99

1 opak. 
z VAT� 12.29

14�90
1 opak. 
z VAT� 18.33 8�99

1 opak. 
z VAT� 11.06 14�90

1 opak. 
z VAT� 18.33

22�90
1 opak. 
z VAT� 28.17 15�90

1 opak. 
z VAT� 19.56 22�90

1 opak. 
z VAT� 28.17

22�90
1 opak. 
z VAT� 28.17 29�90

1 opak. 
z VAT� 36.78 29�90

1 opak. 
z VAT� 36.78

0.46
z VAT 0.56  za 1 szt. 0.24

z VAT 0.29  za 1 szt. 0.20
z VAT 0.25  za 1 szt.

0.30
z VAT 0.37  za 1 szt. 0.18

z VAT 0.22  za 1 szt. 0.30
z VAT 0.37  za 1 szt.

0.46
z VAT 0.56  za 1 szt. 0.32

z VAT 0.39  za 1 szt. 0.46
z VAT 0.56  za 1 szt.

0.46
z VAT 0.56  za 1 szt. 0.60

z VAT 0.74  za 1 szt. 0.60
z VAT 0.74  za 1 szt.

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

|  Obowiązuje od czw. 8.10  do śr. 21.10.2026

https://bit.ly/4gSEn0T


17Artykuły z tym oznaczeniem są dostępne w wybranych halach Selgros

FRYTOWNICA SNACK IV
w ofercie również Frytownica Snack III 
o pojemności 8 l w cenie:  
479.00, z VAT 589.17

604549

GRILL KONTAKTOWY HOT-DOG
zakres temperatur: 0-300°C

564848

NALEŚNIKARKA 212028
wymiary płyty (S x G): 52 x 45,8 cm 
zakres temperatur: 50-300°C

558188

MASZYNKA 
DO MIĘSA 
NE858D
wydajność:  
5,5 kg/min

612453

WARNIK 
DO GRZANEGO 
WINA 
MULTITHERM
zakres temperatur: 
30-90°C

183154

PIEC KONWEKCYJNY  
Z NAWILŻANIEM H90S
wymiary wewnętrzne komory (S x W x G) 
375 x 360 x 460 mm 
zakres temperatur: 50-300°C

938727

799�00
1 szt. 
z VAT� 982.77

899�00
1 szt. 
z VAT� 1105.77 699�00

1 szt. 
z VAT� 859.77

649�00
1 szt. 
z VAT� 798.27

499�00
1 szt. 
z VAT� 613.771399�00

1 szt. 
z VAT� 1720.77

3250
W

16
L

1800
W

2200
W

3000
W

20
L

2670
W

Super promocje na art. przemysłowe  
do Twojej Kuchni tylko online

Obowiązuje od czw. 8.10  do śr. 21.10.2026  |

https://bit.ly/4AEcAdY
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WORKI 
MOLETOWANE

PALIWO  
DO PODGRZEWACZY  
200 G 193686
504398

PASTA  
DO PODRZEWACZY  
4 KG
643118

NABOJE  
DO BITEJ ŚMIETANY 
50 SZT.

60395 KOMPLET 
12 ŁYŻECZEK 
DO KAWY AUSTIN
wszystkie komplety 
Austin

698291

KOMPLET 
6 KIELISZKÓW 
DO WÓDKI 
25 ML DELIGHT

548446

POJEMNIK 
TERMOIZOLACYJNY 42 L

439154

POJEMNIK TERMOIZOLACYJNY 81 L

195158

BRYKIET 
GASTRONOMICZNY 
10 KG

96307

39�90
1 opak. 
z VAT� 49.08 od 19�90

1 kompl. 
z VAT� 24.48

6�99
1 kompl. 
z VAT� 8.60 79�90

1 szt. 
z VAT� 98.28 139�00

1 szt. 
z VAT� 170.9757�90

1 opak. 
z VAT� 71.22

6+2
za 1 GROSZ*

39�90
każda z 2 szt.
z VAT� 49.08

PRZY ZAKUPIE  
2 SZT.

0.80
z VAT 0.98  za 1 szt.

3�75
każda z 8 szt.
z VAT� 4.61

PRZY ZAKUPIE 
8 SZT.

5.79
z VAT 7.12  za 1 kg

MIKSUJ DOWOLNIE

3+1
za 1 GROSZ*

-66%
na 2. PRODUKT*

*Druga sztuka -66%. Cena regularna za 1 szt.: 
59.90, z VAT 73.68. Rabat zostanie naliczony przy kasie.

*Czwarta sztuka za 1 grosz. Lista artykułów objętych akcją 
dostępna w hali. Nie dotyczy artykułów promocyjnych. Rabat 
zostanie naliczony przy kasie.

* Przy zakupie sześciu sztuk, kolejne dwie szt. za 1 grosz. 
Cena regularna za 1 szt.: 4.99, z VAT 6.14. 
Rabat zostanie naliczony przy kasie.

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

|  Obowiązuje od czw. 8.10  do śr. 21.10.2026

https://bit.ly/4gSEn0T


GASTRO PROMKA
NA POCZĄTEK TYGODNIA

12-14.10.2026

19-21.10.2026

KONCENTRAT 
POMIDOROWY 
4,55 KG

281672
KACZKA PEKIN 
BEZ PODROBÓW, 
MIĘSNE SPECJAŁY 
OK. 1,9 KG
cena przed obnizką za 1 kg: 
18.99, z VAT 19.94

321198

UDZIEC WOŁOWY 
ZRAZOWA GÓRNA 
VACUUM
cena przed obniżką za 1 kg:
57.99, z VAT 60.89

709242

21%
TANIEJ

MLEKO  
ZAMBROWSKIE  
3,2% 1 L 

99703

56�99
1 szt. 
z VAT� 59.84 14�99

1 kg 
z VAT� 15.74

49�99
1 kg 
z VAT� 52.49 2�39

1 szt. 
z VAT� 2.51

HIT

HITHIT
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