
L I M I T
2 kg

2 Podudzie z kurczaka
w marynacie na grill

TANIO

1199
1 kg

TANIO

499
1 kg

Ogórek 
szklarniowy
luz

4+2gratis

Mleko UHT
ŁACIATE
3,2%
1 l

L I M I T
12 szt.

12 299
1 szt.

przy zakupie 6 szt.

4,49

TYLKO Z KARTĄ
fi zyczną lub w aplikacji

Kinder Joy
KINDER

337
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

4,49

3+1
GRATIS





599
1 opak.

6,99

1 zł
TANIEJ

Krokiety
Z DOBREJ KUCHNI
wybrane rodzaje
400 g, 1,50 zł / 100 g

1399
1 szt.

drugi produkt

-22%

przy zakupie 2 szt.

15,79 Sok tłoczony
PAQUITO
wybrane rodzaje
3 l, 4,66 zł / 1 l

możliwy 
MIX
rodzajów

599
1 szt.

drugi produkt

-40%

przy zakupie 2 szt.

7,49

Ketchup 
DAWTONA
wybrane rodzaje
450 g, 13,31 zł / 1 kg

możliwy 
MIX
rodzajów

CZWARTEK - ŚRODA 1 - 14 czerwcaRABAT NALICZANY 
PRZY KASIE



Finezja
ZOTT
wybrane rodzaje
130 g, 1,15 zł / 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów

150
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

2,99

1+1
GRATIS

Jogurt naturalny
ZOTT PRIMO
typ grecki
330 g, 0,73 zł / 100 g

240
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

4,79

1+1
GRATIS

Szynka do tostów
OLEWNIK
Wieprzowa
80 g, 49,88 zł / 1 kg

399
1 opak.

przy zakupie 3 opak.

5,99

2+1
GRATIS

Salami
WIELKOPOLSKI INDYK
Pepperoni & Klasyczne 
z indyka
80 g, 41,63 zł / 1 kg

333
1 opak.

przy zakupie 3 opak.

4,99

2+1
GRATIS

możliwy 
MIX
rodzajów

Mus
TYMBARK
wybrane rodzaje
200 g, 1,50 zł / 100 g

299
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

3,99

3+1
GRATIS

Serduszko
ZOTT
wybrane rodzaje
125 g, 0,52 zł / 100 g

065
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

1,29

1+1
GRATIS

możliwy 
MIX
rodzajów
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Piwo
DESPERADOS
wybrane rodzaje
0,4 l, 9,43 zł / 1 l

możliwy 
MIX
rodzajów

Chusteczki
KINDII
wybrane rodzaje
50-60 szt.
od 0,10 do 0,12 zł / 1 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

Oranżada
HELLENA
wybrane rodzaje
1,25 l, 2,82 zł / 1 l

możliwy 
MIX
rodzajów

352
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

4,69

3+1
GRATIS

Sok 100%
FORTUNA
wybrane rodzaje
1 l

możliwy 
MIX
rodzajów

319
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

4,79

2+1
GRATIS

377
1 szt.

przy zakupie 6 szt.

5,65

4+2
GRATIS

599
1 opak.

przy zakupie 4 opak.

7,99

3+1
GRATIS

Szczoteczka 
do zębów
LABELL
wybrane rodzaje
2 szt., 1,57 zł / 1 szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

313
2-pack

przy zakupie 3x  2-pack

do 5,95

2+1
GRATIS

Mus
TYMBARK
wybrane rodzaje
200 g, 1,50 zł / 100 g



Szynka litewska
MORLINY

2999
1 kg

33,99

4 zł
TANIEJ

Indyk maślany
WIELKOPOLSKI INDYK

2999
1 kg

39,99

10 zł
TANIEJ

Kiełbasa 
morlińska
MORLINY
600 g, 23,32 zł / 1 kg

1399
1 opak.

15,99

2 zł
TANIEJ

Polędwica 
łososiowa
MADEJ WRÓBEL

2199
1 kg

34,99

13 zł
TANIEJ

-37%

-25%



Przecier 
pomidorowy
PODRAVKA
wybrane rodzaje
500 g, 8,98 zł / 1 kg449

1 szt.

drugi produkt

-30%

przy zakupie 2 szt.

5,29

możliwy 
MIX
rodzajów

Pomysł na…
WINIARY
wybrane rodzaje
28-44 g
od 6,80 do 10,68 zł / 100 g299

1 opak.

drugi produkt

-24%

przy zakupie 2 opak.

3,39

1099
1 opak.

14,49

3,50 zł
TANIEJ

Jaja z wolnego 
wybiegu
FARMIO
L
10 szt., 1,10 zł / 1 szt.

-24%

CZWARTEK – PONIEDZIAŁEK  1 – 5 czerwca

Ser Edamski

TANIO

219
100 g



Piwo
WARKA
Classic
4 x 0,5 l
11,96 zł / 4-pack
5,98 zł / 1 l
cena regularna
15,16 zł / 4-pack299

1 puszka

drugi 4-pack

-42%

przy zakupie 2x4-pack

3,79

możliwy 
MIX
rodzajów

Ice Tea
LIPTON
wybrane rodzaje
1,5 l, 3,33 zł / 1 l

499
1 szt.

drugi produkt

-33%

przy zakupie 2 szt.

5,99

możliwy 
MIX
rodzajów

Coca-Cola
Fanta
Sprite
1,5 l, 4,33 zł / 1 l
wybrane rodzaje

649
1 szt.

drugi produkt

-26%

przy zakupie 2 szt.

7,49

Piwo
TYSKIE
Gronie
4 x 0,5 l
12,76 zł / 4-pack
6,38 zł / 1 l
cena regularna
15,96 zł / 4-pack319

1 puszka

drugi 4-pack

-40%

przy zakupie 2x4-pack

3,99



domestos

• Szampon do włosów
• Szampon i Odżywka 
   2w1 do włosów
DOVE
wybrane rodzaje
400 ml, 32,48 zł / 1 l

1299
1 szt.

drugi produkt

-55%

przy zakupie 2 szt.

17,99

możliwy 
MIX
rodzajów

CZWARTEK – PONIEDZIAŁEK  1 – 5 czerwca

• Płyn do naczyń
• Balsam do naczyń
LUDWIK
wybrane rodzaje
0,9 kg, 6,32 zł / 1 kg

Najniższa cena z 30 dni
przed promocją 

6,49 zł / 1 szt.              

569
1 szt.

6,49
TANIO

Proszek do prania
PASSION
wybrane rodzaje
6 kg, 7,00 zł / 1 kg
100 prań, 0,42 zł / 1 pranie4199

1 opak.

TANIO Żel do WC
DOMESTOS ZERO 
KAMIENIA
wybrane rodzaje
0,75 l, 18,65 zł / 1 l

1399
1 szt.

17,99

4 zł
TANIEJ

Najniższa cena z 30 dni
przed promocją 

17,99 zł / 1 szt.              

-22%

Piwo
TYSKIE
Gronie
4 x 0,5 l
12,76 zł / 4-pack
6,38 zł / 1 l
cena regularna
15,96 zł / 4-pack



* dotyczy wybranych produktów
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Lody
EKIPA XL
wybrane rodzaje
65 ml, 33,69 zł / 1 l219

1 szt.
przy zakupie 3 szt.

3,29

2+1
GRATIS

Lody
KORAL
wybrane rodzaje
90 ml, 22,11 zł / 1 l

199
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

2,99

2+1
GRATIS

179
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

2,69

2+1
GRATIS

Lody
KORAL
wybrane rodzaje
80 ml, 22,38 zł / 1 l

możliwy 
MIX
rodzajów

Lody
MONTE
wybrane rodzaje
110-120 ml
od 41,58 do 45,36 zł / 1 l

499
1 szt.

5,99

1 zł
TANIEJ

Lody
GULLIVER
wybrane rodzaje
88-120 ml
od 29,08 do 39,66 zł / 1 l349

1 szt.

do 4,99

do 1,50 zł
TANIEJ

 do
-30%

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

Lody
ALGIDA
wybrane rodzaje
50-70 ml
od 42,71 do 59,80 zł / 1 l

299
1 szt.

do 3,79
21%do

Lody
KAKTUS SHAKE
wybrane rodzaje
80 ml
48,25 zł / 1 l

możliwy 
MIX
rodzajów

386
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

     5,79

2+1
GRATIS
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Lody
KAKTUS
wybrane rodzaje
9 x 45 ml
37,01 zł / 1 l

1499
9-pack

17,45

2,46 zł
TANIEJ

możliwy 
MIX
rodzajów

Lion
NESTLÉ
wybrane rodzaje
40-42 g
od 3,55 do 3,73 zł / 100 g149

1 szt.
przy zakupie 4 szt.

1,89
-21%

możliwy 
MIX
rodzajów

Żelki
AKUKU!
wybrane rodzaje
75-90 g
od 3,32 do 3,99 zł / 100 g

299
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

do 4,19

drugi produkt

57%do

Cukierki Gryzzzli
VOBRO

TANIO

399
100 g

Lody
ALGIDA
wybrane rodzaje
50-70 ml
od 42,71 do 59,80 zł / 1 l

M&M’s
wybrane rodzaje
45 g, 5,82 zł / 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów

262
1 opak.

przy zakupie 4 opak.

3,49

3+1
GRATIS

Knoppers
STORCK
wybrane rodzaje
3 x 25 g
4,65 zł / 100 g

349
3-pack

4,09
TANIO

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 

4,09 zł / 3-pack  



Kiełbasa
DUDA
wybrane rodzaje
550 g, 34,53 zł / 1 kg

1899
1 opak.

19,99

1 zł
TANIEJ

Kabanosy
OLEWNIK
wybrane rodzaje
105 g, 85,62 zł / 1 kg

Gryzzale
TARCZYŃSKI
wybrane rodzaje
90 g, 66,56 zł / 1 kg

Chorizo
BELL
wybrane rodzaje
200 g, 64,95 zł / 1 kg1299

1 opak.

13,99

1 zł
TANIEJ

Kabanosy 
Exclusive Go!
TARCZYŃSKI
wybrane rodzaje
50 g, 79,80 zł / 1 kg

TANIO

399
1 opak.

TANIO

899
1 opak.

599
1 opak.

6,94
TANIO



Kiełbasa
DUDA
wybrane rodzaje
550 g, 34,53 zł / 1 kg

Bagietka
REVA
paryska
400 g, 0,75 zł / 100 g

299
1 szt.

3,99

1 zł
TANIEJ

Paluszki serowe
PIK-NIK
Original Snack
80 g, 5,61 zł / 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów

Ogórki
PROVITUS
wybrane rodzaje
500-640 g / 240-300 g
od 24,97 do 31,21 zł / 1 kg

749
1 szt.

drugi produkt

-23%

przy zakupie 2 szt.

8,49

CZWARTEK – PONIEDZIAŁEK  1 – 5 czerwca
możliwy 
MIX
rodzajów

Ogóreczki
SMAK
wybrane rodzaje
300 g / 150 g
35,27 zł / 1 kg

529
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

do 6,79

drugi produkt

44%do

449
1 opak.

4,99
TANIO

Pepsi
Mirinda
Mountain Dew
0,33 l, 7,55 zł / 1 l
wybrane rodzaje

możliwy 
MIX
rodzajów

249
1 szt.

-30%

przy zakupie 4 szt.

3,59

-25%



Sos
FANEX
wybrane rodzaje
400- 450 g
od 13,31 do 14,98 zł / 1 kg

599
1 szt.

drugi produkt

-46%

przy zakupie 2 szt.

7,79

możliwy 
MIX
rodzajów

529
1 szt.

drugi produkt

-42%

przy zakupie 2 szt.

6,69

Ketchup
WŁOCŁAWEK
wybrane rodzaje
480 g, 11,02 zł / 1 kg 

możliwy 
MIX
rodzajów

075
1 opak.

przy zakupie 3 opak.

1,59
-52%

Sos
PRYMAT
wybrane rodzaje
9 g, 8,33 zł / 100 g 

możliwy 
MIX
rodzajów

Zupa
REEVA
wybrane rodzaje
60- 62 g
od 1,60 do 1,65 zł / 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów

099
1 opak.

drugi produkt

-47%

przy zakupie 2 opak.

1,29 Zupa
GOONG
wybrane rodzaje
65 g, 2,14 zł / 100 g 

możliwy 
MIX
rodzajów

139
1 opak.

drugi produkt

-32%

przy zakupie 2 opak.

1,65
Zupa
JEMY JEMY
wybrane rodzaje
450 g, 11,09 zł / 1 kg 

możliwy 
MIX
rodzajów

499
1 opak.

drugi produkt

-75%

przy zakupie 2 opak.

7,99



Chipsy
PRINGLES
wybrane rodzaje
165 g, 4,84 zł / 100 g

799
1 opak.

drugi produkt

-36%

przy zakupie 2 opak.

9,79

możliwy 
MIX
rodzajów

CZWARTEK – PONIEDZIAŁEK  1 – 5 czerwca

Beef Jerky
JACK LINK’S
wybrane rodzaje
70 g, 21,41 zł / 100 g 

możliwy 
MIX
rodzajów

1499
1 opak.

drugi produkt

-69%

przy zakupie 2 opak.

22,99

Danie
PUDLISZKI
wybrane rodzaje
600 g, 13,82 zł / 1 kg 

829
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

do 10,49

drugi produkt

41%do

możliwy 
MIX
rodzajów

Chrupki 
kukurydziane
BIOSAURUS
wybrane rodzaje
50 g, 7,98 zł / 100 g 

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 

4,79 zł / 1 opak.   

399
1 opak.

4,99

1 zł
TANIEJ

• Chipsy z owoców
• Chipsy z warzyw
CRISPY
wybrane rodzaje
18 g, 15,50 zł / 100 g 

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 

3,39 zł / 1 opak.   

279
1 opak.

3,49
-20%

-20%

Słonecznik
BOUTON D’OR
prażony solony
150 g, 1,37 zł / 100 g 

205
1 opak.

2,65
-22%

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 

2,05 zł / 1 opak.   



Herbatniki
KRAKUSKI
Petit Beurre
220 g, 1,52 zł / 100 g 335

1 opak.

drugi produkt

-51%

przy zakupie 2 opak.

4,49

możliwy 
MIX
rodzajów

Grześki
GOPLANA
wybrane rodzaje
31-33 g
od 3,91 do 4,16 zł / 100 g129

1 szt.
przy zakupie 4 szt.

1,65
-21%

Sernik
DR.OETKER
na zimno
195 g, 32,26 zł / 1 kg

629
1 opak.

6,99

TANIO

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 

6,99 zł / 1 opak.   
Galaretka
DELECTA
wybrane rodzaje
70 g, 2,56 zł / 100 g 

179
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

2,09
TANIO

możliwy 
MIX
rodzajów

Pancakes
DR.OETKER
wybrane rodzaje
170-180 g
od 3,33 do 3,52 zł / 100 g

599
1 opak.

TANIO

Mieszanka ciastek
CHABRIOR
440 g
1,82 zł / 100 g

799
1 opak.

TANIO
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Ręcznik papierowy
REGINA
Power
1 rolka

1899
1 szt.

25,75

6,76 zł
TANIEJ

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 

25,75 zł / 1 szt.      

• Tacki papierowe
   13 cm x 20 cm, 24 szt.
• Serwetki papierowe
   33 cm x 33 cm, 50 szt.
DOMEDIA
od 0,09 do 0,19 zł / 1 szt.

449
1 opak.

4,99

TANIO

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 

4,99 zł / 1 opak.   

Sztućce drewniane
DOMEDIA
wybrane rodzaje
20 szt., 0,24 zł / 1 szt.

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 

4,99 zł / 1 opak.   

479
1 opak.

4,99

TANIO

Pancakes
DR.OETKER
wybrane rodzaje
170-180 g
od 3,33 do 3,52 zł / 100 g

-26%

899
1 opak.

9,99

1 zł
TANIEJ

Ręcznik papierowy
MOLA
podwójne megarolki
2 rolki, 4,50 zł / 1 rolka

Najniższa cena z 30 dni
przed promocją 

9,99 zł / 1 opak.       



Kapusta wczesna

TANIO

399
1 szt.

TANIO

199
1 pęczek

Rzodkiewka

TANIO

799
1 szt.

Kalafior

TANIO

399
1 szt.

Sałata lodowa

TANIO

599
1 kg

Cukinia zielona
luz

TANIO

499
1 opak.

Mix sałat
• active
• party
• intense
  150 g
• family
• mix grillowy
  200 g
od 2,50 do 3,33 zł / 100 g

TANIO

od499
1 opak.

• Rukola
• Roszponka
   100 g - 4,99 zł
• Szpinak
   200 g - 5,99 zł
   3,00 zł / 100 g
GREEN FACTORY

TANIO

599
1 kg

Marchew
wczesna
luz



TANIO

499
1 opak.

Pomidor
• daktylowy shaker
• daktylowy
250 g, 19,96 zł / 1 kg

CZWARTEK – PONIEDZIAŁEK  1 – 5 czerwca

Pomidor 
malinowy
luz

TANIO

999
1 kg

Rzodkiewka

TANIO

599
1 szt.

• Avocado Hass
• Mango

Sałata lodowa

Mix sałat
• active
• party
• intense
  150 g
• family
• mix grillowy
  200 g
od 2,50 do 3,33 zł / 100 g

TANIO

1399
1 kg

Winogrono białe
luz

TANIO

799
1 kg

Rabarbar
luz

TANIO

499
1 kg

Arbuz mini
luz

TANIO

1199
1 kg

Morela
luz

gotowe
do spożycia TANIO

1499
1 opak.

15,99

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją

15,99 zł / 1 opak.         

Słonecznik 
1 kg 

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją

39,99 zł / 1 opak.         

Żurawina
1 kg 

3699
1 opak.

39,99

3 zł
TANIEJ



TANIO

999
1 pęczek

Szparagi
• białe
• zielone
500 g, 19,98 zł / 1 kg

SKŁADNIKI
płat ciasta francuskiego
8 białych szparagów
szczypiorek

MASA JAJECZNA
2 jaja
150 ml śmietanki 36%
3 łyżki twarożku koziego
sól, pieprz

Formę do tarty wykładamy ciastem francuskim, 
następnie nakłuwamy, obciążamy i podpiekamy 
je 10 minut w 180 stopniach. 
Na podpieczone ciasto wykładamy obrane 
szparagi (grube przekrawamy na pół) i zalewamy 
masą jajeczną. Posypujemy szczypiorkiem 
i pieczemy 25 minut w 180 stopniach. 

Tarta ze szparagami

Czyżby to sezon na szparagi? U nas tak! 
A my rozgrzewamy piekarnik, żeby za 
moment wyjąć z niego wykwintną tartę 
w stylu francuskim. Wyśmienite białe 
szparagi w masie jajecznej to prawdziwy 
raj dla podniebienia.

CZWARTEK – PONIEDZIAŁEK  1 – 5 czerwca
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L I M I T
3 kg

3 

CZWARTEK – PONIEDZIAŁEK  

1 - 5.06
Boczek
bez skóry
bez kości

SKŁADNIKI
0,5 kg boczku bez skóry i kości
1 cebula
4 ząbki czosnku
3 kolorowe papryki
sól
1 łyżka pikantnej papryki w proszku
1 szklanka białego wina wytrawnego

Boczek kroimy w kostkę i smażymy go w rondlu 
3-4 minuty, dodajemy posiekaną cebulę, czosnek 
w plasterkach i pocięte w duże kawałki papryki. 
Smażymy całość 7-10 min, doprawiamy solą i pikantną 
papryką, dodajemy wino. Gotujemy na małym ogniu 
30 minut, aż sos się zredukuje. 

Duszone kawałki boczku 
w pikantnej salsie paprykowej

Co powiecie na boczek duszony 
w pikantnej salsie z kolorowych 
papryk? To idealny przepis na pyszną, 
weekendową kolację. 

1699
1 kg

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

1999
1 kg

cena bez karty

RABAT NALICZANY PRZY KASIE



TANIO

1399
1 kg

Żeberka wieprzowe
trójkąty
extra mięsne

Medaliony indycze
pakowane po ok. 500 g

1999
1 kg

24,99

5 zł
TANIEJ

TANIO

2499
1 kg

Udziec trybowany
z indyka
bez kości, bez skóry

Mięso wołowe
na gulasz
500 g
39,98 zł / 1 kg1999

1 opak.

21,99

2 zł
TANIEJ

Zestaw grillowy z kurczaka
udo, podudzie, skrzydło
w marynacie
pakowane po ok. 700 g 1699

1 kg

21,99

5 zł
TANIEJ



Polędwica sopocka
PEKPOL

TANIO

1999
1 kg

Boczek wiejski 
rolowany z Michałowa
LUKULLUS

4499
1 kg

46,99

2 zł
TANIEJ

Kiełbasa szynkowa 
extra
MADEJ WRÓBEL

2599
1 kg

30,99

5 zł
TANIEJ

Luncheon meat
PEKPOL

1599
1 kg

19,99

4 zł
TANIEJ

-20%

• Szynka z kotła biała
• Szynka z kotła
TARCZYŃSKI4599

1 kg

TANIO
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Kiełbasa szynkowa 
extra
MADEJ WRÓBEL

Kaszanka grillowa
LUKULLUS

1999
1 kg

22,99

3 zł
TANIEJ

Kiełbasa biała 
królewska ze schabem
OLEWNIK

2999
1 kg

35,99

6 zł
TANIEJ

Luncheon meat
PEKPOL

Kiełbasa krakowska
OLEWNIK
wybrane rodzaje
90 g, 63,22 zł / 1 kg 

569
1 opak.

do 6,49
TANIO

Boczek
KAMINIARZ
wybrane rodzaje
95 g, 47,26 zł / 1 kg 

449
1 opak.

4,99
TANIO

Kiełbaski 100% mięsa
DOLINA DOBRA
wybrane rodzaje
250 g, 39,96 zł / 1 kg 999

1 opak.

TANIO



Filety śledziowe
Z JEZIOR I MÓRZ
wybrane rodzaje
300 g, 19,97 zł / 1 kg 

Sałatka
RIO MARE
wybrane rodzaje
160 g, 56,19 zł / 1 kg 899

1 szt.

drugi produkt

-36%

przy zakupie 2 szt.

10,99

możliwy 
MIX
rodzajów

Paluszki rybne
FROSTA
wybrane rodzaje
270-450 g
od 44,42 do 74,04 zł / 1 kg1999

1 opak.

22,79

2,80 zł
TANIEJŚledź

MIRKO
wybrane rodzaje
200 g, 44,95 zł / 1 kg 899

1 opak.

TANIO

Paprykarz 
szczeciński
DEGA
z łososia
120 g, 24,08 zł / 1 kg 

289
1 szt.

TANIO

599
     1 szt.

6,99

1 zł
TANIEJ

CZWARTEK – PONIEDZIAŁEK  1 – 5 czerwca



Paluszki rybne
FROSTA
wybrane rodzaje
270-450 g
od 44,42 do 74,04 zł / 1 kg

Zupa
SAINT ELOI
pieczarkowa
450 g, 8,87 zł / 1 kg

399
1 opak.

6,35

2,36 zł
TANIEJ

Papryczki 
nadziewane 
serkiem
PERLA
wybrane rodzaje
150 g / 120 g
49,92 zł / 1 kg 

599
1 opak.

7,99

2 zł
TANIEJ

Zapiekanka
BISTRO
wybrane rodzaje
200 g, 20,95 zł / 1 kg 

419
1 szt.

do 5,19

do 1 zł
TANIEJ

Pizza
PAPA LUIGI
wybrane rodzaje
400 g, 24,98 zł / 1 kg 

999
1 szt.

11,69

1,70 zł
TANIEJ

Pstrąg tęczowy
GRALL
filet ze skórą
450 g, 66,64 zł / 1 kg 

2999
1 opak.

TANIO -25%

-37%



Ser żółty
HOCHLAND
plastry
wybrane rodzaje
135 g, 4,07 zł / 100 g 

549
1 opak.

7,19

1,70 zł
TANIEJ

-23%

• Ser błękitny
• Ser złocisty
LAZUR

439
100 g

5,00
TANIO

Ser Bursztyn
SKARBY SEROWARA499

100 g

5,69
TANIO



279
    1 szt.

3,76
-25%

CZWARTEK – PONIEDZIAŁEK  1 – 5 czerwca

Serek Kremowy
APETINA
wybrane rodzaje
125 g, 3,19 zł / 100 g 399

1 szt.

5,19

1,20 zł
TANIEJ

Biszkoptowy
DANONE
4 x 120 g
1,31 zł / 100 g 629

4-pack

8,69

2,40 zł
TANIEJ

Műllermilch
MŰLLER
wybrane rodzaje
400 g, 0,70 zł / 100 g

Masło
LAKTOPOL
wybrane rodzaje
200 g, 29,95 zł / 1 kg 

599
1 szt.

do 7,49

do 1,50 zł
TANIEJ

 do
-20%

-27%

-23%
Zsiadłe mleko
KOŁO
400 g, 0,50 zł / 100 g 

199
1 szt.

2,49
-20%

Kiri
BEL
przekąska
35 g, 8,54 zł / 100 g 299

1 opak.

3,99

1 zł
TANIEJ

-25%

• Ser błękitny
• Ser złocisty
LAZUR



Paluch
REVA
Rustico
95 g, 1,57 zł / 100 g 

Bułka
NOWEL
• z płatkami ziemniaczanymi
• z ziarnami i płatkami 
  ziemniaczanymi
80-85 g
od 1,21 do 1,29 zł / 100 g

103
1 szt.

przy zakupie 5 szt.

do 1,49

4+1
GRATIS

Sernik
z brzoskwiniami

TANIO

2499
1 kg

czwartek - sobota  
1 - 3 czerwca

149
1 szt.

1,99
-25%

Mini focaccia
VANDEMOORTELE
Śródziemnomorska
100 g

349
    1 szt.

4,29
TANIO

Chleb drwalski
REVA
Fitnes
380 g, 9,18 zł / 1 kg 349

    1 szt.

3,99
TANIO

Mu�in
SZABELSKI
czekoladowy
jogurtowy
75 g
3,32 zł / 100 g 249

   1 szt.

TANIOCiasto czekoladowe
SZABELSKI
Z wiśnią
400 g, 44,75 zł / 1 kg 

TANIO

1790
1 opak.

możliwy 
MIX
rodzajów

produkt sprzedawany 
w opakowaniu
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Paluch
REVA
Rustico
95 g, 1,57 zł / 100 g 

Lody koktajlowe
KORAL
Krówka-kukułka
0,4 l, 14,98 zł / 1 l

599
1 szt.

6,99

1 zł
TANIEJ

Lody
VIBES
wybrane rodzaje
1 l

1299
1 szt.

17,99

5 zł
TANIEJ

Mini focaccia
VANDEMOORTELE
Śródziemnomorska
100 g

Lody
OREO
KIT KAT
DAIM
0,48 l, 38,52 zł / 1 l

1849
1 szt.

20,99

2,50 zł
TANIEJ

Lody
BEN & JERRY’S
wybrane rodzaje
0,427-0,465 l
od 58,04 do 63,21 zł / 1 l2699

1 szt.

30,89

3,90 zł
TANIEJ

-27%
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Herbata
SIR WILLIAM'S
wybrane rodzaje
100 torebek x 2 g
 12,50 zł / 100 g 

2499
1 opak.

29,99

5 zł
TANIEJ Najniższa cena z 30 dni

przed promocją 

29,99 zł / 1 opak.              

Kawa w kapsułkach
DALLMAYR
wybrane rodzaje
10 kapsułek, 1,50 zł / 1 szt.
78 g, 19,22 zł / 100 g 

1499
1 opak.

17,99

3 zł
TANIEJ

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 

17,99 zł / 1 opak.              

1 kg

Kawa ziarnista
PLANTEUR 
DES TROPIQUES
Crema
1 kg4399

1 opak.

49,75

5,76 zł
TANIEJ

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 

43,99 zł / 1 opak.   

Herbata
HERBAPOL
wybrane rodzaje
20 torebek x 2,3 g
13,02 zł / 100 g 

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 

6,49 zł / 1 opak.   

599
1 opak.

6,49
TANIO

Kawa mielona
COSTA
wybrane rodzaje
200 g, 89,95 zł / 1 kg 

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 

19,99 zł / 1 opak.   

1799
1 opak.

19,99

2 zł
TANIEJ

Herbata
MINUTKA
czarna
40 torebek x 1,4 g
5,70 zł / 100 g 

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 

3,59 zł / 1 opak.   

319
1 opak.

3,89
TANIO



Kawa ziarnista
PLANTEUR 
DES TROPIQUES
Crema
1 kg

Kawa mielona
PLANTEUR 
DES TROPIQUES
500 g
cena regularna 15,99 zł   

Kawa mielona
PLANTEUR 
DES TROPIQUES
Blend
500 g
cena regularna 19,99 zł 

Kawa 
rozpuszczalna
PLANTEUR 
DES TROPIQUES
Classic
200 g
cena regularna 17,99 zł

Kawa 
rozpuszczalna
PLANTEUR 
DES TROPIQUES
Crema
150 g
cena regularna 17,15 zł 

Kawa 
rozpuszczalna
PLANTEUR 
DES TROPIQUES
Gold
200 g
cena regularna 20,99 zł 

Kawa 
rozpuszczalna
PLANTEUR 
DES TROPIQUES
Śniadaniowa
200 g
cena regularna 9,99 zł 

Kawa mielona
PLANTEUR 
DES TROPIQUES
Regal
250 g
cena regularna 12,99 zł 

Herbata
HERBAPOL
wybrane rodzaje
20 torebek x 2,3 g
13,02 zł / 100 g 
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339
1opak.

przy zakupie 2 opak.

3,59
TANIO

Corn Flakes
CHABRIOR
250 g
13,56 zł / 1 kg 

Napój roślinny
LOVEGE
wybrane rodzaje
1 l

możliwy 
MIX
rodzajów

709
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

do 9,79

drugi produkt

55%do

Cukierki
WAWEL
wybrane rodzaje

Najniższa cena z 30 dni przed promocją 

3,39 zł / 100 g                               

279
100 g

3,39
TANIO

Cukierki
WAWEL
wybrane rodzaje

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 

2,89 zł / 100 g  

229
100 g

2,89
-20%

Czekolada
IVORIA
wybrane rodzaje
100 g

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 

2,99 zł / 1 szt.      

279
1 szt.

2,99
TANIO

255
1 szt.

drugi produkt

-72%

przy zakupie 2 szt.

3,99

Baton
GO ON
wybrane rodzaje
50 g, 5,10 zł / 100 g 

możliwy 
MIX
rodzajów



Czekolada
WAWEL
wybrane rodzaje
90-100 g
od 2,99 do 3,32 zł / 100 g

299
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

3,89
-23%

możliwy 
MIX
rodzajów

Pomidory
SAINT ELOI
wybrane rodzaje
400g / 240-400 g
od 6,63 do 11,04 zł / 1 kg 

265
1 szt.

drugi produkt

-60%

przy zakupie 2 szt.

3,79

możliwy 
MIX
rodzajów

Karma dla kota
WHISKAS
wybrane rodzaje
4 x 85 g, 21,62 zł / 1 kg 735

1 zestaw

drugi produkt

-53%

przy zakupie 2x1 zestaw

9,99

możliwy 
MIX
rodzajów

Przyprawa
KOTANYI
wybrane rodzaje
5-40 g
od 3,98 
do 31,80 zł / 100 g159

1 opak.

drugi produkt

-48%

przy zakupie 2 opak.

2,09

możliwy 
MIX
rodzajów

Makaron
TAO-TAO
wybrane rodzaje
170-200 g
od 39,95 do 47,00 zł / 1 kg

799
1 opak.

9,99

2 zł
TANIEJ

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 

9,99 zł / 1 opak. 

Makaron
GOLIARD
wybrane rodzaje
400 g, 9,98 zł / 1 kg 

możliwy 
MIX
rodzajów

399
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

do 6,49

drugi produkt

77%do

Ryż
KUPIEC
wybrane rodzaje
• 400 g
• 4 x 100 g
12,48 zł / 1 kg

możliwy 
MIX
rodzajów

499
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

do 7,49

drugi produkt

66%do

Przekąska dla psa
FRISKIES
wybrane rodzaje
120-126 g
od 58,33 do 61,25 zł / 1 kg

możliwy 
MIX
rodzajów

735
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

do 8,79

drugi produkt

32%do

Cukierki
WAWEL
wybrane rodzaje

-20%



Piwo
ŻUBR
jasne pełne
0,5 l, 5,38 zł / 1 l
butelka zwrotna

269
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

3,09
TANIO

Piwo
KASZTELAN
niepasteryzowane
0,5 l, 5,38 zł / 1 l
butelka zwrotna

269
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

3,25
TANIO

Piwo
ŁOMŻA
Pils
0,5 l
5,98 zł / 1 l

299
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

3,79
-21%

Napój piwny
WARKA
wybrane rodzaje
0,5 l, 7,98 zł / 1 l

399
1 szt.

4,99

1 zł
TANIEJ

Radler 0,0%
ŁOMŻA
wybrane rodzaje
0,5 l, 4,58 zł / 1 l

229
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

2,69
TANIO

możliwy 
MIX
rodzajów

Piwo
LECH FREE 0,0%
wybrane rodzaje
0,5 l, 8,58 zł / 1 l
butelka zwrotna

429
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

4,79
TANIO

możliwy 
MIX
rodzajów

-20%

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją

4,99 zł / 1 szt.  

Piwo
FORTUNA
MIŁOSŁAW
wybrane rodzaje
0,5 l, 9,58 zł / 1 l
butelka zwrotna

możliwy 
MIX
rodzajów

479
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

do 6,99
31%do
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Piwo
ŽATECKÝ
wybrane rodzaje
4 x 0,5 l
13,16 zł / 4-pack
6,58 zł / 1 l
cena regularna
18,94 zł / 4-pack

329
1 puszka

drugi 4-pack

-57%

przy zakupie 2x4-pack

4,62

możliwy 
MIX
rodzajów

Piwo
KOZEL
wybrane rodzaje
4 x 0,5 l
15,96 zł / 4-pack
7,98 zł / 1 l
cena regularna
17,96 zł / 4-pack

399
1 puszka

drugi 4-pack

-22%

przy zakupie 2x4-pack

4,49

możliwy 
MIX
rodzajów

Piwo
REDD’S
wybrane rodzaje
4 x 0,5 l
18,36 zł / 4-pack
9,18 zł / 1 l
cena regularna
21,96 zł / 4-pack

możliwy 
MIX
rodzajów

Piwo
KARMI
wybrane rodzaje
4 x 0,4 l
15,96 zł / 4-pack
9,98 zł / 1 l
cena regularna
18,49 zł / 4-pack

399
1 butelka

drugi 4-pack

-27%

przy zakupie 2x4-pack

4,62

możliwy 
MIX
rodzajów

Napój piwny
WARKA
wybrane rodzaje
4 x 0,5 l
15,96 zł / 4-pack
7,98 zł / 1 l
cena regularna
19,56 zł / 4-pack

399
1 puszka

przy zakupie 4-pack

4,89
TANIO

459
1 puszka

drugi 4-pack

-32%

przy zakupie 2x4-pack

5,49

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją

16,36 zł / 4-pack  



Woda źródlana
O LA LA!
wybrane rodzaje
1,5 l, 0,59 zł / 1 l

089
1 szt.

przy zakupie 12 szt.

0,99
TANIO

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

Woda mineralna
CISOWIANKA
wybrane rodzaje
0,5 l, 2,18 zł / 1 l109

1 szt.
przy zakupie 12 szt.

1,69
-35%

możliwy 
MIX
rodzajów

Napój niegazowany
ŻYWIEC ZDRÓJ
wybrane rodzaje
0,5 l, 3,98 zł / 1 l

199
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

2,59
-23%

Woda źródlana
ŻYWIEC ZDRÓJ
wybrane rodzaje
1 l159

1 szt.
przy zakupie 6 szt.

2,39
-33%

możliwy 
MIX
rodzajów

Woda mineralna
KRYNICZANKA
wybrane rodzaje
1,5 l, 1,33 zł / 1 l

199
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

2,89
-31%

możliwy 
MIX
rodzajów

Woda źródlana
PRIMAVERA
wybrane rodzaje
1,5 l, 0,93 zł / 1 l

139
1 szt.

przy zakupie 12 szt.

1,95
-28%

możliwy 
MIX
rodzajów



CZWARTEK – PONIEDZIAŁEK  1 – 5 czerwca

Dzbanek filtrujący
Aquaphor Onyx
poj. 4,2 l
z 3 wkładami filtrującymi 
mix kolorów

TANIO

8999
1 szt.

Butelka filtrująca
Aquaphor City
poj. 0,5 l
wykonana z tritanu
zakrętka z antypoślizgowym 
panelem
mix kolorów

TANIO

4299
1 szt.

Wkłady do butelki 
filtrującej City
2 szt. 21,50 / 1 szt.

TANIO

4299
1 opak.

TANIO

2499
1 szt.

Dzbanek filtrujący 
Aquaphor Simple
poj. 2,8 l
mix kolorów

PROMOCJA 1.06 - 26.07



Schweppes
wybrane rodzaje
1,35 l, 3,70 zł / 1 l

499
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

6,69
-25%

możliwy 
MIX
rodzajów

Napój niegazowany
COSTA
wybrane rodzaje
2 l, 2,00 zł / 1 l

399
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

4,79
TANIO

możliwy 
MIX
rodzajów

• Napój gazowany
• Napój energetyzujący
OSHEE
0,25 l, 9,16 zł / 1 l

229
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

2,95
-22%

możliwy 
MIX
rodzajów

Sok 100%
HORTEX
pomarańcza
1 l

możliwy 
MIX
rodzajów

429
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

do 5,19
TANIO

Nektar
HORTEX
czarna porzeczka
1 l możliwy 

MIX
rodzajów

499
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

do 6,49
-23%do
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Schweppes
wybrane rodzaje
1,35 l, 3,70 zł / 1 l

Papier toaletowy
MOLA
wybrane rodzaje
8 rolek, 1,62 zł / 1 rolka1299

1 opak.

14,49

1,50 zł
TANIEJ

Najniższa cena z 30 dni przed promocją 

14,49 zł / 1 opak.              

Nektar
HORTEX
czarna porzeczka
1 l

Pieluchomajtki 
dla dzieci
HUGGIES PANTS
wybrane rodzaje
30-36 szt.
od 1,25 do 1,50 zł / 1 szt.4499

1 opak.

TANIO

Kapsułki do prania
PERSIL
wybrane rodzaje
18-22 szt.
od 1,59 do 1,94 zł / 1 szt.

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 

40,99 zł / 1 opak.   

3499
1 opak.

40,99

6 zł
TANIEJ

Płyn do szyb
CLIN
z rozpylaczem
wybrane rodzaje
0,5 l, 19,98 zł / 1 l

999
1 szt.

10,99

1 zł
TANIEJ

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 

10,99 zł / 1 szt. 

Kapsułki 
do zmywarki
FAIRY
wybrane rodzaje
50-60 szt.
od 1,17 do 1,40 zł / 1 szt.

6999
1 opak.

TANIO

Farba do włosów
CASTING
wybrane rodzaje

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 

28,99 zł / 1 opak.   

2499
1 opak.

29,99

5 zł
TANIEJ

Płyn do płukania
COCCOLINO
wybrane rodzaje
1,8 l, 9,44 zł / 1 l

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 

20,99 zł / 1 szt.       

1699
1 szt.

20,99

4 zł
TANIEJ



 PROMOCJA 1 - 14 czerwca

Żel pod prysznic
PALMOLIVE
wybrane rodzaje
500 ml, 21,98 zł / 1 l

1099
1 szt.

drugi produkt

-42%

przy zakupie 2 szt.

13,99

możliwy 
MIX
rodzajów

Mydło w płynie
PALMOLIVE
z dozownikiem
wybrane rodzaje
300 ml, 29,97 zł / 1 l

899
1 szt.

drugi produkt

-36%

przy zakupie 2 szt.

10,99

możliwy 
MIX
rodzajów

Płyn do płukania 
jamy ustnej
COLGATE
wybrane rodzaje
500 ml, 21,98 zł / 1 l

1099
1 szt.

drugi produkt

-48%

przy zakupie 2 szt.

14,49

możliwy 
MIX
rodzajów Pasta do zębów

COLGATE
wybrane rodzaje
100 ml

możliwy 
MIX
rodzajów

599
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

do 9,99

drugi produkt

80%do

Płyn uniwersalny
AJAX
wybrane rodzaje
1 l

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 

7,95 zł / 1 szt.                

749
1 szt.

7,95
TANIO

Pasta do zębów
ELMEX
wybrane rodzaje
75 ml, 25,32 zł / 100 ml

Najniższa cena z 30 dni 
przed promocją 

21,65 zł / 1 szt.   

1899
1 szt.

21,65

2,66 zł
TANIEJ



Pojemnik 
żaroodporny 
z pokrywką
poj. od 0,4 l do 1,5 l 
- od 29,99 do 69,99 zł

Szklane formy do pieczenia
z powłoką nieprzywierającą
• Naczynie owalne, poj. 3,5 l - 149,99 zł
• Keksówka, poj. 1,5 l - 74,99 zł
• Forma do tarty, śr. 27 cm - 74,99 zł

Pojemnik szklany 
ze złotą pokrywką 
na produkty sypkie
• poj. 800 ml - 26,99 zł
• poj. 1,2 l - 34,99 zł
• poj. 1,7 l - 37,99 zł

Ostrzałka do noży
- 29,99 zł
wym. 21 x 5 x 5,5 cm

Deska bambusowa 
do krojenia z ostrzałką
- 59,99 zł
wym. 37,5 x 25,5 cm

• Łyżka ażurowa silikonowa  
   z drewnianym uchwytem 
  - 19,99 zł

• Łyżka silikonowa 
   z drewnianym uchwytem 
   - 19,99 zł
• Łopatka silikonowa 
   z drewnianym uchwytem 
   - 19,99 zł

Pasta do zębów
COLGATE
wybrane rodzaje
100 ml

Rondel z pokrywką Noble - 199,00 zł
śr. 26 cm

Patelnia Noble - 129,00 zł
• do naleśników, 28 cm
• grillowa, 26 cm

Pasta do zębów
ELMEX
wybrane rodzaje
75 ml, 25,32 zł / 100 ml



Podłoże 
uniwersalne
do roślin domowych, 
balkonowych i tarasowych
20 l, 0,27 zł / 1 l

TANIO

549
1 szt.

Biohummus
płynny 
wieloskładnikowy nawóz
mix rodzajów
1-1,25 l, od 5,59 do 6,99 / 1 l

TANIO

699
1 szt.

Hamak ogrodowy
max. obciążenie 120 kg
wym. 100 x 200 cm

TANIO

5999
1 szt.

8999
1 szt.

129,00

39,01 zł
TANIEJ

Fotel wiszący
solidne uchwyty, 
wytrzymały materiał

Najniższa cena z 30 dni
przed promocją 

129,00 zł / 1 szt.                   



CZWARTEK – PONIEDZIAŁEK  1 – 5 czerwca

Leżak 
pozycjonowany
wym. 66 x 162 x 108 cm
mix kolorów

TANIO

19900
1 szt.

Meble ogrodowe 
dziecięce
Krzesło - 22,99 zł
Stolik - 39,99 zł
mix kolorów

TANIO

od 2299
1 szt.

Krzesło
• z niskim oparciem - 69,99 zł
   wym. 51 x 38 x 74 cm
• z wysokim oparciem - 89,99 zł
   wym. 53 x 58 x 88 cm
   mix wzorów

TANIO

od 6999
1 szt.

Leżak ogrodowy 
z torbą
z uchwytem do noszenia
szer. całkowita: 52 cm
wym. pokrowca: 58 x 21 cm
mix wzorów

TANIO

6999
1 szt.

Leżak drewniany
• 3-stopniowa regulacja 
  oparciaz drewna bukowego
• możliwość zdjęcia materiału 
  z siedziska
• kolory: szary, grafitowy

8999
1 szt.

99,99

10 zł
TANIEJ

Leżak drewniany

Najniższa cena z 30 dni
przed promocją 

99,99 zł / 1 szt.                   



Oferta promocyjna nr 22/2023  ważna w dniach wskazanych na stronach lub do wyczerpania zapasu. 
Sklepy w których obowiązuje promocja gazetkowa dostępne na stronie www.intermarche.pl. Sprzedaż wyłącznie 
detaliczna. Ceny zawierają podatek VAT. Ze względu na franczyzowy charakter sieci Intermarché, lokalnie ceny 
w sklepach mogą się różnić. Zdjęcia i wygląd towarów w gazetce mogą nieznacznie odbiegać od rzeczywistości. 
Za ewentualne błędy w druku uprzejmie przepraszamy.



Sprawdź gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl

http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download



