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RYBY Z TEJ ULOTKI DOSTEPNE SA NA STOISKU Z OBSLUGA

Wroctaw, ul. Legnicka 62 A @ Krakoéw, os. Kombatantéw 16 A; ul. Wielicka 259

LOSOS PIECZONY
Z JABELKIEM

| BRZOSKWINIA

1O

—1cytryna

—2-3 zgbki czosnku

—4-5tyzek oliwy z oliwek

— 2 jabtka

— 2 brzoskwinie

—4 filety z tososia

—4 plastry sera rokpol

— 4 tyzki posiekanych orzechéw wioskich
—sol, swiezo zmielony pieprz

Sktadniki
na 4 porcje

?? Przygotowanie

Z umytej cytryny otrzec skorke i wyci-
sng¢ sok. Zgbki czosnku obra¢, posie-
ka¢, rozetrzec ze sporg szczyptq soli. Oli-
we wymieszad ze skorkg i sokiem cytry-
nowym, swiezo zmielonym czarnym pie-
przem oraz roztartym z solg czosnkiem.
Filety rybne optukacd, osuszy¢ papiero-
wym recznikiem, posmarowac przygo-
towang marynatq i odstawi¢ pod przy-
kryciem do lodéwki na 30 minut. Jabtka
i brzoskwinie umy¢, przekroi¢ na potowki.
Usung¢ z brzoskwin pestki, a z jabtek
wykroi¢ gniazda nasienne. Potowki owo-
cow pokroic¢ na czgstki. Cztery duze ka-
watki folii aluminiowej posmarowaé ma-
stem. Na kazdym filecie rybnym utozy¢
na przemian czgstki jabtka i brzoskwini.
Na wierzchu potozy¢ po plasterku rokpo-
la i posypac posiekanymi orzechami. Fi-
lety zawing¢ w folie aluminiowq tak, aby
nad warstwg sera byta wolna przestrzen
(by roztapiajqcy sie ser nie przywart do
folii). Pakunki wiozy¢ do piekarnika na-
grzanego do 200°C i piec okoto 20 minut.

Warszawa, ul. Fieldorfa 47; ul. Potczyriska 4 @ Szczecin, ul. Krygiera 7 ® Lublin, ul. Orkana 4

Starachowice, ul. Wyszynskiego 14

Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 39 z dnia 28.09.2023. Oferta wazna od 28.09.2023
do 4.10.2023, chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej, lub do wyczerpania zapaséw.

U nas mozesz zaptaci¢ rowniez zblizeniowo - kartq lub telefonem.
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