
Wielka NOC!
Wielki WYBÓR!

Oferta od 18.03.2024

BABKA
DAN CAKE 
WYBRANE RODZAJE
OP. / 250 G 
1 KG / 23,96 ZŁ

5 99
ŻUREK, BARSZCZ CZERWONY 
KRAKUS
MW FOOD 
WYBRANE RODZAJE
OP. / 1 L

5 99

JAJA Z WOLNEGO WYBIEGU 
ROZMIAR M
INVEST MICHEL 
OP. / 10 SZT. 
1 SZT. / 0,80 ZŁ

7 99
SAŁATKA JARZYNOWA
SPAR 
OP. / 900 G 
1 KG / 18,88 ZŁ

16 99
TYLKO W

FIGURKA ZAJĄCZEK  
Z MLECZNEJ CZEKOLADY
LINDT 
WYBRANE RODZAJE
OP. / 100 G 
1 KG / 159,90 ZŁ

15 99

KIEŁBASA BIAŁA PARZONA
ANIMEX 
1 KG / 19,90 ZŁ

19 9
100 g

Oferta handlowa ważna w dniach 18.03-30.03.2024 lub do wyczerpania zapasów.



Świąteczny stół 
WYBORNYCH SMAKÓW!Świąteczny stół 

WYBORNYCH SMAKÓW!

JAJA Z WOLNEGO WYBIEGU 
ROZM. M
INVEST MICHEL 
OP. / 30 SZT. 
1 SZT. / 0,67 ZŁ

19 99

MASŁO EKSTRA 
Z ŁUKOWA 83% 
LUMIKO 
OP. / 200 G 
1 KG / 24,95 ZŁ

4 99

ŻUREK, BARSZCZ CZERWONY  
KONCENTRAT KRAKUS
MW FOOD
OP. / 300-330 ML 
1 L / 15,12-16,63 ZŁ

4 99

MAJONEZ 
DEKORACYJNY 
WINIARY
NESTLE 
OP. / 700 ML 
1 L / 19,27 ZŁ

13 49

Świeżość i wybór gwaran towane!2



KIEŁBASA BIAŁA SUROWA 
POLSKA
MRÓZ 
1 KG / 23,90 ZŁ

23 9
100 g

SZYNKA OD SZWAGRA
KRAKUS
ANIMEX 
OP. / 1 KG

35 90

CHRZAN TARTY
SPAR 
OP. / 160 G 
1 KG / 15,56 ZŁ

2 49
TYLKO W

SZYNKA ZRAZOWA 
PODKARPACKA
DOBROWOLSCY 
1 KG / 32,90 ZŁ

32 9
100 g

SZYNKA MYSZKA WĘDZONA
SPAR 
1 KG / 49,90 ZŁ

49 9
TYLKO W

100 g

SOS WINIARY
NESTLE 
WYBRANE RODZAJE
OP. / 250 ML 
1 L / 27,96 ZŁ

6 99
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Mleczne okazje

MARGARYNA 
PALMA
BIELMAR 
OP. / 250 G 
1 KG / 7,96 ZŁ

SUPER
 OFERTA! MASŁO OSEŁKA  

GÓRSKA 83%
SOBIK 
OP. / 300 G 
1 KG / 36,63 ZŁ

10 99

MLEKO ŁACIATE ŚWIEŻE 3,2% 
MLEKPOL 
OP. / 1 L

3 49

ŚMIETANKA UHT ŁACIATA 30% 
MLEKPOL 
OP. / 500 ML 
1 L / 15,98 ZŁ

7 99

SEREK DANIO
DANONE 
WYBRANE RODZAJE
OP. / 130 G 
1 KG / 15,31 ZŁ

1 99ŚMIETANA DO ZUP 18% 
PIĄTNICA 
OP. / 200 G 
1 KG / 11,95 ZŁ

2 39

JOGURT NATURALNY
PIĄTNICA 
OP. / 180 G 
1 KG / 8,28 ZŁ

1 49
TWARÓG WIEJSKI
PIĄTNICA 
WYBRANE RODZAJE
OP. / 250 G 
1 KG / 19,16 ZŁ

4 79

1 99

Świeżość i wybór gwaran towane!4



Sk ładniki:
500 g sera mascarpone 
500 g sera śmietankowego
5 białek
180 g cukru pudru
1 łyżeczka esencji waniliowej
2 budynie śmietankowe bez cukru
200 ml śmietanki kremówki 30%
300 g herbatników
150 g masła
borówki i listki mięty do dekoracjiWykonanie:
Pokrusz drobno herbatniki, wymieszaj 
z miękkim masłem na masę, wyłóż 
tortownicę i uklep. Włóż do lodówki.

Ubij białka z cukrem.
Ser śmietankowy utrzyj z mascarpone.
Dodaj śmietankę, budynie w proszku 
i wanilię. Pod koniec dodawaj stopniowo pianę z białek. Delikatnie wymieszaj 
i wylej na spód z herbatników.
Tortownicę owiń od spodu folią aluminiową.Wstaw do większego naczynia żaroodpornegoz wodą, tak aby sięgała do 1/3 wysokości tortownicy.

Piecz w 150 stopniach Celsjusza
przez ok. 1 godzinę i 20 minut.
Zostaw w piekarniku do wystygnięcia.
Udekoruj borówkami i listkami mięty.

Sernik z mascarpone 
ILOŚĆ 12 OSÓB CZAS 2 GODZINY

PRZEPIS NA:

SUPER
 OFERTA!

SER ŻÓŁTY EDAMSKI
WARMIA
POLMLEK 
1 KG / 22,90 ZŁ

SER MASCARPONE
PIĄTNICA 
OP. / 500 G 
1 KG / 29,98 ZŁ

14 99

SER PLEŚNIOWY VALBON
HOCHLAND 
WYBRANE RODZAJE
OP. / 180 / 200 G 
1 KG / 44,39 / 39,95 ZŁ

7 99
SER MOZZARELLA GALBANI
LACTALIS 
WYBRANE RODZAJE
OP. / 125 G 
1 KG / 31,92 ZŁ

3 99

SER ŻÓŁTY ZŁOTY MAZUR
MLEKPOL 
1 KG / 24,90 ZŁ

24 9
100 g

2 29
100 g
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Wielka MOC ZDROWIA!

FASOLA SZPARAGOWA 
ZIELONA CIĘTA
SPAR 
OP. / 450 G 
1 KG / 8,87 ZŁ

3 99
TYLKO W

WARZYWA HORTEX
POLSKI OGRÓD 
WYBRANE RODZAJE
OP. / 450 G 
1 KG / 11,09 ZŁ

4 99
MIESZANKA WARZYWNA,
WARZYWA NA PATELNIĘ
HORTEX
POLSKI OGRÓD
OP. / 400-450 G
1 KG / 13,31-14,98 ZŁ

5 99

KAPUSTA KISZONA 
Z MARCHEWKĄ WIADERKO
SPAR 
OP. / 1 KG / 900 G 
1 KG / 4,99 ZŁ

449
TYLKO W

OGÓRKI KISZONE
SPAR 
OP. / 600 / 400 G 
1 KG / 9,98 ZŁ

399
TYLKO W

WŁOSZCZYZNA PACZKA
SPAR 
OP. / 650 G 
1 KG / 7,68 ZŁ
POLSKA

499
TYLKO W

MARCHEW
SPAR 
OP. / 1 KG
POLSKA

499
TYLKO W

Świeżość i wybór gwaran towane!6



SUPER
 OFERTA!

GROSZEK KONSERWOWY
SPAR 
OP. / 400 / 240 G 
1 KG / 11,21 ZŁ

2 69
OGÓRKI KONSERWOWE
SPAR 
OP. / 900 / 430 G 
1 KG / 15,09 ZŁ

6 49
TYLKO W

KUKURYDZA KONSERWOWA
SPAR 
OP. / 340 / 285 G 
1 KG / 12,95 ZŁ

3 69
TYLKO W

POMIDORY W PUSZCE
SPAR 
WYBRANE RODZAJE
OP. / 400 / 240 G 
1 KG / 11,63 ZŁ

2 79
TYLKO W

OLEJ  
RZEPAKOWY 
KUJAWSKI
BUNGE 
OP. / 1 L

PRZECIER POMIDOROWY
PODRAVKA 
WYBRANE RODZAJE
OP. / 500 G 
1 KG / 7,98 ZŁ

3 99

OLIWA EXTRA VIRGIN
MONINI 
WYBRANE RODZAJE
OP. / 500 ML 
1 L / 59,98 ZŁ

29 99 6 99
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 Moc 
MIĘSNYCH 
SPECJAŁÓW!

SUPER  OFERTA!

SZYNKA KONSERWOWA
MRÓZ 
1 KG / 27,90 ZŁ

27 9
100 g

SZYNKA WŁOSKA
SOKOŁÓW 
1 KG / 36,90 ZŁ

36 9
100 g

POLĘDWICA BUKOWA
DOBROWOLSCY 
1 KG / 32,90 ZŁ

32 9
100 g

KURCZAK GOTOWANY 
TARCZYŃSKI 
1 KG / 39,90 ZŁ

39 9
100 g

SZYNKA ZBÓJNICKA, 
SCHAB ZBÓJNICKI
KABANOS 
1 KG / 26,90 ZŁ

PASZTET INDYKPOL
PASZTET Z ŻURAWINĄ,  
ZE ŚLIWKĄ
INDYKPOL 
1 KG / 15,90 ZŁ

15 9
100 g

2 69
100 g

Świeżość i wybór gwaran towane!8



Wykonanie:
Zioła wymieszaj z oliwą i pokrojonym w plasterki czosnkiem. Dopraw solą i pieprzem. Pierś natrzyj powstałą mary natą i przełóż do żaroodpornego naczynia. Odstaw do lodówki na minimum godzinę,  a naj lepiej na całą noc. 

Następnie wstaw do piekarnika nagrzanego do  200 stopni C i piecz przez około 90 minut. 

Podawaj pokrojoną w plastry, udeko rowaną gałązkami rozmarynu.

Sk ładniki:
800 g fileta z piersi indyka
3 łyżeczki tymianku 
1 łyżeczka rozmarynu
3 ząbki czosnku
3 łyżki oliwy z oliwek
sól, pieprz gruboziarnisty
świeże gałązki tymianku 

Pierś indyka pieczona w czosnku i ziołach
ILOŚĆ 4 OSOBY CZAS 3 GODZINY

PRZEPIS NA:

FILET Z PIERSI INDYKA 

1999
1 kg

SZYNKA W PLASTRACH
SOKOŁÓW 
WYBRANE RODZAJE
OP. / 140 / 148 G 
1 KG / 42,79 / 40,47 ZŁ

5 99
KIEŁBASA KRAKOWSKA, 
ŻYWIECKA
OLEWNIK 
WYBRANE RODZAJE
OP. / 80 / 90 G 
1 KG / 74,88 / 66,56 ZŁ

5 99

KIEŁBASA ŚLĄSKA
SPAR 
OP. / 720 G 
1 KG / 27,64 ZŁ

19 90
TYLKO W

KABANOSY EXCLUSIVE
TARCZYŃSKI 
WYBRANE RODZAJE
OP. / 90 / 105 G 
1 KG / 66,56 / 57,05 ZŁ

5 99
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Taaaki WYBÓR!

SUPER
 OFERTA!

FILETY ŚLEDZIOWE W SOSIE
LISNER 
WYBRANE RODZAJE
OP. / 280 G 
1 KG / 24,96 ZŁ

6 99
ŁOSOŚ ATLANTYCKI WĘDZONY 
NA GORĄCO
SPAR 
OP. / 125 G 
1 KG / 111,92 ZŁ

13 99
TYLKO W

PIEROGI
KUCHNIA POLKI 
WYBRANE RODZAJE
OP. / 400 G 
1 KG / 22,48 ZŁ

8 99
GALARETKA Z KURCZAKA,
GALART WIEPRZOWY
SMAKMAK
OP. / 200 G 
1 KG / 24,95 ZŁ

4 99

FILETY ŚLEDZIOWE WIEJSKIE
LISNER 
OP. / 600 G 
1 KG / 19,98 ZŁ

11 99

FILET Z MINATAJA, ŁOSOSIA,
PALUSZKI RYBNE  
FROSTA 
OP. / 200 / 300 / 450 G 
1 KG / 69,95 / 46,63 /31,09 ZŁ

13 99

Świeżość i wybór gwaran towane!10



OPAKOWANIE XXL30  
SZT. 

2,25
KG

1 KG

3x150
G 

3 L

16  
SZT. 

6x500  
ML 

SOK JABŁKOWY TŁOCZONY
DOLINA CZERSKA 
OP. / 3 L
1L / 3,33 ZŁ

9 99

MĄKA BASIA PSZENNA 
TORTOWA EXTRA TYP 405
GOODMILLS 
OP. / 2,25 KG 
1 KG / 3,11 ZŁ

6 99
JAJA Z WOLNEGO WYBIEGU 
ROZM. M
INVEST MICHEL 
OP. / 30 SZT. 
1 SZT. / 0,67 ZŁ

19 99

PAPIER TOALETOWY
MOLA DELIKATNA MORSKA
3-WARSTWY
METSA TISSUE
OP. /16 ROLEK
1 ROLKA / 1,06 ZŁ

16 99

MAKARON PENNE,  
SPAGHETTI DURUM 100%
SPAR 
OP. / 1 KG

5 99

½ LITRA PIWA ZAWIERA 25 
GRAMÓW CZYSTEGO ALKOHOLU 

ETYLOWEGO

SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM 
DO LAT 18 JEST PRZESTĘPSTWEM

PIWO ŻYWIEC JASNE 
GRUPA ŻYWIEC 
OP. / 6 X 500 ML
1L/ 6,33 ZŁ

18 99

ZIEMNIAKI WOREK
OP. / 5 KG 
1 KG / 1,40 ZŁ
POLSKA

6 99

5 KG

1 szt. 
w 6paku = 3,17 zł

KUKURYDZA KONSERWOWA 
GOLD
DAWTONA 
OP. / 3 × 150 G / 3 × 140 G
1 KG /19,02 ZŁ
1 SZT. / 2,66 ZŁ 

7 99
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Święta z wypiekami

MAK MORESO
ROS-SWEET 
WYBRANE RODZAJE
OP. / 200-250 G 
1 KG /  23,96-29,95 ZŁ

5 99
WIÓRKI KOKOSOWE MORESO
ROS-SWEET 
OP. / 200 G 
1 KG / 22,45 ZŁ

4 49

RODZYNKI SZLACHETNE
SPAR 
OP. / 200 G 
1 KG / 22,45 ZŁ

4 49
TYLKO W

ORZECHY WŁOSKIE MORESO 
ŁUSKANE
ROS-SWEET 
OP. / 200 G 
1 KG / 44,95 ZŁ

8 99

MIESZANKA STUDENCKA
SPAR 
OP. / 150 G 
1 KG / 43,27 ZŁ

6 49
TYLKO W

ŚLIWKI SUSZONE  
BEZ PESTEK
SPAR 
OP. / 200 G 
1 KG / 44,95 ZŁ

8 99
TYLKO W

MORELE SUSZONE  
BEZ PESTEK
SPAR 
OP. / 200 G 
1 KG / 59,95 ZŁ

11 99
TYLKO W

KREM ORZECHOWY GO ON
SANTE 
WYBRANE RODZAJE
OP. / 500 G 
1 KG / 21,98 ZŁ

10 99
MIÓD
SĄDECKI BARTNIK 
WYBRANE RODZAJE
OP. / 400 G 
1 KG / 37,48 ZŁ

14 99

Świeżość i wybór gwaran towane!12



Sk ładniki:
350 g mąki
200 g masła
1 jajko
2 łyżki gęstej śmietany

100 g cukru
szczypta soli
puszka masy kajmakowej

bakalie

Kajmakowy mazurek 
     ILOŚĆ 12 OSÓB CZAS 2 GODZINY

Wykonanie:
Mąkę, szczyptę soli i drobno pokrojone masło 

posiekaj na stolnicy.

Dodaj jajko, cukier, śmietanę i połącz wszystko 

w kulę. Owiń folią spożywczą i włóż do lodówki.

Po 30 minutach wyjmij ciasto i wyklej nim spód 

formy. 
Ponakłuwaj je widelcem na całej powierzchni  

i piecz w rozgrzanym do 180 stopni Celsjusza 

piekarniku, przez 30 minut.

Przestudzone ciasto posmaruj masą kajmako

wą i ozdób ulubionymi bakaliami.

PRZEPIS NA:

MASA KRÓWKOWA
HELIO 
WYBRANE RODZAJE
OP. / 400 G 
1 KG / 19,98 ZŁ

7 99

ANANAS PLASTRY W SYROPIE
SPAR
OP. / 565 / 340 G
1 KG / 17,62 ZŁ

5 99
TYLKO W

BRZOSKWINIE POŁÓWKI
SPAR 
OP. / 820 G / 470 G 
1 KG / 15,94 ZŁ

7 49
TYLKO W

MĄKA PSZENNA
SPAR 
WYBRANE RODZAJE
OP. / 1 KG

2 99
TYLKO W

GALARETKA WINIARY*
NESTLE 
WYBRANE RODZAJE
OP. / 39-71 G 
1 KG / 28,17-51,28 ZŁ

cena poza 
wielopakiem 
2,79 zł za 1 op. 
1 kg / 39,371,54 zł

22ZAZA
SZTSZT..400

MIKSUJ 
DOWOLNIE

*Oferta w wielopakach nie łączy się z rabatem Karty 
Dużej Rodziny.
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1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

NAWET TAKA ILOŚĆ SZKODZI ZDROWIU KOBIET W CIĄŻY I JEST NIEBEZPIECZNA DLA KIEROWCÓW

PIWO WARKA JASNE 
GRUPA ŻYWIEC 
OP. / 4 × 500 ML 
1 L / 6,75 ZŁ

13 49
PIWO ŻYWIEC
GRUPA ŻYWIEC 
WYBRANE RODZAJE
OP. / 500 ML 
1 L / 6,58 Zł

3 29
PIWO HARNAŚ
CARLSBERG 
OP. / 500 ML 
1 L / 5,18 ZŁ

2 59
PIWO ZATECKY
CARLSBERG 
WYBRANE RODZAJE
OP. / 4 × 500 ML 
1 L / 6,50 ZŁ

12 99

KAPSUŁKI, PROSZEK, ŻEL  
DO PRANIA PERSIL
HENKEL 
WYBRANE RODZAJE
OP. / 22 SZT. / 1 SZT. / 1,64 ZŁ
OP. / 1,65 KG / 1 KG / 21,81 ZŁ
OP. / 1,485 L / 1 L / 24,24 ZŁ

35 99

SOK JABŁKO 100%
HORTEX 
WYBRANE RODZAJE
OP. / 1 L

3 69
WODA CISOWIANKA
NAŁĘCZÓW ZDRÓJ 
WYBRANE RODZAJE
OP. / 1,5 L 
1 L / 1,26 ZŁ

1 89

PŁYN DO NACZYŃ LUDWIK
GRUPA INCO 
WYBRANE RODZAJE
OP. / 900 ML 
1 L  / 6,66 ZŁ

5 99

RĘCZNIK KUCHENNY 
3-WARSTWOWY
SPAR 
OP. / 2 SZT. 
1 SZT. / 4,25 ZŁ

8 49
 TYLKO W

PAPIER TOALETOWY REGINA
SOFIDEL 
WYBRANE RODZAJE
OP. / 4 / 8 SZT. 
SZT. / 3,00 / 1,50 ZŁ

11 99

PEREŁKI DO PRANIA,  
PŁYN DO PŁUKANIA LENOR
PROCTER&GAMBLE 
WYBRANE RODZAJE
OP. / 925-1230 ML, 1 L / 12,19-16,21 ZŁ
OP. / 140 G, 1 KG / 107,07 ZŁ

14 99

NAPÓJ GAZOWANY
COCA-COLA
WYBRANE RODZAJE
OP. 2 × 1,5 L
1 L / 4,33 ZŁ

12 99

FOLIA ALUMINIOWA 20 M 
ROLKA
SPAR

7 99
 TYLKO W

1 szt. 
w 4paku = 3,37 zł

1 szt. 
w 4paku = 3,25 zł

Świeżość i wybór gwaran towane!14



Słodki WIELKI WYBÓR! SUPER
 OFERTA!

KAWA ZIARNISTA
LAVAZZA 
WYBRANE RODZAJE
OP. / 1 KG

59 99
KAWA ROZPUSZCZALNA 
JACOBS
JACOBS DOUWE EGBERTS 
WYBRANE RODZAJE
OP. / 200 G 
1 KG / 129,95 ZŁ

25 99

HERBATA CZARNA
EKSPRESOWA
LIPTON YELLOW LABEL
LIPTON 
OP. / 88 T × 2 G
1 KG / 85,17 ZŁ
1 TOREBKA / 0,17 ZŁ

1499

CZEKOLADA 
WEDEL
LOTTE WEDEL 
WYBRANE RODZAJE
OP. / 80-100 G 
1 KG / 39,90-49,88 ZŁ

KRÓLEWSKIE MLECZKO
WAWEL 
WYBRANE RODZAJE
OP. / 300 G 
1 KG / 46,63 ZŁ

13 99
CIASTKA KRUCHE
Z NADZIENIEM WIŚNIOWYM
SPAR 
OP. / 135 G 
1 KG / 19,93 ZŁ

2 69
TYLKO W

3 99

MIKSUJ 
DOWOLNIE

CZEKOLADA MILKA*
MONDELEZ 
WYBRANE RODZAJE
OP. / 250-300 G 
1 KG / 36,67-44,00 ZŁ

cena poza 
wielopakiem 
13,99 zł za 1 op. 
1 kg / 46,6355,96 zł

22ZAZA
SZTSZT..2200

*Oferta w wielopakach nie łączy się z rabatem Karty 
Dużej Rodziny.

15



Życzymy 
 słodkich Świąt!

FIGURKA ZAJĄC 
CZEKOLADOWY
RAKPOL 
OP. / 60 G 
1 KG / 66,50 ZŁ

3 99

FIGURKA KINDER  
CHOCOLATE
FERRERO 
OP. / 55 G 
1 KG / 118,00 ZŁ

6 49

JAJKO KINDER JOY
FERRERO 
OP. / 20 G 
1 KG / 224,50 ZŁ

4 49
JAJKA KINDER BUENO
FERRERO 
OP. / 80 G 
1 KG / 137,38 ZŁ

10 99
PRALINY RAFFAELLO
FERRERO 
OP. / 230 G 
1 KG / 82,57 ZŁ

18 99

BATONIKI KINDER CHOCOLATE
FERRERO 
OP. / 150 G 
1 KG / 53,27 ZŁ

7 99

CZEKOLADA WAWEL
WAWEL 
WYBRANE RODZAJE
OP. / 90-100 G 
1 KG / 39,90-44,33 ZŁ

3 99

FIGURKA ZAJĄC 
CZEKOLADOWY
LOTTE WEDEL 
OP. / 80 G 
1 KG / 99,88 ZŁ

7 99

Świeżość i wybór gwaran towane!16Oferta handlowa dostępna w sklepach:
Lista sklepów dostępna 
na www.spar.pl

/SPARPolska /sparpolska
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