
*Do minimalnej wartości transakcji objętej promocją (200 zł) nie wliczają się produkty z kategorii: napoje alkoholowe 
(z wyjątkiem piwa), wyroby tytoniowe, papierosy elektroniczne, pojemniki zapasowe lub rekwizyty tytoniowe, leki OTC, 
suplementy, produkty początkowego żywienia niemowląt.  SZCZEGÓŁY W APLIKACJI INTERMARCHE POLSKA

5.02
ŚWIATOWY 

DZIEŃ NUTELLIDZIEŃ NUTELLDZIEŃ NUTELLI

Schab wiśniowy
OLEWNIK
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

2199
1 kg

37,99*
-42%

Szynka wieprzowa
bez kości
Cena bez karty
- 12,99 zł

LIMIT
DZIENNY

3
kg

999
1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE

• Coca-Cola
• Fanta
• Sprite
0,85 l, 5,28 zł / 1 l
wybrane rodzaje

449
1 szt.

drugi produkt

-55%

przy zakupie 2 szt.

6,19

możliwy 
MIX
rodzajów

LIMIT4
szt.

1399
1 szt.

-26%
18,99*

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

Nutella
FERRERO
350 g, 39,97 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką i cena bez karty

LIMIT
DZIENNY

1
szt.

Pieczarka
luz
Cena bez karty
- 13,49 zł999

1 kg
CENA NALICZANA PRZY KASIE

Pomarańcza
luz
Cena bez karty
- 6,99 zł

399
1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE

LIMIT
DZIENNY

2
kg

LIMIT
DZIENNY

2
kg

HITY CZWARTEK - SOBOTA

29-31.01

TO WSZYSTKO
CZ=?O DZIĝ C@Cį

OKAZJE
DO OSZCZįDFOĝCI

OFERTA WAŻNA OD 29.01 DO 4.02

%



JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

CZWARTEK  -   SOBOTA

29 - 31.01

Kiełbasa biała 
parzona wieprzowa
PROSTO Z WĘDLINIARNI
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 
i cena bez karty

1999
1 kg

-28%
27,99*

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

LIMIT
DZIENNY

2
kg

Serek puszysty
TARTARE
wybrane rodzaje
140 g, 3,56 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 
i cena bez karty

499
1 szt.

-33%
7,49*

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

LIMIT
DZIENNY

3
szt.

Masło Ekstra
ŁACIATE
200 g, 18,45 zł / 1 kg
Cena bez karty - 6,99 zł

LIMIT
DZIENNY

3
szt.

369
1 szt.

6,99

przy zakupie 3 szt.

-47%
PIĄTEK - SOBOTA 

30 - 31.01
PIĄTEK - SOBOTA 

30 - 31.01

SZOOOK
WEEKEND
TO WSZYSTKO

CZ=?O DZIĝ C@Cį



CZWARTEK  -   SOBOTA

29 - 31.01

Alpejskie Mleczko
MILKA
wybrane rodzaje
330 - 350 g, od 3,71 do 3,94 zł / 100 g
Cena bez karty - 17,99 zł

LIMIT
DZIENNY

4
opak.

możliwy 
MIX
rodzajów

1299
1 opak.

17,99

przy zakupie 2 opak.

-55%
DRUGI PRODUKT

Kawa rozpuszczalna
JACOBS
wybrane rodzaje
200 g, 15,00 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką i cena bez karty

LIMIT
DZIENNY

1
szt.

2999
1 szt.

-25%
39,99*

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

Borówka amerykańska
shaker, 300 g, 33,30 zł / 1 kg
Cena bez karty - 16,99 zł

LIMIT
DZIENNY

2
opak.

999
1 opak.

HIT

CENA NALICZANA PRZY KASIE



SZOOOK
WEEKEND
TO WSZYSTKO

CZ=?O DZIĝ C@Cį

CZWARTEK  -   SOBOTA

29 - 31.01

349
1 opak.

-30%
4,99*

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

Chrupki
CURLY
wybrane rodzaje
100 - 120 g
od 2,91 do 3,49 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką 
Cena bez karty - 4,99 zł

LIMIT
DZIENNY

4
opak.

• Coca-Cola
• Fanta
• Sprite
0,5 l, 7,18 zł / 1 l
wybrane rodzaje
Cena bez karty - 4,99 zł
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką - 3,59 zł

359
1 szt.

HIT

CENA NALICZANA PRZY KASIE

LIMIT
DZIENNY

3
szt.

Piwo
HEINEKEN
wybrane rodzaje
4 x 0,5 l
6,38 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką 
Cena regularna i bez karty:
0,0 - 18,99 zł, Original - 19,16 zł

LIMIT
DZIENNY

2x
4-pack

3,19 zł
za puszkę

przy zakupie 
4-packu

1276
4-pack

-32%

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

18,99*

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW   
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 

JEST PRZESTĘPSTWEM



10 KG

CZWARTEK  -   SOBOTA

29 - 31.01

LIMIT
DZIENNY

2
opak.

Kapsułki do prania
PERLUX
wybrane rodzaje
20 szt., 0,85 zł / 1 szt.
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką i cena 
bez karty - 29,99 zł

1699
1 opak.

-43%

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

Dezodorant
NIVEA
roll-on, 50 ml
spray, 150 ml
wybrane rodzaje
od 7,33 do 21,98 zł / 100 ml
Najniższa cena z 30 dni przed obniżką:
spray dla kobiet - 14,99 zł
spray dla mężczyzn - 15,99 zł 
roll-on dla kobiet, roll-on dla mężczyzn 
- 16,99 zł
Cena regularna i cena bez karty:
spray dla kobiet - 15,49 zł
spray dla męzczyzn - 15,99 zł
roll-on dla kobiet,roll-on dla mężczyzn  
- 16,99 zł

1099
1 szt.

HIT

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

LIMIT
DZIENNY

4
szt.

Karma dla psa
CANAILLOU MISKA DNIA
z kurczakiem
10 kg, 2,80 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką - 29,99 zł 
Cena bez karty - 33,49 zł

2799
1 opak.

HIT

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

LIMIT
DZIENNY

3
opak.

JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

bez karty - 29,99 zł



Makaron
CZANIECKI
wybrane rodzaje
250 g, 15,16 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Makaron
CZANIECKI
wybrane rodzaje
250 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

TO WSZYSTKO
CZ=?O DZIĝ C@Cį

TYGODNIA

INTER
@ITY

CZWARTEK  -  ŚRODA

29.01 - 4.02

LIMIT4
szt.

możliwy 
MIX
rodzajów

Syrop
HERBAPOL
wybrane rodzaje
0,42 l, 11,88 zł / 1 l

499
1 szt.

drugi produkt

-57%

przy zakupie 2 szt.

6,99

Airfryer
TEFAL
EY130A10
• poj. 3,5 l
• koszyk nadaje się 
do mycia w zmywarce
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

26900
1 szt.

399,00*
-33% Ręcznik papierowy

FOXY
Mega
1 rolka
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

1199
1 szt.

16,49*
-27%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

379
1 opak.

5,39*
-29%



PRODUKTY* MARKI

PRODUKTY* MARKI PRODUKTY* MARKI

POJEMNIKI SZKLANE 
FRESH* MARKI

PATELNIE 
DAILY COOK* MARKI

PRODUKTY* MARKI

RABATY

TO WSZYSTKO
CZ=?O DZIĝ C@Cį

-20%
* dotyczy wybranych produktów

* dotyczy wybranych modeli * dotyczy wybranych modeli

CZWARTEK  -  ŚRODA

29.01 - 4.02



CENY
WOW!

WSZYSTKO CZEGO 
DZIĝ C@Cį TO

ŁAP OKAZJE
29.01- 11.02

TYLKO Z KARTĄ
FIZYCZNĄ LUB W APLIKACJI

LIMIT
DZIENNY

2
opak.

LIMIT
DZIENNY

2
szt.

LIMIT
DZIENNY

2
szt.

LIMIT
DZIENNY

2
szt.

LIMIT
DZIENNY

2
szt.

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

399
1 opak.

5,99*

Szynka 
delikatesowa 
z kurcząt
DROBIMEX
plastry
100 g, 39,90 zł / 1 kg
Cena bez karty - 5,99 zł
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Pasta do zębów
AQUAFRESH
wybrane rodzaje
125 ml, 4,79 zł / 100 ml
Cena bez karty - 8,99 zł
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

599
1 szt.

8,99*

899
2-pack

12,99*

Boczek 
surowy wędzony
PROSTO Z WĘDLINIARNI
krojony w słupki
2 x 125 g, 35,96 zł / 1 kg
Cena bez karty - 12,99 zł
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

-31%

-30%

-33%-38%

-33%

-31%

LIMIT
DZIENNY

1 x
2-pack

Serek wiejski
KOŁO
200 g, 1,00 zł / 100 g
Cena bez karty - 2,89 zł
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

199
1 szt.

2,89*

Filety z makreli
ODYSSEE
w sosie pomidorowym
170 g, 23,47 zł / 1 kg
Cena bez karty - 6,59 zł
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

399
1 szt.

6,45*

Finuu
Klasyczne
200 g
27,45 zł / 1 kg
Cena bez karty - 7,99 zł
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

549
1 szt.

7,99*

-31-31%

Cena bez karty - 2,89 zł
*Cena sprzed pierwszego 

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

POBIERZ APLIKACJĘ LUB ODBIERZ KARTE W SKLEPIE



1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW   
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 JEST PRZESTĘPSTWEM

LIMIT
DZIENNY

1
opak.

LIMIT
DZIENNY

2
szt.

LIMIT
DZIENNY

2
szt.

LIMIT
DZIENNY

4
szt.

LIMIT
DZIENNY

1
opak.

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

LIMIT
DZIENNY

5
opak.

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE RABAT NALICZANY 

PRZY KASIE

LIMIT
DZIENNY

55
opak.opak.opak.
5

399
1 opak.

4,99*

1499
1 szt.

21,49*

Corn Flakes
O LA LA!
500 g, 7,98 zł / 1 kg
Cena bez karty - 5,99 zł
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Sok 100%
TYMBARK
jabłko
1 l
Cena regularna i  bez karty 
- 5,49 zł
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką - 3,99 zł

Proszek do prania
APTA
do tkanin kolorowych
2,1 kg
5,71 zł / 1 kg
30 prań
0,40 zł / 1 pranie
Cena bez karty - 18,99 zł
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1199
1 opak.

18,99*

Piwo
TYSKIE
Gronie
0,5 l, 4,98 zł / 1 l
butelka zwrotna
Cena regularna i bez karty 
- 3,89 zł
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką - 2,69 zł

249
1 szt.

Kawa 
rozpuszczalna
PLANTEUR 
DES TROPIQUES
Crema
150 g, 9,99 zł / 100 g
Cena bez karty - 21,49 zł
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

-36%

-30%

-37%
Papier ksero
XEROX 
500 arkuszy
Cena bez karty - 15,99 zł
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką999

1 opak.

15,99*

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

-20%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

349
1 szt.

OFERTA WAŻNA OD 29.01 DO 11.02

0,40 zł
za 1 pranie



TANIO

349
1 szt.

Por

TANIO

199
1 kg

Marchew
luz

TANIO

1599
1 pęczek

Szparagi zielone
pęczek
250 g, 63,96 zł / 1 kg

TANIO

1199
1 kg

Pomidor 
śliwkowy
luz

TANIO

249
100 g

• Imbir
• Czosnek
luz

Pietruszka
luz

499
1 kg

Włoszczyzna
Z SADÓW I PÓL
tacka
650 g, 9,22 zł / 1 kg

599
1 opak.

Seler
luz

399
1 kg

OFERTA WAŻNA OD 29.01 DO 4.02OFERTA WAŻNA OD 29.01 DO 4.02



Cytryna
luz
Cena bez karty - 9,99 zł

LIMIT
DZIENNY

2
kg

699
1 kg

HIT

CENA NALICZANA PRZY KASIE

TANIO

499
1 opak.

Mix sałat
• Family
200 g, 2,50 zł / 100 g
• Active
• Intense
• Party
• Weekend
150 g, 3,33 zł / 100 g

TANIO

2999
1 opak.

/ 1 kg

Żurawina suszona
1 kg / luz

TANIO

4999
1 opak.

Mieszanka 
żurawina-nerkowiec
1 kg 

1+1  
GRATIS

Pomelo
• białe
• czerwone
przy zakupie 1 szt. - 13,99 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

1+1  
GRATIS

Mango
przy zakupie 1 szt. - 7,99 zł

TANIO

1299
1 kg

Kiwi
luz

gotowe
do spożycia

OFERTA WAŻNA OD 29.01 DO 4.02OFERTA WAŻNA OD 29.01 DO 4.02



TANIO

699
1 opak.

Pomidor
Z SADÓW I PÓL
• cherry czerwony
• daktylowy folia
• daktylowy shaker
• daktylowy trójkąt
250 g, 27,96 zł / 1 kg

TANIO

549
1 opak.

• Roszponka
• Rukola
• Szpinak
Z SADÓW I PÓL
100 g

TANIO

4999
1 opak.

• Migdał 
• Nerkowiec
• Pistacja
• Mieszanka orzechowa
Z SADÓW I PÓL
1 kg

TANIO

od1299
1 opak.

• Słonecznik - 12,99 zł
• Fistaszek - 16,99 zł
• Śliwka suszona - 29,99 zł
Z SADÓW I PÓL
1 kg

TANIO

2999
1 opak.

Mieszanka bakaliowa
Z SADÓW I PÓL
650 g, 46,14 zł / 1 kg

TANIO

699
1 szt.

• Bazylia
• Kolendra
• Mięta
Z SADÓW I PÓL
doniczka

OFERTA WAŻNA OD 29.01 DO 4.02



499
1 opak.

Eko kapusta 
kiszona
doypack, 0,5 kg
9,98 zł / 1 kg

Kapusta kiszona
słoik pet
1 kg / 0,8 kg
11,24 zł / 1 kg

899
1 szt.

Kapusta kiszona 
surówkowa
wiaderko, 1 kg / 0,8 kg
7,49 zł / 1 kg

599
1 opak.

Kapusta kiszona
luz

399
1 kg

Eko ogórki 
kiszone
doypack, 0,4 kg
19,98 zł / 1 kg

799
1 opak.

Ogórek kiszony
słoik pet
1 kg / 0,6 kg
14,98 zł / 1 kg

899
1 szt.

Ogórki w zalewie 
słodko kwaśnej
wiaderko, 0,5 kg
13,98 zł / 1 kg

699
1 opak.

Ogórek kiszony
luz

799
1 kg

Kapusta kiszona
Z SADÓW I PÓL
• folia - 3,99 zł
• wiaderko - 5,99 zł
• eko, wiaderko - 6,99 zł
1 kgod399

1 opak.

Ogórek kiszony
Z SADÓW I PÓL
• folia - 4,99 zł
• wiaderko - 6,99 zł
• eko, wiaderko - 7,99 zł
0,5 kg
od 9,98 do 15,98 zł / 1 kg

od499
1 opak.

od 9,98 do 15,98 zł / 1 kg

OFERTA WAŻNA OD 29.01 DO 4.02



TANIO

699
1 kg

Skrzydełka
z kurczaka

TANIO

1499
1 kg

Boczek wieprzowy
bez kości, ze skórą

Kurczak zagrodowy 
z cukinią i suszonymi 
pomidorami
pakow. po ok. 1900 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1999
1 kg

24,99*
-20%

Tulip z nogi 
z kaczki
400 g, 42,48 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1699
1 opak.

21,99*
-22%

TANIO

3499
1 kg

Szponder wołowy
z kością

999
1 opak.

14,99*
-33%

Burger wołowy
220 g
45,41 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki



Golonka wieprzowa
pieczona
oferta dostępna w wybranych sklepach Intermarché 

OFERTA WAŻNA OD 29.01 DO 4.02



JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

• Szynka drewnem 
   wędzona
• Schab drewnem 
   wędzony
LUKULLUS
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

3999
1 kg

49,99*
-20%

Pasztet z indykiem
PROSTO Z WĘDLINIARNI
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1899
1 kg

22,99*
-17%

Kurczak 
w galarecie
DUDA
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1999
1 kg

27,99*
-28%

Salceson 
z czosnkiem
NOVE
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1999
1 kg

25,99*
-23%

Kurczak gotowany 
Premium
DUDA
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

3999
1 kg

48,99*
-18%

Boczek wiejski 
rolowany 
z Michałowa
LUKULLUS
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

4999
1 kg

59,99*
-16%

18

Indyk maślany
WIELKOPOLSKI INDYK
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

2699
1 kg

41,99*
-35%

OFERTA WAŻNA OD 29.01 DO 4.02

,&(* ĝWIATOWY DZI=ĳ RZ=ğFICA  I HRZ=EYSóM WįDLIFIARSCI=?O



JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

Kiełbaski bankietowe
z kurcząt
PROSTO Z WĘDLINIARNI
400 g, 14,98 zł / 1 kg

599
1 opak.

7,49*
-20%

Salami
BELL
plastry
wybrane rodzaje
100 g, 59,90 zł / 1 kg
Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki:
Delikatesowe - 6,49 zł
Pepperoni - 6,99 zł

599
1 opak.

PROMO!

Szynka Basiuni
SOKOŁÓW
plastry
wybrane rodzaje
140 g, 49,93 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

699
1 opak.

7,99*
-12%

Kiełbasa
BALCERZAK
plastry
wybrane rodzaje
90 g, 55,44 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

499
1 opak.

5,99*
-16%

Parówki
BERLINKI
wybrane rodzaje
250 g, 19,96 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

499
1 opak.

6,49*
-23%

Kabanosy Exclusive 
Paluszki
TARCZYŃSKI
wybrane rodzaje
95 g, 52,53 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

499
1 opak.

6,79*
-26%

*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Kiełbasa Śląska 
z Szynki
OLEWNIK
500 g, 29,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1499
1 opak.

17,99*
-16%JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

OFERTA WAŻNA OD 29.01 DO 4.02
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W SKLEPIE CZEKA NA CIEBIE 
PONAD 450 PRODUKTÓW

OZNACZONYCH TYM ZNAKIEM

TO WSZYSTCO CZ=?O DZIĝ C@Cį

FABTAĳSZ=
PRODUKTY W KATEGORII

TO NIE PROMOCJA!  
TO FABFIŻSZ= C=FY FA CO DZI=ĳ

Pudding High Protein
EHRMANN
wybrane rodzaje
200 g, 2,50 zł / 100 g

499
1 szt.

NAJTAŃSZY

Danie
SAVARRO
wybrane rodzaje
51 - 56 g
od 4,80 do 5,27 zł / 100 g

269
1 opak.

NAJTAŃSZY

Rękawice 
gospodarcze
MASTER
wybrane rodzaje
1 para

299
1 opak.

NAJTAŃSZY

Rozpuszczalny 
napój kawowy
NYCOFFEE
wybrane rodzaje
10 x 10 - 14 g
od 4,28 do 5,99 zł / 100 g

599
1 opak.

NAJTAŃSZY



OFERTA WAŻNA OD 29.01 DO 4.02

RY:CA FI= TYLCO FA HIģT=C

Filety Matjas Premium
RYBHAND
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki189

100 g

2,60*
-27%

Śledzie
NAVI
wybrane rodzaje
500 g, 25,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1299
1 opak.

15,49*
-16%

Krewetki
OCEAN
białe 31-40 blanszowane
180 g, 91,61 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1649
1 opak.

18,49*
-10%

• Paprykarz
• Sałatka
DEGA
wybrane rodzaje
125 - 135 g
od 13,26 do 14,32 zł / 1 kg

Ryba z pieca
FROSTA
wybrane rodzaje
330 - 360 g
od 33,31 do 36,33 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1199
1 opak.

14,19*
-15%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Łosoś dziki
SUEMPOL
plastry
z Alaski
100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1999
1 opak.

23,49*
-14%

Halibut 
dzwonko 
wędzone
RYBHAND

599
100 g

TANIO

179
1 szt.

TANIO



PYSZNE DANIE     SZYBKO PODANE

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

Danie
VIRTU HIGH PROTEIN
wybrane rodzaje
400 g, 29,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1199
1 opak.

14,39*
-16%

Danie z rybą
LISNER
wybrane rodzaje
360 g, 41,64 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1499
1 opak.

18,99*
-21% Pasta 

jajeczna
Z DOBREJ KUCHNI
ze szczypiorkiem
80 g, 29,38 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

235
1 szt.

2,79*
-15%

Chrupiąca rybka
LISNER
wybrane rodzaje
180 g, 49,94 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

899
1 opak.

9,99*
-10%

Nuggetsy
MORLINY
z kurczaka
350 g
25,69 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

899
1 opak.

10,99*
-18%

Kluski na parze
HENGLEIN
1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

999
1 opak.

12,99*
-23%

Danie
LISNER
wybrane rodzaje
360 g, 36,08 zł / 1 kg
Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki  
- 14,39 zł

1299
1 opak.

PROMO!

OFERTA WAŻNA OD 29.01 DO 4.02



PYSZNE DANIE     SZYBKO PODANE

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

369
1 opak.

PROMO!

Mieszanka warzyw
O LA LA!
wybrane rodzaje
450 g, 8,20 zł / 1 kg

1699
1 szt.

23,99*
-29%

Lody
MANHATTAN
wybrane rodzaje
1,4 l, 12,14 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1999
1 szt.

25,99*
-23%

Lody
GRYCAN
wybrane rodzaje
0,9 - 1,1 l
od 18,17 do 22,21 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Warzywa 
do zapiekania
HORTEX
wybrane rodzaje
450 g, 22,20 zł / 1 kg
Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki:
Penne z sosem serowym - 12,39 zł
Z gnocchi, Z ziemniakami w plastrach - 12,99 zł

Cena sprzed pierwszego zastosowania 
obniżki:
Fasolka szparagowa zielona cięta - 3,99 zł
Bukiet 3 warzyw, Bukiet 8 warzyw, 
Kalafior różyczki - 4,19 zł

999
1 opak.

PROMO!

Warzywa 
na patelnię
HORTEX
wybrane rodzaje
400 - 450 g
od 12,64 do 14,23 zł / 1 kg
Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki:
klasyczne, polskie, po wiejsku, z bazylią i tymiankiem, z przyprawą 
włoską - 6,49 zł, z koperkiem, z przyprawą orientalną, z suszonymi 
pomidorami, ze szpinakiem - 6,99 zł

569
1 opak.

PROMO!

Frytki
MCCAIN
wybrane rodzaje
550 - 750 g
od 11,99 do 16,35 zł / 1 kg
Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki:
Steakhouse, Western Frites - 9,99 zł
Patatas Bravas - 10,99 zł

899
1 opak.

PROMO!

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Frytki
PROSTE HISTORIE
wybrane rodzaje
750 g, 9,32 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

699
1 opak.

10,99*
-36%

OFERTA WAŻNA OD 29.01 DO 4.02
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JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

ĝWI=ŻY FA:IAó   FA DZI=ĳ DO:RYĝWI=ŻY FA:IAó   FA DZI=ĳ DO:RY

Ser Królewski
SIERPC
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

319
100 g

4,00*
-20%

Ser żółty
MLEKPOL
kostka
wybrane rodzaje
250 g, 3,20 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

799
1 szt.

9,99*
-20%

Śmietana
Z MLECZNEJ DROGI
18%
400 g, 8,98 zł / 1 kg
Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki - 3,85 zł

Bita śmietanka
BAKOMA
spray
250 g, 3,60 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

899
1 szt.

9,99*
-10%

Ser Gouda 
z kurkami
SERENADA
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

349
100 g

4,00*
-12%

Ser Janosika
MILKEFFEKT
115 g, 8,69 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

999
1 opak.

12,49*
-20%

359
1 szt.

PROMO!

Palma
BIELMAR
250 g
11,96 zł / 1 kg
Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki  - 3,29 zł

299
1 szt.

PROMO!

OFERTA WAŻNA OD 29.01 DO 4.02



ĝWI=ŻY FA:IAó   FA DZI=ĳ DO:RY

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

299
1 szt.

3,99*
-25%

Serek wiejski
ALMETTE
wybrane rodzaje
150 g, 1,99 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Danio
DANONE
saszetka 
wybrane rodzaje
120 g, 2,74 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

329
1 szt.

3,79*
-13%

Shake Protein
BAKOMA MEN
wybrane rodzaje
380 g, 1,42 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

539
1 szt.

5,99*
-10%

Müllermilch 
Protein
MÜLLER
wybrane rodzaje
400 g, 1,14 zł / 100 g

455
1 szt.

TANIO
DODATCOWA HORCBA :IAóCAZAD:AB O >OREį�

Deser roślinny
ALPRO
wybrane rodzaje
400 g, 2,00 zł / 100 g
Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki:
jagoda, Skyr Style truskawka - 9,79 zł
w stylu skyr mango, w stylu skyr 
o smaku wanilii - 10,49 zł

799
1 szt.

PROMO!

Masa krówkowa
GOSTYŃ
wybrane rodzaje
510 g
15,67 zł / 1 kg

799
1 szt.

TANIO

Magiczny Duet
Z MLECZNEJ DROGI
wybrane rodzaje
135 g, 2,07 zł / 100 g
Cena sprzed pierwszego zastosowania obniżki - 2,99 zł 

279
1 szt.

PROMO!

OFERTA WAŻNA OD 29.01 DO 4.02



JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

Mleko świeże
MLEKOVITA
Polskie 3,2%
1 l

299
1 szt.

drugi produkt

-64%

przy zakupie 2 szt.

4,39

LIMIT4
szt.

Jaja z chowu 
na wolnym wybiegu
FARMIO
L
10 szt., 1,30 zł / 1 szt.
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki1299

1 opak.

14,49*
-10%

Śmietanka UHT
ŁACIATA
30%
0,5 l, 16,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

849
1 szt.

9,99*
-15%

Serek 
homogenizowany
PIĄTNICA
wybrane rodzaje
150 g, 1,79 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

269
1 szt.

3,15*
-14%

Naleśniki
VIRTU
350 g, 25,69 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

899
1 opak.

9,99*
-10%

Naleśniki
Z DOBREJ KUCHNI
wybrane rodzaje
400 g, 16,73 zł / 1 kg

669
1 opak.

PROMO!

Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki: 
z jabłkami - 6,95 zł, z serem - 7,29 zł

Truskawka
250 g, 27,96 zł / 1 kg
Cena bez karty - 11,99 zł

LIMIT
DZIENNY

2
opak.

699
1 opak.

CENA NALICZANA PRZY KASIE

PIĄTEK - SOBOTA

30-31.01

OFERTA WAŻNA OD 29.01 DO 4.02



2+1  
GRATIS

TANIO

3999
1 szt.

Patelnia do naleśników
ALTOM
• śred. 25 cm
• do wszystkich rodzajów kuchenek
• posiada powłokę non-stick 
   ILAG ESSENTIAL®

Mąka
O LA LA!
wybrane rodzaje
1 kg

możliwy 
MIX
rodzajów

Krem
LOTUS
wybrane rodzaje
380 - 400 g
od 39,98 do 42,08 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1599
1 szt.

20,49*
-21%

2+1  
GRATIS
• Cukier wanilinowy
   30 g
• Proszek do pieczenia
   15 g
DELECTA

możliwy 
MIX
rodzajów

599
1 szt.

drugi produkt

-40%

przy zakupie 2 szt.

7,49

Dżem
ŁOWICZ
wybrane rodzaje
200 g, 29,95 zł / 1 kg

możliwy 
MIX
rodzajów

Nutella
FERRERO
350 g, 39,97 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką i cena bez karty

1399
1 szt.

-26%
18,99*

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

5.02
ŚWIATOWY 
DZIEŃ NUTELLI

OFERTA WAŻNA OD 29.01 DO 4.02
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JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

349
1 opak.

3,99*
-12%

Tost 
O LA LA!
maślany
500 g, 6,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

149
1 szt.

2,19*
-31%

Paluch rustiko
REVA
95 g, 1,57 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

449
1 szt.

5,99*
-25%

Chleb królewski 
z zakwasem i ziarnami
LA LORRAINE
410 g, 10,95 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

499
1 opak.

6,99*
-28%

Chleb
MESTEMACHER
wybrane rodzaje
500 g, 9,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

349
1 szt.

4,19*
-16% Mini pizza

MAXTOP
• z salami
• z szynką
145 g, 2,41 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Bułka 
ze słonecznikiem
REVA
55 g

3+1  
GRATIS

Szarlotka 
z kruszonką
VANDEMOORTELE

HIT

2699
1 kg

Sernik tradycyjny2499
1 kg

CZWARTEK - SOBOTA

29- 31.01

OFERTA WAŻNA OD 29.01 DO 4.02
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199
1 szt.

TANIO
Donut
STOKSON
Carmelove
Strawberry
67 - 70 g
od 2,84 do 2,97 zł / 100 g

199
1 szt.

2,69*
-26%

Mini croissant
BANQUET D'OR
wybrane rodzaje
40 g, 4,98 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

399
1 szt.

4,49*
-11%

Rogalik z serem 
i szynką
VANDEMOORTELE
105 g, 3,80 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

199
1 szt.

2,29*
-13%

Rogalik
O LA LA!
wybrane rodzaje
60 g, 3,32 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

269
1 szt.

3,99*
-32%

Croissant pistacjowy
ARYZTA
85 g, 3,16 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

3+1  
GRATIS

Rogalik
MILKA
wybrane rodzaje
50 g

możliwy 
MIX
rodzajów

JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

Pączek z nadzieniem 
wiśniowym z płatkami 
migdałowymi
STOKSON
90 g, 2,77 zł / 100 g249

1 szt.

TANIO

OFERTA WAŻNA OD 29.01 DO 4.02



AROMATYCZNE KAWY I HERBATY SóODCI= C@WIL=

1599
1 opak.

25,79*
-38%

Kawa mielona
MK CAFE
Premium
225 g, 71,07 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

LIMIT2
opak.

1599
1 opak.

18,99*
-15%

Kawa mielona
WOSEBA
Maestro
250 g, 63,96 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

799
1 szt.

9,89*
-19%

Rozpuszczalna kawa 
zbożowa
INKA
wybrane rodzaje
100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

749
1 opak.

8,99*
-16%

Herbata
DILMAH
wybrane rodzaje
20 torebek x 1,5 g
24,97 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

2699
1 opak.

HIT

• Kawa mielona
• Kawa ziarnista
LAVAZZA
Qualita Oro
250 g, 107,96 zł / 1 kg
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką:
mielona - 25,99 zł
ziarnista - 36,99 zł
Cena regularna - 36,99 zł

CENA NALICZANA 
PRZY KASIE

LIMIT2
opak.

Herbata
TETLEY
wybrane rodzaje
100 torebek x 2 g
9,50 zł / 100 g

TANIO

1899
1 opak.

Herbata
LIPTON
wybrane rodzaje
20 torebek x 1,4 - 1,8 g
od 22,19 do 28,54 zł / 100 g

TANIO

799
1 opak.

200
torebek

OFERTA WAŻNA OD 29.01 DO 4.02
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JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

599
1 opak.

drugi produkt

-50%

przy zakupie 2 opak.

7,99

Płatki
NESTLE
wybrane rodzaje
250 g, 23,96 zł / 1 kg

możliwy 
MIX
rodzajów

699
1 opak.

8,99*
-22%

Malti Keks
DR GERARD
wybrane rodzaje
200 g, 3,50 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

199
1 szt.

przy zakupie 5 szt.

2,79
-28%

Prince Polo XXL
OLZA
wybrane rodzaje
45 g
4,42 zł / 100 g

możliwy 
MIX
rodzajów

799
1 szt.

PROMO!

Czekolada
NUSSBEISSER
wybrane rodzaje
100 g
Najniższa cena z 30 dni przed obniżką:
mleczna z całymi orzechami laskowymi - 9,99 zł,
gorzka z całymi migdałami, gorzka z całymi orzechami laskowymi 
i rodzynkami, mleczna z całymi migdałami - 10,99 zł

289
1 opak.

3,29*
-12%

Pianki
BEBETO
wybrane rodzaje
60 g, 4,82 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

399
1 opak.

HIT

przy zakupie 2 opak.

Ciastka
O LA LA!
CHABRIOR
wybrane rodzaje
300 g, 1,33 zł / 100 g
Cena regularna:
kruche z nadzieniem truskawkowym 
- 5,49 zł, anielskie, kruche z cukrem, 
szyszki dekorowane polewą kakaową, 
wianuszki w polewie kakaowej - 7,49 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

Ciastka
OLA
wybrane rodzaje
500 g
1,80 zł / 100 g

TANIO

899
1 opak.

możliwy 
MIX
rodzajów

3+1  
GRATIS

Kisiel
GELLWE
wybrane rodzaje
28 - 38 g

OFERTA WAŻNA OD 29.01 DO 4.02



ZDROWY STYL ŻYCIA 

  
  ZA

GROSZ
najtańszy 

lub ten sam produkt

2+1

999
1 opak.

11,99*
-16%

Pieczywo 
bezglutenowe
BEZGLUTEN
wybrane rodzaje
180 - 300 g
od 33,30 do 55,50 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Bakalie
HELIO
wybrane rodzaje
40 - 300 g

możliwy 
MIX
rodzajów

3+1  
GRATIS
Baton
BAKALLAND
wybrane rodzaje
38 - 40 g

możliwy 
MIX
rodzajów

3+1  
GRATIS
• Wafle ryżowe
• Wafle kukurydziane 
KUPIEC
w polewie
wybrane rodzaje
56 - 62 g

możliwy 
MIX
rodzajów

Słodzik
KRÜGER
wybrane rodzaje
12 - 72 g
od 10,40 do 62,42 zł / 100 g
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką:
Sweet Time - 8,99 zł
Sugarel, Viva Sweet - 9,49 zł

749
1 opak.

PROMO!

• Chrupki kukurydziane
   BIOSAURUS, 50 g
• Ciasteczka z żurawiną 
   bez dodatku cukru
   BOGUTTI, 135 g
• Podpłomyki orkiszowe
   EKO WITAL, 55 g
wybrane rodzaje, od 3,70 do 9,98 zł / 100 g

499
1 opak.

PROMO!

Najniższa cena z 30 dni przed obniżką: 
Chrupki kukurydziane bio - 5,79 zł, podpłomyki 
orkiszowe bez dodatku cukru - 5,99 zł, 
ciasteczka z żurawiną bez dodatku cukru - 6,29 zł

599
1 opak.

6,99*
-14%

• Owoce 
   liofilizowane
• Warzywa 
   liofilizowane
KRESTO
wybrane rodzaje
15 g, 39,93 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

OFERTA WAŻNA OD 29.01 DO 4.02



699
1 szt.

7,79*
-10%

Sos
TAO TAO
wybrane rodzaje
150 ml, 46,60 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

499
1 szt.

5,99*
-16%

Ocet
TAO TAO
ryżowy 3,5%
150 ml, 33,27 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

699
1 szt.

7,99*
-12%

Mleczko kokosowe
VIFON
400 ml, 17,48 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

999
1 opak.

13,49*
-25%

Papier ryżowy
TAO TAO
300 g, 33,30 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Sos
TAO TAO
wybrane rodzaje
200 - 220 g
od 31,77 do 34,95 zł / 1 kg
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką:
chili czosnkowy, chili słodki, chili 
słodko-pikantny, do sajgonek, 
sambal oelek - 7,99 zł, z czosnkiem 
i miodem - 8,79 zł, rybny - 9,99 zł

Sos

699
1 szt.

HIT

Makaron
TAO TAO
wybrane rodzaje
170 - 200 g
od 29,95 do 35,24 zł / 1 kg
Najniższa cena z 30 dni przed obniżką:
ryżowy nitki,ryżowy wstążki - 6,99 zł
brązowego ryżu nitki - 9,19 zł
ryżowy z tapioką wstążki - 9,49 zł

599
1 opak.

PROMO!

Zupa
VIFON
wybrane rodzaje
60 - 80 g
od 3,49 do 4,65 zł / 100 g
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką:
kimchi, pho - 3,19 zł, 
ramen - 3,99 zł

Zupa

279
1 opak.

PROMO!
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DOEOWA SHIŻARFIA H=óFA OCAZBI

DOSTAWCADOSTAWCA

449
1 opak.

6,99*
-35%

Makaron
BARILLA
wybrane rodzaje
500 g, 8,98 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

749
1 szt.

9,49*
-21%

Sos
BARILLA
wybrane rodzaje
400 g, 18,73 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką999

1 szt.

15,49*
-35% Pesto

BARILLA
wybrane rodzaje
190 - 200 g
od 49,95 do 52,58 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

3+1  
GRATIS

Gorący Kubek
KNORR
wybrane rodzaje
12 - 22 g

możliwy 
MIX
rodzajów

JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

Pomidory
O LA LA!
wybrane rodzaje
400 g / 240 g, 9,96 zł / 1 kg

Pomidory

HIT
239

1 szt.
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H=óFA OCAZBI

499
1 opak.

6,49*
-23%

Ryż
KUPIEC
wybrane rodzaje
3 x 100 g, 16,63 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1499
1 szt.

17,99*
-16%

Oliwa
EL TORO
virgen extra
0,25 l, 59,96 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Przyprawa
KAMIS
wybrane rodzaje
20 - 35 g, od 5,69 do 9,95 zł / 100 g
Najniższa cena z 30 dni przed obniżką:
curry, do bigosu i potraw z kapusty, do flaków, do gyrosa, do kaczki, do kebab 
shoarma, do kuchni chińskiej, do żeberek kuchni meksykańskiej, kuchni włoskiej, 
marynata staropolska do mięs i drobiu - 2,29 zł, sól czosnkowa, sół ziołowa, sól 
zmiękczająca mięso - 2,49 zł
Cena regularna - 2,49 zł

399
1 opak.

5,19*
-23%

Krakersy mini
LAJKONIK
wybrane rodzaje
100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

499
1 opak.

drugi produkt

-53%

przy zakupie 2 opak.

6,79

Chrupki
CHEETOS
wybrane rodzaje
130 - 150 g
od 3,33 do 3,84 zł / 100 g

Makaron
BARTOLINI EKO
wybrane rodzaje
250 - 400 g 
od 13,73 do 21,96 zł / 1 kg
Najniższa cena z 30 dni przed obniżką:
100% durum spaghetti rzemieślnicze, ekologiczno-warzywna farma, 
z algami morskimi gniazda - 6,69 zł, Sielska kluska 2-jajeczny krajanka 
cienka, Sielska kluska 2-jajeczny krajanka średnia, żytni z pełnego 
ziarna świderki - 6,99 zł

549
1 opak.

PROMO!

199
1 opak.

PROMO!

Makaron
CZANIECKI
wybrane rodzaje
250 g, 15,16 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

379
1 opak.

5,19*
-26%

OFERTA WAŻNA OD 29.01 DO 4.02
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129
1 szt.

przy zakupie 6 szt.

1,99
-35%

Woda źródlana
PRIMAVERA
wybrane rodzaje
1,5 l, 0,86 zł / 1 l

możliwy 
MIX
rodzajów

LIMIT12
szt.

199
1 szt.

2,99*
-33%

Napój lekko 
gazowany
ŻYWIEC ZDRÓJ
Minerals+
1,2 l, 1,66 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

179
1 szt.

2,39*
-25%

Napój 
niegazowany
TYMBARK
wybrane rodzaje
0,25 l, 7,16 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

349
1 szt.

4,49*
-22%

Napój 
niegazowany
DR WITT
wybrane rodzaje
1,25 l, 2,79 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Woda źródlana
ŻYWIEC ZDRÓJ
wybrane rodzaje
0,5 l, 3,18 zł / 1 l
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką:
mocny gaz, 
niegazowany - 1,99 zł,
Zdrojek niegazowany 
- 2,29 zł

159
1 szt.

PROMO!

• Nektar
• Sok 100%
HORTEX
wybrane rodzaje
1 l

TANIO

399
1 szt.

Oranżada
HELLENA
wybrane rodzaje
1,25 l, 2,39 zł / 1 l

TANIO

299
1 szt.

OFERTA WAŻNA OD 29.01 DO 4.02



1196
4-pack

HIT

przy zakupie 2 x 4-pack

Piwo
TYSKIE
wybrane rodzaje
4 x 0,5 l, 5,98 zł / 1 l 
Cena regularna:
Gronie - 17,56 zł
Zero 0,0% - 17,96 zł 

możliwy 
MIX
rodzajów

339
1 szt.

4,79*
-29%

Piwo
KOZEL
wybrane rodzaje
0,5 l, 6,78 zł / 1 l
butelka zwrotna
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1356
4-pack

TANIO Piwo
ŽATECKÝ
wybrane rodzaje
4 x 0,5 l, 6,78 zł / 1 l

399
1 szt.

4,89*
-18%

Piwo
CARLSBERG
Premium Pilsner
0,5 l, 7,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

279
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

PROMO!

Piwo
ŻYWIEC
wybrane rodzaje
0,5 l, 5,58 zł / 1 l
butelka zwrotna
Cena regularna:
Premium - 3,89 zł
0,0 - 4,49 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW   
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 

JEST PRZESTĘPSTWEM

LIMIT4x
4-pack

2,99 zł
za puszkę

przy zakupie 
2x4-pack

Piwo
ŁOMŻA
wybrane rodzaje
0,5 l, 6,58 zł / 1 l
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką:
Jasne - 3,99 zł
Pils - 4,29 zł

329
1 szt.

PROMO!

3,39 zł
za puszkę

przy zakupie 
4-packu

OFERTA WAŻNA OD 29.01 DO 4.02



SKANUJ KARTĘ
I ODBIERZ

EKSTRA INTERKI

ZBIERZ EKSTRA

INTERKÓW
15

LIMIT 1 SZT.
NA KARTĘ

KUP ŻEL POD PRYSZNIC
W DNIACH 29.01-4.02

Żel pod prysznic
LE PETIT MARSEILLAIS
• argan bio & masło shea
• biała brzoskwinia bio 
   & nektarynka bio
• czerwona pomarańcza 
   & szafran
• drzewo cade & paproć
• imbir & drzewo cyprysowe
• malina bio & piwonia
• truskawka bio
400 ml, 34,98 zł / 1 l

LIMIT 1 SZT.

TANIO

1399
1 szt.



CZYSTE OKAZJECZYSTE OKAZJE

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY! PROMOCJA
29.01 - 11.02

PROMOCJA
29.01 - 11.02

PROMOCJA
29.01 - 11.02

1399
1 szt.

HIT • Szampon do włosów, 400 ml
• Odżywka do włosów, 200 ml
FRUCTIS
wybrane rodzaje
od 34,98 do 69,95 zł / 1 l
Najniższa cena z 30 dni przed obniżką:
odżywka - 15,49 zł, szampon - 18,55 zł

899
1 szt.

HIT

przy zakupie 2 szt.

Pasta do zębów
LACALUT
wybrane rodzaje
75 ml, 11,99 zł / 100 ml
Cena regularna:
aktiv, sensitive - 11,99 zł
multi-e� ect - 12,49 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

Żel pod prysznic
PALMOLIVE
wybrane rodzaje
750 ml
19,99 zł / 1 l

2299
1 szt.

32,99*
-30%

• Balsam do ciała
• Mleczko do ciała
NIVEA
wybrane rodzaje
400 ml, 57,48 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

999
1 opak.

drugi produkt

-75%

przy zakupie 2 opak.

15,99

Papier toaletowy
REGINA
3 warstwy
wybrane rodzaje
4 - 8 rolek
od 1,25 do 2,50 zł / 1 rolka

możliwy 
MIX
rodzajów

Pasta do zębów
COLGATE
wybrane rodzaje
75 ml, 6,65 zł / 100 ml
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką499

1 szt.

5,79*
-13%

Żel pod prysznic
LABELL
wybrane rodzaje
250 ml, 17,96 zł / 1 l

449
1 szt.

PROMO!

Mydło
LUKSJA
w płynie
zapas
0,9 l, 7,77 zł / 1 l
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką:
Luksja - 8,79 zł,
Luksja Aroma Senses - 9,99 zł

699
1 opak.

PROMO!

1499
1 szt.

drugi produkt

-60%

przy zakupie 2 szt.

21,49

Najniższa cena z 30 dni przed obniżką:
dla kobiet - 4,99 zł, dla mężczyzn - 5,29 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

OFERTA WAŻNA OD 29.01 DO 4.02



PROMOCJA
29.01 - 11.02

OFERTA
29.01 - 11.02

PROMOCJA
29.01 - 11.023399

1 opak.

PROMO!

• Kapsułki do prania
  19 - 22 szt.
   od 1,55 do 1,79 zł / 1 szt.
• Płyn do prania
  1,125 - 1,35 l
  od 25,18 do 30,21 zł / 1 l
  25 - 30 prań
od 1,13 do 1,36 zł / 1 pranie
• Proszek do prania
  1,65 kg, 20,60 zł / 1 kg
  30 prań, 1,13 zł / 1 pranie

Spray do czyszczenia
TYTAN
wybrane rodzaje
500 g, 13,98 zł / 1 kg
Najniższa cena z 30 dni przed obniżką:
do pielęgnacji mebli i urządzeń elektrycznych - 7,49 zł, anty tłuszcz aktywna 
piana, kabiny prysznicowe, kamień i rdza do łazienki, kominki i grille, 
multifunkcyjny do kuchni, piekarniki, płyty ceramiczne i indukcyjne,
super uniwersalny, toaleta i łazienka, usuwa 100% przypaleń - 8,79 zł
Cena regularna - 9,49 zł

Najniższa cena z 30 dni przed obniżką:

TANIO

1199
1 szt.

Żel do toalet
DOMESTOS ZERO KAMIENIA
wybrane rodzaje
0,75 l, 15,99 zł / 1 l

ARIEL
wybrane rodzaje
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką:
płyn - 39,99 zł,
kapsułki, proszek - 44,99 zł

1999
1 szt.

25,79*
-22%

Płyn do płukania
LENOR
wybrane rodzaje
0,7 - 1,49 l
od 13,42 do 28,56 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

• Szampon do włosów, 400 ml
• Odżywka do włosów, 200 ml
FRUCTIS
wybrane rodzaje
od 34,98 do 69,95 zł / 1 l
Najniższa cena z 30 dni przed obniżką:
odżywka - 15,49 zł, szampon - 18,55 zł

1899
1 szt.

25,79*
-26%

Spray do czyszczenia
CIF
wybrane rodzaje
0,28 - 0,59 l
od 32,19 do 67,82 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Płyn do naczyń
LUDWIK
wybrane rodzaje
1,35 kg, 5,92 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

799
1 szt.

10,99*
-27%

699
1 szt.

PROMO!

Spray do czyszczenia
CIF
wybrane rodzaje
0,75 l, 21,32 zł / 1 l

1599
1 szt.

29.01 - 11.02

HIT

OFERTA WAŻNA OD 29.01 DO 4.02
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TANIO

1599
1 opak.

Karma dla psa
PURINA ONE
wybrane rodzaje
800 g, 19,99 zł / 1 kg

TANIO

999
1 opak.

• Karma dla kota
• Karma dla psa
PURINA ONE
wybrane rodzaje
4 x 85 g, 29,38 zł / 1 kg

TANIO

4499
1 szt.

Stołek dla zwierząt
wym. 36 x 36 x 20 cm
mix wzorów

TANIO

2999
1 szt.

Drzewko dla kota 
na stojaku
wym. 31 x 31 x 28 cm
mix wzorów

TANIO

799
1 szt.

• Zabawka dla psa
• Kijek do zabawy 
   dla kota
mix wzorów

-20%
POKARMY CHRUPME!* 

MARKI

* DOTYCZY WYBRANYCH PRODUKTÓW

399
1 opak.

4,99*
-20%

Siano pakowane
TATRAPET
400 g, 9,98 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Worki na odchody
• bezzapachowe 120 szt. 
- 5,99* - 4,99 zł
• zapachowe 
 biodegradowalne 120 szt. 
- 10,99* - 7,99 zł
od 0,04 do 0,07 zł / 1 szt.
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

499
1 opak.

PROMO!

od

OFERTA WAŻNA OD 29.01 DO 4.02



• Zabawka dla psa
• Kijek do zabawy 
   dla kota
mix wzorów

HIT
1999

1 zestaw

Dzbanek filtrujący 
Start Unimax + bidon
DAFI
• poj. dzbanka: 2,4 l
• brak wkładu filtrującego

TANIO

2999
1 opak.

Wkład filtrujący 
Unimax
DAFI
3 szt., 10,00 zł / 1 szt.

TANIO

3499
1 szt.

Butelka Solid 
z wkładem filtrującym
DAFI
• poj. 0,7 l 
• mix kolorów

TANIO

od1999
1 zestaw

Butelka filtrująca So� 
DAFI
• 1 filtr w zestawie - 19,99 zł
• 2 filtry w zestawie - 24,99 zł
poj. 0,7 l
mix kolorów

TANIO

2999
1 opak.

Filtr do butelki 
+ nakrętka
DAFI
3 szt., 10,00 zł / 1 szt.

OFERTA WAŻNA OD 29.01 DO 4.02
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TANIO

1999
1 opak.

Zestaw gum do ćwiczeń
• etui do przechowywania
• 4 różne grubości

TANIO

od999
1 szt.

Guma oporowa maxi
• opór 2-6 kg - 9,99 zł
• opór 7-16 kg - 19,99 zł

TANIO

2299
1 szt.

Wałek do masażu
różne rodzaje

TANIO

od999
1 szt.

Ciężarek
• 0,5 kg - 9,99 zł
• 1 kg - 16,99 zł
• 1,5 kg - 26,99 zł
dwa rodzaje do wyboru

TANIO

2999
1 szt.

Mata do jogi
kolor: różowy, niebieski

1299
1 para

14,99*
-13%

Rajstopy Rosalia
GATTA
• 40 DEN
• rozm. 2-4
• kolor: czarny
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

2499
3-pack

32,99*
-24%

• Skarpety
• Stopki
PUMA
• rozm. 35-38, 39-42, 43-46
• mix kolorów
8,33 zł / 1 para
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

OFERTA WAŻNA OD 29.01 DO 4.02
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TANIO

3999
1 zestaw

Zestaw pojemników 
emaliowanych
• pojemniki o średnicy: 
  10 cm, 12 cm, 14 cm, 
  16 cm, 18 cm
• mix kolorów

PROMO!

od2499
1 szt.

Naczynie ceramiczne
• białe keks 28,5 x 12,5 cm 
  - 29,99* - 24,99 zł
• szare prostokątne 28,5 x 12,5 cm 
  - 34,99* - 29,99 zł
• białe prostokątne 33 x 20,5 cm 
  - 39,99* - 34,99 zł
• białe owalne 34 x 21 cm 
  - 39,99* - 34,99 zł
• białe / szare kwadratowe 26 x 26 cm 
  - 39,99* - 34,99 zł
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

9999
1 szt.

129,99*
-23%

Blender ręczny
ŁUCZNIK
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Pojemnik szklany 
z drewnianą pokrywką
• śred. 10 cm - 13,99* - 11,99 zł
• śred. 15 cm - 14,99* - 12,99 zł
• śred. 20 cm - 17,99* - 15,99 zł 
• śred. 29,5 cm - 23,99* - 21,99 zł
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

PROMO!

od1199
1 szt.

TANIO

od1199
1 szt.

Kubek emaliowany 
z pokrywką
• śred. 10 cm - 11,99 zł
• śred. 12 cm - 14,99 zł
• śred. 14 cm - 19,99 zł
mix wzorów

• moc 1200 W
• 4-ramienne złote ostrze
• 15-stopniowa regulacja prędkości

TANIO

od2999
1 szt.

Garnek emaliowany
kolor: kremowy
• poj. 1,5 l, - 29,99 zł
• poj. 2,2 l - 34,99 zł
• poj. 3,3 l - 39,99 zł
• poj. 4,4 l - 49,99 zł
• poj. 7,5 l - 74,99 zł

PROMO!

od699
1 szt.

Ozdobny słoik szklany 
z czarną pokrywką
• poj. 450 ml - 7,99* - 6,99 zł
• poj. 950 ml - 11,99* - 10,99
• poj. 1300 ml - 14,99* - 12,99 zł
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

JAKBY CO, TYLKO 
MY TO MAMY!

*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

OFERTA WAŻNA OD 29.01 DO 4.02



WSZYSTCO CZ=?O DZIĝ C@Cį TO

INTERTANI

• Brie, 125 g
• Camembert, 120 g
PRESIDENT
wybrane rodzaje
od 3,99 do 4,16 zł / 100 g
Cena regularna:
Brie - 6,99 zł
Camembert - 7,49 zł

199
100 g

3,40*
-41%

Ser Podlaski
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

799
1 opak.

10,79*
-25%

Kiełbasa morlińska 
z piersią kurczaka
MORLINY
400 g, 19,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

499
1 szt.

HIT

przy zakupie 2 szt. możliwy 
MIX
rodzajów

LIMIT
DZIENNY

4
opak.

399
1 opak.

5,79

przy zakupie 2 opak.

-62%
DRUGI PRODUKT

Ser żółty
SERENADA
plastry
wybrane rodzaje
135 g, 2,96 zł / 100 g
Cena bez karty - 5,79 zł / 1 opak.

możliwy 
MIX
rodzajów

OFERTA WAŻNA OD 2.02 DO 4.02



START TYGODNIA
poniedziałek - środa 2 - 4.02

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

899
1 szt.

HIT Napój roślinny
ALPRO
wybrane rodzaje
1 l
Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką:
Vanilla flavour - 11,99 zł
Nie mleko - 12,49 zł
Migdał, No sugars Almond, 
Tropical Coco - 12,99 zł

1399
1 opak.

19,99*
-30%

Papier toaletowy
LABELL
4 warstwy, Mocny i jedwabisty biały
9 rolek, 1,55 zł / 1 rolka
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

599
1 kg

HIT
Gruszka
• Konferencja
• Lukasówka
luz



INTERTANI
START TYGODNIA

WSZYSTCO CZ=?O DZIĝ C@Cį TO

poniedziałek - środa

2 - 4.02

Oferta promocyjna nr 5/2026  ważna w dniach wskazanych na stronach lub do wyczerpania zapasu. 
Sklepy w których obowiązuje promocja gazetkowa dostępne na stronie www.intermarche.pl. Sprzedaż wyłącznie 
detaliczna. Ceny zawierają podatek VAT. Ze względu na franczyzowy charakter sieci Intermarché, lokalnie ceny 
w sklepach mogą się różnić. Zdjęcia i wygląd towarów w gazetce mogą nieznacznie odbiegać od rzeczywistości. 
Za ewentualne błędy w druku uprzejmie przepraszamy.

JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!JAKBY CO, TYLKO MY TO MAMY!

Przy zakupie 1 opak. 5 kg

079
za 1 kg

395
1 opak.

Łopatka wieprzowa
bez kości 
Cena bez karty - 11,99 zł

LIMIT
DZIENNY

3
kg

899
1 kg

CENA NALICZANA PRZY KASIE

Ziemniak
Z SADÓW I PÓL
5 kg, 0,79 zł / 1 kg

Majonez
WINIARY
Dekoracyjny
400 ml, 17,48 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką699

1 szt.

8,79*
-20%

LIMIT2
szt.

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

3999
1 kpl.

59,99*
-33% Garnek z wkładem 

do gotowania na parze
• śred. 20 cm
• przezroczysta pokrywa
  w zestawie
• do wszystkich rodzajów 
  kuchenek
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

HIT
WTOREK - ŚRODA

3 - 4.02.



Sprawdź gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl

http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download



