
Obowiązuje od czw. 16.07 do śr. 29.07.2026

Jakość w najlepszej cenie

250-269

MIKSUJ DOWOLNIE

-70%
na 2. PRODUKT*

KIEŁBASA 
KRAKOWSKA SUCHA 
OK. 0,7-1 KG
•	 wszystkie rodzaje
346311

SUCHA 
ŻYWIECKA 
Z SZYNKI 220 G
807273

KRAKOWSKA 
SUCHA 320 G
•	 wszystkie rodzaje
705708

KIEŁBASA 
PLASTRY 
GRAMATURY 
80-90 G
•	 wszystkie 

rodzaje
221472

KIEŁBASA 
OK. 0,8 KG
•	 jałowcowa 

lub myśliwska
776116

WĘDLINA Z PIERSI 
KURCZAKA 
PLASTRY 100 G
•	 wybrane rodzaje
632417

KABANOSY 105 G
•	 wszystkie rodzaje
593665

*Druga tańsza szt. -70%. 
Limit 10 szt. -70% na Klienta na dzień. 
Rabat zostanie naliczony przy kasie.

56�56�9999
1 kg
z VAT �59.8412�12�9999

1 szt.
z VAT �13.645�5�9999

1 szt.
z VAT �6.29

37�37�9999
1 kg
z VAT �39.89 5�5�9999

1 szt.
z VAT �6.29 6�6�9999

1 szt.
z VAT �7.34



JOVI DUET 
BUBBLE 230 G
•	 trzy smaki 
569907

MASCARPONE 
250 G
82135

MASCARPONE 
500 G
142168

TWARÓG DELIKATNY 
150 + 25 G
•	 wszystkie rodzaje
634070

TWARÓG 
SERNIKOWY 
4% 1 KG
25096

SEREK 
WANILIOWY 1 KG
291540

JOVI DUET 350 G
•	 wszystkie smaki
6391662�2�2929

1 szt.
z VAT �2.41

6�6�2929
1 szt.
z VAT �6.61

12�12�3737
1 szt.
z VAT �12.99 2�2�1919

1 szt.
z VAT �2.30

9�9�9999
1 szt.
z VAT �10.49

9�9�9999
1 szt.
z VAT �10.49

1�1�6969
1 szt.
z VAT �1.78



 PROMOCJA OBOWIĄZUJE W HALACH SELGROS W POLSCE 
 GODZINY OTWARCIA HAL SELGROS NA WWW.SELGROS.PL

OFERTA WAŻNA DO WYCZERPANIA ZAPASÓW. WYDAWCA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN CEN PODANYCH W BIULETYNIE INFORMACYJNYM  
ORAZ DO LIMITOWANIA SPRZEDAŻY POSZCZEGÓLNYCH PRODUKTÓW. WYDAWCA NIE ODPOWIADA ZA BŁĘDY SKŁADU I DRUKU.  

WYDAWCA: TRANSGOURMET POLSKA SP. Z O.O., 61-131 POZNAŃ, UL. ZAMENHOFA 133. LIPIEC 2026 NR 15.

MLEKO 
WYPASIONE 
SMAKOWE 
UHT 1 L
•	 trzy smaki
382638

ŚMIETANA 
POLSKA 18% 
400 G
511806

SER PLASTRY 
500 G
•	 wszystkie rodzaje
119858

ŚMIETANKA UHT 
36% 500 ML
687655

MASŁO EKSTRA 
POLSKIE 200 G
641934

MASCARPONE 
500 G
793076

MLEKO 
WYPASIONE 
CIASTECZKO, 
CYNAMONKA 
1 L
634430

KEFIR 
NATURALNY 
1,5% EKO 
375 G
324751

KEFIR 
NATURALNY 
BEZ LAKTOZY 
375 G
329886

4�4�7575
1 szt.
z VAT �4.99

3�3�7979
1 szt.
z VAT �3.98

13�13�5959
1 szt.
z VAT �14.27

8�8�2929
1 szt.
z VAT �8.71

3�3�6969
1 szt.
z VAT �3.88

12�12�2929
1 szt.
z VAT �12.91

5�5�2929
1 szt.
z VAT �5.56

2�2�7979
1 szt.
z VAT �2.93 2�2�7979

1 szt.
z VAT �2.93

https://www.selgros.ploferta/
https://www.selgros.ploferta/


4

NAPÓJ ROŚLINNY 1 L
•	 wybrane rodzaje
376276

KEFIR 280 G
•	 wszystkie smaki
663364

JOGURT  
PITNY 270 G
•	 wszystkie 

smaki
727113

8�8�1919
1 szt.
z VAT �8.60

3�3�3939
1 szt.
z VAT �3.56 3�3�3939

1 szt.
z VAT �3.56



5

JOGURT NATURALNY 
2,5% 5 KG
630554

JOGURT GRECKI 
NATURALNY 
BEZ LAKTOZY 400 G
710144

JOGURT TYP GRECKI 
NATURALNY 400 G
710116

JOGURT TYP GRECKI 350 G
137612

20�20�4949
1 szt.
z VAT �21.52

3�3�3939
1 szt.
z VAT �3.56

3�3�5959
1 szt.
z VAT �3.98

3�3�0909
1 szt.
z VAT �3.25



6

BURGER Z SEREM 
PLASTRY 1033 G
606731

SOS SEROWY 
CHEDDAR 750 G
748567 SEREK 

KANAPKOWY 
130 G
•	 wszystkie rodzaje
563473

CREMETTE 2 KG
411945

SEREK WIEJSKI 150 G
•	 trzy rodzaje
781487

SEREK KOZI 
135 G
•	 dwa rodzaje
104894

24�24�9999
1 szt.
z VAT �26.99

20�20�9999
1 szt.
z VAT �22.67

3�3�3939
1 szt.
z VAT �3.56

56�56�9999
1 szt.
z VAT �59.84

2�2�7979
1 szt.
z VAT �2.93

8�8�5555
1 szt.
z VAT �8.98



7

SZYNKA 
DROBIOWA 
PLASTRY 100 G
623775

DOBRUSIE 
SZYNKA 
DROBIOWA 
PLASTRY 100 G
718340

KIEŁBASA 
GRILLOWA 
Z KARKÓWKI 
375 G
613184

KIEŁBASA 
GRILLOWA 
PREMIUM 375 G
685490

KIEŁBASKI 200 G
•	 wszystkie rodzaje
781836

7�7�9999
1 szt.
z VAT �8.398�8�2929

1 szt.
z VAT �8.70

14�14�9999
1 szt.
z VAT �15.74 13�13�9999

1 szt.
z VAT �14.69

7�7�9999
1 szt.
z VAT �8.39



8

CARPACCIO 
Z SZYNKI 
WIEPRZOWEJ 
OK. 0,7 KG
146677

PASTRAMI 
WOŁOWE 
PLASTRY 100 G
208842

PIECUCH 
PLASTRY 100 G
178322

KINDZIUK 
PLASTRY 100 G
587626

PRZYSMAK 
GOLONKOWY 
PLASTRY 80 G
320559

WĘDZONKA 
KROTOSZYŃSKA 
PLASTRY 130 G
257350

GOLONKA 
W GALARECIE 
PLASTRY 100 G
877714

SZYNKA 
KONSERWOWA 
PLASTRY 150 G
270109

POLĘDWICA 
ŁOSOSIOWA 
OK. 0,7 KG
321961

SZYNKA BIAŁA 
Z INDYKA 
PLASTRY 100 G
368985

52�52�9999
1 kg
z VAT �55.64

8�8�9999
1 szt.
z VAT �9.44 4�4�2929

1 szt.
z VAT �4.50

9�9�9999
1 szt.
z VAT �10.49

2�2�9999
1 szt.
z VAT �3.14

7�7�9999
1 szt.
z VAT �8.39

5�5�2929
1 szt.
z VAT �5.55 5�5�9999

1 szt.
z VAT �6.29

39�39�9999
1 kg
z VAT �41.99

3�3�5959
1 szt.
z VAT �3.77



9
WYBRANE KIEŁBASY 
PACZKOWANE

-15%
MIN.

BERLINKI Z SZYNKI 
225 G
102034

KIEŁBASA 
ŻYWIECKA 

460 G
538439

KIEŁBASKI 
SZLACHETNE 
270 G
•	 wszystkie rodzaje
724330

BERLINKI Z PIERSIĄ 
KURCZAKA 225 G
573586

SZYNKA OD SZWAGRA 
OK. 0,75 KG
227818

KRAKOWSKA 
PIECZONA PLASTRY 
80 G
898877

5�5�6969
1 szt.
z VAT �5.97 18�18�9999

1 szt.
z VAT �19.94

9�9�9999
1 szt.
z VAT �10.496�6�2929

1 szt.
z VAT �6.60

33�33�9999
1 kg
z VAT �35.69

5�5�9999
1 szt.
z VAT �6.29



10

LODY  
BEN & JERRY’S 
427/465 ML
•	 wszystkie rodzaje
619254

LODY GULLIVER 
TRIO 90 ML
•	 wszystkie rodzaje
842133

LODY WAWEL 
MICHAŁKI 120 ML
•	 dwa rodzaje
307720 LODY KRÓWKA 

900 ML
291712

ROLADA LODOWA 1 L
•	 dwa rodzaje
270095

LODY  
BIG MILK  

900 ML
•	 wszystkie  

rodzaje
351244

LODY  
MAGNUM 85/115 ML
•	 wszystkie rodzaje
640585

26�26�9999
1 szt.
z VAT �28.34

4�4�9999
1 szt.
z VAT �5.24

3�3�4949
1 szt.
z VAT �3.67

15�15�9999
1 szt.
z VAT �16.7912�12�9999

1 szt.
z VAT �13.64

16�16�9999
1 szt.
z VAT �17.84

7�7�4949
1 szt.
z VAT �7.87



11

GNOCCHI 
NADZIEWANE 280 G
•	 wszystkie rodzaje
630227

LASAGNE 
BOLOGNESE 350 G
722452

ŚWIEŻE MAKARONY
•	 wszystkie rodzaje
455887

GNOCCHI 400 G
965356

RAVIOLI,  
TORTELLONI 250 G
•	 wszystkie rodzaje
977539

CHINKALI 
PO GRUZIŃSKU 
I PO KAUKASKU 
400 G
624225

PIELMIENI WOŁOWO- 
-WIEPRZOWE  
450 G
415892

PIELMIENI 
SŁOWIAŃSKIE 

I Z KURCZAKIEM 
450 G

790813

PIEROŻKI MOMO 
Z KURCZAKIEM 400 G
669774

8�8�9999
1 szt.
z VAT �9.44 17�17�9999

1 szt.
z VAT �18.89

6�6�9999
1 szt.
z VAT �7.34 7�7�9999

1 szt.
z VAT �8.39 9�9�9999

1 szt.
z VAT �10.49

8�8�9999
1 szt.
z VAT �9.44

9�9�9999
1 szt.
z VAT �10.49 9�9�9999

1 szt.
z VAT �10.498�8�9999

1 szt.
z VAT �9.44



12

MARCHEW 
Z GROSZKIEM 
450 G
700999

BUKIET 
WARZYW 
450 G
•	 dwa rodzaje
43570

WARZYWA 
NA PATELNIĘ 450 G

•	 wszystkie rodzaje
•	 ze szparagami 

również 
w promocyjnej cenie

111803

DANIA 
GOTOWE 
450 G
•	 wszystkie 

rodzaje
512607

DANIA GOTOWE 
WYSOKOPROTEINOWE 
450 G
•	 wszystkie rodzaje
7986

MIESZANKI 
WRZYWNE 450 G
•	 wszystkie rodzaje
215405

5�5�9999
1 szt.
z VAT �6.29

6�6�4949
1 szt.
z VAT �6.82

5�5�9999
1 szt.
z VAT �6.29

10�10�9999
1 szt.
z VAT �11.54

10�10�9999
1 szt.
z VAT �11.54

6�6�4949
1 szt.
z VAT �6.82



13

WAFLE RYŻOWE 
KUPIEC 90/120 G
•	 wybrane rodzaje
575613

WAFLE KUKURYDZIANE 
KUPIEC 105 G
•	 wybrane rodzaje
299198

2�2�9999
1 szt.
z VAT �3.14 

2�2�9999
1 szt.
z VAT �3.14 



14

ZUPA VIFON 70 G
•	 wszystkie rodzaje
334266

LUNCH BOX 80-85 G
•	 wybrane rodzaje
58245

ELEPLANT 
200 G
694951

SŁYNNE MR 
ROŚLINNE 
250 G
632906

MARGARYNA 250 G
•	 wszystkie rodzaje
508305

OLEJ 
SŁONECZNIKOWY 1 L
471823

SMAKOWITA 450 G
•	 wybrane rodzaje
441509

OPTIMA CARDIO 
225 G
651853

MAKARON 
KIMCHOO 
300 G
•	 wybrane 

rodzaje
601832

MAKARON 
RYŻOWY 
200 G
•	 nitki, 

wstążki
629959

ZUPA 
RAMEN 60 G
275231

KUBEK 
VIFON 60 G
250007

1�1�5959
1 szt.
z VAT �1.67

4�4�9999
1 szt.
 z VAT �5.24

4�4�7979
1 szt,
z VAT �5.03

2�2�9999
1 szt.
z VAT �3.14 2�2�5959

1 szt.
z VAT �2.72       6�6�9999

1 szt.
z VAT �7.34

3�3�2929
1 szt.
z VAT �3.45 7�7�4949

1 szt.
z VAT �7.86

4�4�9999
1 szt.
z VAT �5.24 4�4�9999

1 szt.
z VAT �5.24

3�3�9999
1 szt.
z VAT �4.19

2�2�9999
1 szt.
z VAT �3.14



15

KAWA 
ROZPUSZCZALNA 
NESCAFÉ CREMA 

200 G
374403

CZEKOLADA  
KITKAT 99 G
•	 wszystkie rodzaje
347186

DANIE INSTANT 
W STYLU 
AZJATYCKIM 62 G
•	 wszystkie rodzaje
703906

NUDLE WINIARY 
92,5 G
•	 wszystkie rodzaje
219799

24�24�9999
1 szt.
 z VAT �30.74

6�6�9999
1 szt.
z VAT �8.60 

2�2�2929
1 szt.
z VAT �2.40

2�2�9999
1 szt.
z VAT �3.14



16

KAWA ZIARNISTA 
TCHIBO BARISTA 1 KG
•	 wybrane rodzaje
249686

KAWA ROZPUSZCZALNA TCHIBO 
GOLD SELECTION CREMA 180 G
•	 Kawa rozpuszczalna Tchibo 

Exclusive 200 g
150934

KAWA ZIARNISTA 
JACOBS 1 KG
•	 wybrane rodzaje
401068

KAWA ZIARNISTA 
PRIMA AROMA 900 G
•	 wszystkie rodzaje
109296

KAWA MIELONA 
TCHIBO EXCLUSIVE 
250 G
•	 wszystkie rodzaje
682968

KAWA W KAPSUŁKACH 
TCHIBO CAFISSIMO 
BARISTA 10 KAPSUŁEK
•	 wybrane rodzaje
132241

KAWA W KAPSUŁKACH 
TCHIBO CAFISSIMO 
10 KAPSUŁEK
•	 wybrane rodzaje
70923

71�71�9999
1 szt.
z VAT �88.55 22�22�9999

1 szt.
z VAT �28.28 

45�45�5252
1 szt.
z VAT �55.9936�36�5858

1 szt.
z VAT �44.99

14�14�9999
1 szt.
z VAT �18.44 13�13�9999

1 opak.
z VAT �17.2112�12�9999

1 opak.
z VAT �15.98



17

GUMY ROZPUSZCZALNE 
MAMBA 106 G
•	 wszystkie rodzaje
427824

DORITOS 100 G
•	 wszystkie rodzaje
639003

2�2�8585
1 szt.
z VAT �3.51 

4�4�6060
1 szt.
z VAT �4.83



OREO 220 G
•	 klasyczne, 

golden
295497

OREO 154 G
•	 wszystkie rodzaje
1002279

OREO 44 G
•	 klasyczne, 

golden
107272

OREO 264 G
1015301

6�6�9999
1 szt.
z VAT �7.34 

1�1�4545
1 szt.
z VAT �1.52 

4�4�2929
1 szt.
z VAT �4.50 

6�6�9999
1 szt.
z VAT �7.34 



19

NAPÓJ SPRITE 850 ML
•	 wszystkie rodzaje
649753

3�3�9999
 1 szt.
 z VAT �4.91



20

WODA 
CIOSOWIANKA 
330 ML
•	 butelka szklana
•	 silnie gazowana, 

niegazowana
457419

WODA 
CISOWIANKA 
PERLAGE 330 ML
•	 butelka szklana
683682

WODA 
CISOWIANKA 
700 ML
•	 butelka szklana
•	 silnie gazowana, 

niegazowana
548000

WODA 
CISOWIANKA 
PERLAGE 700 ML
•	 butelka szklana 
2235

PRZY ZAKUPIE 
24 SZT.

PRZY ZAKUPIE 
24 SZT.

PRZY ZAKUPIE 
12 SZT.

PRZY ZAKUPIE 
12 SZT.

NAPÓJ 
IZOTONICZNY 
RODOWITA 750 ML
•	 owoce leśne, 

grejpfrut
•	 + kaucja 0.50 zł
560720

1�1�9999
1 szt.
z VAT �2.45 2�2�3939

1 szt.
z VAT �2.94

2�2�9999
1 szt.
z VAT �3.68

3�3�6969
1 szt.
z VAT �4.54

1�1�8989
1 szt.
z VAT �2.32



21

PIWO ŁOMŻA 4,5% 500 ML
•	 wszystkie rodzaje
461461

3�3�2424
 1 szt.
 z VAT �3.99
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22

PIWO GARAGE 
0% 400 ML
•	 wszystkie  

rodzaje
388680

PIWO 
KASZTELAN 
500 ML
•	 + kaucja  

0.50 zł
•	 miodowe, 

miodowe 0%, 
z maliną 

727677

PIWO KASZTELAN 
NIEPASTERYZOWANE 
500 ML
•	 butelka zwrotna
•	 sprzedaż po 20 szt.
696041

PIWO KASZTELAN 
JASNE PEŁNE 500 ML
•	 butelka zwrotna
•	 sprzedaż po 20 szt.
684100

PIWO GARAGE 8% 
400 ML
•	 wszystkie rodzaje
236930
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4�4�4949
1 szt.
z VAT �4.71

2�2�9999
1 szt.
z VAT �3.68

2�2�0909
1 szt.
z VAT �2.57 1�1�9999

1 szt.
z VAT �2.45

4�4�2929
1 szt.
z VAT �5.28



23

PIWO ŻYWIEC 
500 ML
•	 + kaucja 0.50 zł
673790

PIWO WARKA 
RADLER 0% 500 ML
•	 wszystkie rodzaje
•	 + kaucja 0.50 zł
566637

PIWO  
HEINEKEN  
500 ML
•	 + kaucja 0.50 zł
555387

PIWO ŻYWIEC 0% 
500 ML
•	 wybrane rodzaje
576988
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2�2�9999
1 szt.
z VAT �3.14

2�2�9999
1 szt.
z VAT �3.68

3�3�4949
1 szt.
z VAT �3.66

3�3�2525
1 szt.
z VAT �4.00



WHISKEY JAMESON 
TRIPLE TRIPLE 40% 
700 ML
346842

WHISKEY JAMESON 
40% 500 ML
603272

WHISKEY JAMESON 
40% 700 ML
47036

WHISKEY JAMESON 
STOUT EDITION 
40% 700 ML
16980

WHISKEY JAMESON 
BLACK BARREL 40% 
700 ML
499255

69�69�9999
1 szt.
z VAT �86.09 47�47�9999

1 szt.
z VAT �59.03 60�60�9999

1 szt.
z VAT �75.02 69�69�9999

1 szt.
z VAT �86.09 89�89�9999

1 szt.
z VAT �110.69
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25

ŻOŁĄDKOWA GORZKA 25-32% 500 ML
•	 wybrane rodzaje
277640

JOHNNIE 
WALKER 
WHISKY & COLA 
250 ML
•	 + kaucja 0.50 zł
516125

SMIRNOFF 
ICE ORIGINAL 
250 ML
•	 + kaucja 0.50 zł
723426

SMIRNOFF 
MIAMI PEACH 
250 ML
•	 + kaucja 0.50 zł
594209

21�21�5555
1 szt.
z VAT �26.51

7�7�5555
1 szt.
z VAT �9.29 7�7�3535

1 szt.
z VAT �9.04 7�7�3535

1 szt.
z VAT �9.04
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COREGA KREM 
DO PROTEZ 40 G
925462

BOND KREM 
DO GOLENIA 
100 ML
535505

BOND WODA PO GOLENIU 
100 ML
•	 wybrane rodzaje
184078

BOND BALSAM PO GOLENIU 
100 ML + 50 ML
878535

BOND ŻEL POD PRYSZNIC 
400 ML
•	 dwa rodzaje
400553

BOND DEO 150 ML
•	 wybrane rodzaje
6980

COREGA KREM 
DO PROTEZ 
40 G
•	 dwa rodzaje
198163

COREGA TABLETKI 
DO PROTEZ 6 SZT.
14815

COREGA TABLETKI 
DO PROTEZ 30 SZT.
884785

16�16�9999
1 szt.
z VAT �18.35

2�2�9999
1 szt.
z VAT �3.68

7�7�9999
1 szt.
z VAT �9.836�6�9999

1 szt.
z VAT �8.605�5�9999

1 szt.
z VAT �7.375�5�9999

1 szt.
z VAT �7.37

18�18�5050
1 szt.
z VAT �19.98

4�4�8989
1 opak.
z VAT �5.28 9�9�9999

1 opak.
z VAT �10.79



2727

VELVET 
RĘCZNIK TURBO 
MAXI 1 ROLKA
611154

KRÜGER SHOT 
COLLAGEN 
25 ML
619961

KRÜGER SHOT 
25 ML
•	 magnez, 

witamina C, 
multiwitamina

673082

16�16�9999
1 szt.
z VAT �20.90

4�4�9999
1 szt.
z VAT �5.39

3�3�1919
1 szt.
z VAT �3.45



Sprawdź gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl

http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download

