


Ćwiartka z kurczaka

599
1 kg

HIT
179

100 g

Ser Gouda

Oferta promocyjna nr 40/2023  ważna w dniach wskazanych na stronach lub do wyczerpania zapasu. 
Sklepy w których obowiązuje promocja gazetkowa dostępne na stronie www.intermarche.pl. Sprzedaż wyłącznie 
detaliczna. Ceny zawierają podatek VAT. Ze względu na franczyzowy charakter sieci Intermarché, lokalnie ceny 
w sklepach mogą się różnić. Zdjęcia i wygląd towarów w gazetce mogą nieznacznie odbiegać od rzeczywistości. 
Za ewentualne błędy w druku uprzejmie przepraszamy.

499
1 kg

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

cena bez karty 699
1 kg

Winogrono białe
luz

L I M I T
5 kg

5 

499
1 kg

TYLKO Z KARTĄ
fizyczną lub w aplikacji

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

cena bez karty 699
1 kg

Pomidor 
malinowy
luz



1799
1 kg

25,99*
-30%

Poledwica 
miodowa
INDYKPOL
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Przyprawa
KUCHAREK
1000 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką.
Cena regularna 13,39 zł

1099
1 opak.

12,99*
-15%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Jaja z chowu 
na wolnym wybiegu
KOTLINA NATURY
L
10 szt., 1,00 zł / 1 szt.
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

999
1 opak.

12,99*
-23%

1899
1 kg

23,99*
-20%

Szynka konserwowa 
z kurczakiem
MADEJ WRÓBEL
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1 kg



Kawa 
rozpuszczalna
NESCAFE
Classic
200 g, 11,00 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

2199
1 szt.

27,99*
-21%Mleko 

zagęszczone
GOSTYŃ
niesłodzone
1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

799
1 szt.

10,99*
-27%

Papier toaletowy
REGINA
rumiankowy
12 rolek, 1,67 zł / 1 rolka
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1999
1 opak.

23,69*
-15%

Sok 100%
FORTUNA
wybrane rodzaje
1 l
jabłko karton, jabłko butelka 
- 4,79 zł*, 
pomidor karton, pomidorowo 
-warzywny karton - 4,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

349
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

PROMO!

możliwy 
MIX
rodzajów

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

L I M I T
2 opak.

2 

Mus
OWOLOVO
wybrane rodzaje
200 g, 1,30 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

259
1 szt.

3,49*
-25%

1 kg



Karkówka wieprzowa 
bez kości

L I M I T
4 kg

4 Karkówka wieprzowa 
bez kości

1899
1 kg

Berlinki
MORLINY
Classic
250 g, 15,16 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

379
1 opak.

5,78*
-34%

449
1 kg

TYLKO Z KARTĄ
fi zyczną lub w aplikacji

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

cena bez karty 899
1 kg

Papryka czerwona
luz

CZWARTEK - SOBOTA  
5 - 7 października



Ketchup
KOTLIN
wybrane rodzaje
450 g, 11,09 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

499
1 szt.

6,79*
-26%

649
1 szt.

HIT Masło Ekstra 
Osełkowe
Z MLECZNEJ DROGI
300 g, 21,63 zł / 1 kg

789
1 szt.

8,79*
-10%

Majonez
WINIARY
Dekoracyjny
400 ml, 19,73 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

• Filet pieczony
• Filet biały
GIŻEWSKI
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

3999
1 kg

46,99*
-14%



179
1 szt.

-28%

przy zakupie 6 szt.

2,49* Woda mineralna
STAROPOLANKA 2000
wybrane rodzaje
1,5 l, 1,19 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

Płatki
NESTLE
wybrane rodzaje
700 g, 19,99 zł / 1 kg

Płatki

HIT
1399

1 opak.

1599
1 opak.

PROMO!

Herbata
TETLEY
wybrane rodzaje
100 torebek x 2 g
8,00 zł / 100 g
Intensive - 22,49 zł*
Earl Grey - 27,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką

Piwo
TYSKIE
Gronie
4 x 0,5 l, 5,98 zł / 1 l

HIT
1196

4-pack
CZWARTEK – ŚRODA 5 - 11 października

2,99 zł
za puszkę

Płyn do chłodnic
BORYGO
5 l, 7,00 zł / 1 l

Płyn do chłodnic

HIT
3499

1 opak.

DUŻE
OPAKOWANIE

5 L



1+1
GRATIS

100
1 szt.

przy zakupie 2 szt.

1,99*
Batonik
ZOTT
wybrane rodzaje
29 g, 3,45 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

możliwy 
MIX
rodzajów

2+1
GRATIS

306
1 opak.

przy zakupie 3 opak.

4,59*
Berlinki
MORLINY
Kids
130 g, 23,54 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki możliwy 

MIX
rodzajów

2+1
GRATIS

333
1 opak.

przy zakupie 3 opak.

4,99*

Podpłomyki
KUPIEC
wybrane rodzaje
140 g, 2,38 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką



3+1
GRATIS

209
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

2,79*

Belriso
ZOTT
wybrane rodzaje
200 g, 1,05 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

możliwy 
MIX
rodzajów

2+1
GRATIS

285
1 szt.

przy zakupie 3 szt.
• Sok 100%
• Nektar
TYMBARK
wybrane rodzaje
1 l
sok 100% jabłko karton 
- 4,28 zł*, nektar jabłko 
gruszka karton, nektar 
jabłko śliwka karton, 
sok 100% jabłko butelka
- 4,39 zł*, nektar 
pomarańcza mandarynka 
karton, nektar pomarańcza 
mango karton - 5,65 zł*
*Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

2+1
GRATIS

319
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

4,79*

możliwy 
MIX
rodzajóww

Mydło
PROTEX
kostka
wybrane rodzaje
90 g, 3,54 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

3+1
GRATIS

599
1 opak.

przy zakupie 4 opak.

Chusteczki
KINDII
wybrane rodzaje
50 - 60 szt.
od 0,10 do 0,12 zł / 1 szt.
Przy zakupie 1 opak. 7,99 zł / 1 opak.
od 0,13 do 0,16 zł / 1 szt.

CZWARTEK – ŚRODA 5 - 11 października



możliwy 
MIX
rodzajów

3+1
GRATIS

127
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

1,69*
Baton
SANTE CRUNCHY
wybrane rodzaje
35 - 40 g
od 3,18 do 3,63 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką

4+1
GRATIS

159
1 szt.

przy zakupie 5 szt.

1,99*

możliwy 
MIX
rodzajów

Baton
CORNY
wybrane rodzaje
40 - 50 g
od 3,18 do 3,98 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką

4+1
GRATIS

167
1 opak.

przy zakupie 5 opak.

2,09*

Budyń
DELECTA PYSZNY
wybrane rodzaje
40 - 43 g
od 3,88 do 4,18 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką
możliwy 
MIX
rodzajówCZWARTEK – ŚRODA 5 - 11 października



1zł
Ser żółty
SPOMLEK
• Gouda z Kozieradką
• Mleczny
• Serenada Babumi
• Serenada Gouda
• Serenada Królewiecki 
  szwajcar
• Serenada Radamer
• Serenada Salami
• Złoty Radamer
135 g, 0,74 zł / 100 g

CENA Z KUPONEM 
NALICZANA PRZY KASIE

LIMIT  5 opak.

Cena bez kuponu
6,49 zł, 4,81 zł / 100 g





CZWARTEK – ŚRODA 5 - 11 października





RABAT NALICZANY PRZY KASIE
Pobierz aplikację lub odbierz kartę w sklepie 
i ZYSKAJ DODATKOWE PROMOCJE

Polędwica sopocka
PROSTO Z WĘDLINIARNI
plastry
100 g, 39,90 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki
i cena bez karty

399
1 opak.

drugi produkt

-40%

przy zakupie 2 opak.

4,99*
Proszek do prania
PERSIL
wybrane rodzaje
1,02 kg, 21,56 zł / 1 kg
17 prań, 1,29 zł / 1 pranie
*Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką i cena bez karty

2199
1 opak.

30,99*
-29%



Pobierz aplikację lub odbierz kartę w sklepie 
i ZYSKAJ DODATKOWE PROMOCJE

749
1 opak.

drugi produkt

-23%

przy zakupie 2 opak.

8,49*

• Schab z beczki
• Szynka z beczki
DUDA
plastry
100 g, 74,90 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki
i cena bez karty

729
1 szt.

9,19*
-20%

Pesto
ŁOWICZ
wybrane rodzaje
180 g, 40,50 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 
i cena bez karty

Kawa zbożowa
ANATOL
wybrane rodzaje
20 torebek x 4,2 g 
4,75 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką i cena bez karty

399
1 opak.

4,99*
-20%

Krewetki
MY FOOD
koktajlowe gotowane obrane
180 g, 77,22 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 
i cena bez karty

1399
1 opak.

21,49*
-34%

Benecol
wybrane rodzaje
400 g, 41,23 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 
i cena bez karty

PROMO!

1649
1 szt.

17,99*

1249
1 opak.

13,99*
-10%

Orzeszki
FELIX
wybrane rodzaje
380 g, 3,29 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 
i cena bez karty

Lody
MONTE
0,46 l, 36,93 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki
i cena bez karty

1699
1 szt.

20,99*
-19%

możliwy 
MIX
rodzajów



299
1 szt.

-16%

przy zakupie 3 szt.

3,59*

Piwo
PERŁA
Mocna
0,5 l, 5,98 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką
i cena bez karty

możliwy 
MIX
rodzajów

Sok 100%
HORTEX
wybrane rodzaje
0,2 l, 8,45 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką 
i cena bez karty

169
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

1,99*
-15%

CZWARTEK – ŚRODA 5 - 11 października
RABAT NALICZANY PRZY KASIE

Tampony
O.B. EXTRA PROTECT
wybrane rodzaje
16 szt., 0,78 zł / 1 szt.
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką.
Cena regularna i cena bez karty 
15,49 zł 

1249
1 opak.

13,99*
-10%

Czekoladki
GOPLANA
Pistachio
200 g, 7,35 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką i cena bez karty1469

1 opak.

20,99*
-30%

199
1 szt.

drugi produkt

-46%

przy zakupie 2 szt.

2,59*

Napój niegazowany
FRUGO
wybrane rodzaje
0,5 l, 3,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką. 
Cena regularna i cena 
bez karty 2,79 zł

możliwy 
MIX
rodzajów
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Akcja trwa od 14.09.2023 do 14.02.2024. Znaczki wydawane są do 31.01.2024. 
Szczegóły na www.masterchefi ntermarche.pl

Garnki i patelnie MASTERCHEF

ZBIERAJ
ZNACZKI

I ODBIERAJ 

SUPER
RABATY
  92%DO

WZMOCNIONA 
POWŁOKA 

ILAG SWISS 
CRYSTAL

ODPORNOŚĆ 
NA ŚCIERANIE

10× WIĘKSZA

1.   W okresie od 14 września 2023 r. do 31 stycznia 2024 r. za zakupy w Intermarché 
otrzymasz promocyjne znaczki.

2.   Za każde wydane 50 zł otrzymasz 1 znaczek.

3.   Za zakup produktów premiowanych, oznaczonych symbolem 
”
+1 znaczek” 

otrzymasz dodatkowy znaczek gratis.

4.   Zbierz znaczki na kuponie dostępnym w sklepach Intermarché 
i na stronie www.masterchefintermarche.pl.

5.   Garnki i patelnie można odbierać do 14 lutego 2024 r.

50 zł =

Zasady krok po kroku



za zakup tych 
produktów 
otrzymasz

extra znaczek

1.   W okresie od 14 września 2023 r. do 31 stycznia 2024 r. za zakupy w Intermarché 
otrzymasz promocyjne znaczki.

2.   Za każde wydane 50 zł otrzymasz 1 znaczek.

3.   Za zakup produktów premiowanych, oznaczonych symbolem 
”
+1 znaczek” 

otrzymasz dodatkowy znaczek gratis.

4.   Zbierz znaczki na kuponie dostępnym w sklepach Intermarché 
i na stronie www.masterchefintermarche.pl.

5.   Garnki i patelnie można odbierać do 14 lutego 2024 r.

extra znaczek
znaczków

Sucha Żywiecka
OLEWNIK
z szynki
220 g
70,41 zł / 1 kg

1549
1 SZT.

� 1 znaczek gratis niezależnie od liczby zakupionych produktów i przy zakupie za min. �� zĄ.
4ferta obowiÉzuje w terminie od � do 11.1� lub do wyczerpania zapasów.

Piwo
CAPTAIN JACK
wybrane rodzaje
0,4 l
5,79 zł / 1 szt.
14,48 zł / 1  l

7&'&9 �5 zł

  w dniach 5 – 11.10 
kup wskazane piwo 
Captain Jack

  przy kasie zeskanuj 
X\TOÉ PFWYÝ 2TOJ .2
 z aplikacji mobilnej

  w dniu ����0 TIGNJWz \ FUQNPFHON 
RTGNQSJO .SYJWRFWHM­

SF RNXPÝ 5 1 2FXYJW(MJK
do wykorzystania do 20.10

Szczegóły na www.masterchefi ntermarche.pl

1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW   
CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 

JEST PRZESTĘPSTWEM

cena regularna �0���� zł
cena po rabacie ����� zł

439
1 SZT.

Napój 
energetyzujący 
ROCK STAR
wybrane rodzaje
0,25 l, 17,56 zł / 1 l

519
1 SZT.

Pomidory
PUDLISZKI
wybrane rodzaje
400 g / 240-260 g
od 19,96 do 21,63 zł / 1 kg

899
1 SZT.

• Passata 
• Tomato Frito
PUDLISZKI
500 g, 17,98 zł / 1 kg

• Kawa mielona
• Kawa ziarnista
CAROUSEL
wybrane rodzaje
500 g
53,98 zł / 1 kg

2699
1 OPAK.699

1 SZT.

Czekolada
NUSSBEISSER
wybrane rodzaje
100 g 

KUP TEN 
PRODUKT

KUP TEN 
PRODUKT

KUP TEN 
PRODUKT

KUP TEN 
PRODUKT

KUP TEN 
PRODUKT

KUP TEN 
PRODUKT

Kiełbasa 
podwawelska 
OLEWNIK
z szynki 
400 g, 55,98 zł / 1 kg

2239
1 OPAK.



TANIO

449
1 szt.

Kalafior

1499
1 opak.

15,99*

PROMO!

Słonecznik
1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1699
1 kg

19,99*
-15%

Fistaszki
luz
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

TANIO

199
1 kg

Ziemniak
luz

TANIO

999
1 kg

Pieczarki
luz

TANIO

199
1 kg

Marchew
luz

TANIO

249
1 kg

Cebula
luz

TANIO

279
1 szt.

Por



TANIO

499
1 kg

Gruszka
odmiana: konferencja
luzTANIO

999
1 kg

Mandarynka
luz

TANIO

799
1 szt.

Pomelo

TANIO

449
1 opak.

Cytryna
0,5 kg, siatka
8,98 zł / 1 kg

TANIO

od799
1 opak.

Pomidor
• cherry gałązka - 7,99 zł
• daktylowy - 11,99 zł
500 g, od 15,98 do 23,98 zł / 1 kg

TANIO

499
1 opak.

Pomidor śliwkowy
500 g, 9,98 zł / 1 kg

TANIO

499
1 opak.

Mix sałat
• active
• party
• intense
• weekend
  150 g
• family
  200 g
od 2,50 do 3,33 zł / 100 g

• duży owoc
• soczysta 
• skórka łatwo odchodząca

CZWARTEK – ŚRODA 5 - 11 października



TANIO

699
1 kg

Ogórki kiszone
luz

TANIO

569
1 opak.

• Kapusta kiszona 
  1 kg
• Kapusta kiszona 
  surówkowa
  1 kg / 0,8 kg
  7,11 zł / 1kg

TANIO

449
1 opak.

Ogórki kiszone
Z SADÓW I PÓL
0,5 kg, 8,98 zł / 1 kg

TANIO

569
1 opak.

Ogórki kiszone 
0,5 kg, wiaderko
11,38 zł / 1 kg

TANIO

399
1 opak.

Kapusta kiszona 
1 kg, folia

HIT
299

1 kg

Kapusta kiszona
luz

Tarta z kiszoną kapustą 

Nieoczywiste połączenie 
stworzone dla fanów 

polskich smaków. 
Idealna do czerwonego 

barszczu.

Kapustę szatkujemy. W rondlu podgrzewamy pokrojoną w drobną kostkę słoninę, aż wytopi się 
z niej tłuszcz. Dodajemy kapustę, pomidory, ser, posiekany koperek oraz sól i pieprz. Dusimy 
40 minut, aż kapusta zmięknie a smaki się połączą. Formę do tarty wykładamy ciastem i obcinamy 
brzegi. Ciasto podpiekamy 15 minut w piekarniku nagrzanym do 180 stopni. Wykładamy ostudzony 
farsz i kawałki ciasta na górę – możemy ułożyć klasyczną kratkę, wyciąć gwiazdki lub inny fantazyjny 
wzór. Ciasto smarujemy roztrzepanym jajkiem i posypujemy czarnuszką. Tartę pieczemy 20 minut 
w piekarniku nagrzanym do 200 stopni. Podajemy na ciepło lub zimno, w obydwu wydaniach jest 
przepyszna!

SKŁADNIKI
1 płat gotowego 
ciasta kruchego
1 jajko
czarnuszka

FARSZ
500 g kapusty kiszonej
pęczek koperku
sól
pieprz
2 pomidory
2 łyżki startego sera džiugas
10 g wędzonej słoniny





HIT
3499

1 kg

CZWARTEK – ŚRODA  

5 - 11.10
Udziec wołowy
bez kości

Składniki:
 1 kg wołowiny z udźca
 3 marchewki
 2 pietruszki
 ½ selera średniej wielkości
 1 główka i 2 ząbki czosnku
 2 łyżki octu balsamicznego
 2 łyżki oliwy
 Łyżeczka tymianku
 1 łyżka oleju
 Sól
 Pieprz

Pieczeń z udźca 
wołowego z warzywami

Mięso umyj i osusz. Wymieszaj 
ocet balsamiczny, oliwę, tymianek 
i zmiażdżone 2 ząbki czosnku. 
Natrzyj przygotowaną marynatą 
mięso. Warzywa pokrój w słupki 
i wymieszaj z resztą marynaty. 
Całość odstaw na 1 dzień do lodówki. 
Rozgrzej piekarnik do 150 stopni. Rozgrzej patelnię 
z łyżką oleju. Zamarynowane mięso posól i popieprz, 
a następnie obsmaż z każdej strony – dzięki temu 
pozostanie soczyste. Włóż do brytfanny razem 
z zamarynowanymi warzywami. Główkę czosnku 
przekrój w poprzek na pół i dołóż do mięsa z warzy-
wami. Piecz ok. 1 godziny pod przykryciem, potem 
jeszcze 30 minut bez pokrywki. Przed pokrojeniem 
i podaniem odczekaj ok. 10 minut – wtedy soki 
równomiernie rozłożą się w mięsie i pozostanie 
soczyste i miękkie!



Udziec wołowy
bez kości

TANIO

1999
1 kg

Filet z indyka
luz

TANIO

1899
1 kg

Boczek wieprzowy
bez kości
bez skóry
luz

1499
1 kg

19,99*
-25%

Udo i podudzie 
z kurczaka sielskiego
pakowane po ok. 560 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki2299

1 kg

29,99*
-23%

Paski z udźca z indyka
pakowane po ok.500 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1899
1 opak.

21,99*
-13%

Mięso wołowe
na gulasz
500 g, 37,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki



2999
1 kg

39,99*
-25%

• Szynka Tatrzańska
• Schab Tatrzański
OLEWNIK
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

2999
1 kg

35,99*
-16%

Szynka Eksportowa
konserwowa
KRAKUS
*Cena sprzed pierwszego  
zastosowania obniżki

• Karczek z prodiża
• Schab z prodiża
• Szynka z prodiża
SKARBY WĘDZARNI
Karczek z prodiża, 
Schab z prodiża - 43,99 zł*
Szynka z prodiża - 45,99 zł*
*Cena sprzed pierwszego  
zastosowania obniżki

PROMO!

3499
1 kg

• Konserwa 
  wojskowa
• Salceson królewski
LUKULLUS
Salceson królewski
- 33,99 zł*
Konserwa wojskowa 
- 35,99 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

PROMO!

2899
1 kg



599
1 opak.

6,99*
-14%

Salami
SOKOŁÓW
plastry
wybrane rodzaje
100 g, 59,90 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

2999
1 kg

35,99*
-16%

Rolada boczkowa
ZYGUŁA
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

699
2-pack

8,49*
-17%

Bekon wędzony
BELL
2 x 60 g, 58,25 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Sucha 
Krakowska 
z pieprzem
OLEWNIK
plastry
90 g, 63,22 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego
zastosowania obniżki

569
1 opak.

6,19*

PROMO!

CZWARTEK – ŚRODA 5 - 11 października

1099
1 opak.

12,99*
-15%

Frankfurterki 
z szynki
PROSTO Z WĘDLINIARNI
350 g, 31,40 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Szynka 
konserwowa
PROSTO Z WĘDLINIARNI
plastry
200 g, 29,95 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

599
1 opak.

6,47*

PROMO!

Kabanosy
TARCZYŃSKI EXCLUSIVE
wybrane rodzaje
105 g, 42,76 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

449
1 opak.

6,47*
-30% 379

1 opak.

6,49*
-41%

Berlinki
MORLINY
• Z serem
• Z kurcząt 
• Z indyka 
• Machos 
• Jalapeno
250 g, 15,16 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki



074
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

0,99*

3+1
GRATIS

Bułka
LA LORRAINE
poznańska z makiem
75 g, 0,99 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

179
1 szt.

1,99*
-10% Donut

LA LORRAINE
truskawkowy
czekoladowy
56 g, 3,20 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

399
1 szt.

4,79*
-16% Bagietka

NOWEL
wieloziarnista wypiekana 
na kamieniu
310 g, 1,29 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki 299

1 szt.

3,69*
-18%

Chleb
REVA
żytni z otrębami
465 g, 6,43 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Zapiekanka
MAXTOP
• z pieczarkami
• z salami
114 - 120 g, od 2,08 do 2,18 zł / 100 g
Z pieczarkami - 2,99 zł*
Z salami - 3,99 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

249
1 szt.

PROMO!

Ciasto Krówka

TANIO

2499
1 kg

CZWARTEK - SOBOTA  
5 - 7 października

Ciasto ze śliwkami
VANDEMOORTELE

TANIO

3499
1 kg



Bułka
LA LORRAINE
poznańska z makiem
75 g, 0,99 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Donut
LA LORRAINE
truskawkowy
czekoladowy
56 g, 3,20 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Filety śledziowe
Z JEZIOR I MÓRZ
wybrane rodzaje
300 g, 22,20 zł / 1 kg

HIT
666

1 opak.

Filety śledziowe 
a la Matjas solone
Z JEZIOR I MÓRZ
1200 g / 600 g, 19,98 zł / 1 kg

TANIO

1199
1 opak.

Steki z łososia
Z JEZIOR I MÓRZ
wybrane rodzaje
125 g, 10,39 zł / 100 g

TANIO

1299
1 opak.

TANIO

3699
1 kg

Brzuszki z łososia
Z JEZIOR I MÓRZ
pakowane po ok. 250 g

CZWARTEK – ŚRODA 5 - 11 października



Owoce morza
OCEAN FISH
wybrane rodzaje
150 g, 11,99 zł / 100 g

TANIO

1799
1 opak.

Opiekane filety 
premium
LISNER
700 g, 19,99 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1399
1 opak.

15,99*
-12%

Filety śledziowe 
wiejskie
LISNER
z cebulką
600 g, 28,32 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

PROMO!

1699
1 opak.

18,55*

• Śledzik Na Raz
• Rybka Na Raz
LISNER
wybrane rodzaje
100 g, 25,90 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

259
1 opak.

drugi produkt

-56%

przy zakupie 2 opak.

3,59*

możliwy 
MIX
rodzajów



Małże
KAIJA
wybrane rodzaje
120 g, 11,66 zł / 100 g

TANIO

1399
1 opak.

Tuńczyk kawałki
ODYSSEE
wybrane rodzaje
170 g / 120-170 g
od 29,35 do 41,58 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

499
1 szt.

5,89*
-15%1349

1 opak.

18,49*
-27% Paluszki rybne

ABRAMCZYK
Kapitańskie
450 g, 29,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Mintaj
kostka
5% glazury

HIT
1999

1 kg

Imitacja ikry
VOMOND
wybrane rodzaje
110 g, 72,64 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

799
1 opak.

9,29*
-13%

1299
1 opak.

14,49*
-10%

Pasta kawiorowa
AQUAFROST
wybrane rodzaje
160 g, 81,19 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

CZWARTEK – ŚRODA 5 - 11 października

Filety śledziowe 
a’la Matjas
LISNER
klasyczne
220 g, 36,32 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

799
1 opak.

drugi produkt

-31%

przy zakupie 2 opak.

9,49*



Frytki
MCCAIN
wybrane rodzaje
750 g, 9,99 zł / 1 kg
Crinkle - 9,19 zł*
Original - 9,79 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

749
1 opak.

PROMO!

Jalapeno Balls
AVIKO
300 g, 44,97 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1349
1 opak.

14,99*
-10%

Lody
MANHATTAN
wybrane rodzaje
1,4 l, 10,71 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki1499

1 szt.

22,85*
-34%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Pierogi
PROSTE HISTORIE
wybrane rodzaje
450 g, 15,53 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki699

1 opak.

9,79*
-28%

Warzywa 
na patelnię
O LA LA!
wybrane rodzaje
450 g, 8,20 zł / 1 kg

Klasyczne - 3,99 zł*
Po grecku - 4,75 zł*
Po hiszpańsku - 5,99 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

369
1 opak.

PROMO!

CZWARTEK – ŚRODA 5 - 11 października



Pizza
RIGGA
wybrane rodzaje
250 - 260 g
od 23,04 do 23,96 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego
zastosowania obniżki599

1 szt.

8,49*
-29%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Lody
MANHATTAN
wybrane rodzaje
1,4 l, 10,71 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Pierogi
PROSTE HISTORIE
wybrane rodzaje
450 g, 15,53 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Sałatka
DEGA
jarzynowa z jajkiem
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

1099
1 kg

15,50*
-29%

Pierogi
VIRTU
wybrane rodzaje
400 g, 14,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

599
1 opak.

7,49*
-20%

Pizza
PROSTE HISTORIE
wybrane rodzaje
300 - 315 g
od 28,54 do 29,97 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

899
1 szt.

10,99*
-18%

Hamburger
MORLINY
classic
250 g, 11,96 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki299

1 opak.

3,99*
-25%

Parówki sojowe
POLSOJA
klasyczne
200 g, 39,95 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

799
1 opak.

9,99*
-20%

Tofu
POLSOJA
naturalne
200 g, 19,95 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

399
1 opak.

4,99*
-20%

Tofu
POLSOJA
wędzone
180 g, 27,72 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

499
1 opak.

5,99*
-16%



Ser 
SERENADA
Radamer - 3,40 zł*
Królewiecki Szwajcar 
- 3,80 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

• Ser błękitny
• Ser złocisty
LAZUR
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki449

100 g

5,00*
-10%

Serek wiejski
PIĄTNICA
wysokobiałkowy
200 g, 1,50 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

299
1 szt.

3,59*
-16%

Górski Przysmak
SOBIK
wybrane rodzaje
80 g, 21,13 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

299
100 g

PROMO!

Rama
wybrane rodzaje
400 g, 13,73 zł / 1 kg

Classic - 5,98 zł*
Buttery, Solona - 7,99 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

PROMO!

549
1 szt.

169
1 szt.

1,99*
-15%



Ser 
SERENADA
Radamer - 3,40 zł*
Królewiecki Szwajcar 
- 3,80 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Serek wiejski
PIĄTNICA
wysokobiałkowy
200 g, 1,50 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

Danio
DANONE
wybrane rodzaje
130 g, 1,22 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

159
1 szt.

2,28*
-30%

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

Jogurt
BAKOMA KREMOWY
wybrane rodzaje
230 g, 2,17 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

499
1 szt.

5,79*
-13%

Ale Pitny
DANONE
wybrane rodzaje
270 g, 0,92 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

249
1 szt.

drugi produkt

-75%

przy zakupie 2 szt.

3,99*  

możliwy 
MIX
rodzajów

CZWARTEK – ŚRODA 5 - 11 października

L I M I T
6 szt.

6 

Jogurt śmietankowy
ZOTT PRIMO
naturalny
220 g, 1,11 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki

245
1 szt.

drugi produkt

-51%

przy zakupie 2 szt.

3,29*  

Jogurt z dodatkami
NESTLE
wybrane rodzaje
115 - 120 g
od 2,66 do 2,77 zł / 100 g

TANIO

319
1 szt.

Almette
wybrane rodzaje
150 g, 2,59 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki389

1 szt.

drugi produkt

-59%

przy zakupie 2 szt.

5,51*  

możliwy 
MIX
rodzajów



Kawa mielona
PRIMA
Finezja
250 g, 39,96 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

999
1 opak.

11,49*
-13%

Kawa mielona
JACOBS
Selection Crema Italiano
500 g, 49,98 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

2499
1 opak.

32,99*
-24%

Kawa 
rozpuszczalna
JACOBS
wybrane rodzaje
170 - 200 g
od 16,50 do 19,41 zł / 100 g
Krönung - 36,89 zł*
Southeast Asia- 39,99 zł*
Barista Americano, 
Barista Crema - 49,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

3299
1 szt.

PROMO!

Kawa 
rozpuszczalna
JACOBS
wybrane rodzaje
200 g, 13,00 zł / 100 g
Cronat Gold - 31,99 zł*
Crema - 32,95 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

2599
1 szt.

PROMO!

Kawa ziarnista
PRIMA
wybrane rodzaje
900 g, 38,88 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

3499
1 opak.

46,35*
-24%

Kawa ziarnista
JACOBS
wybrane rodzaje
1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

5499
1 opak.

67,99*
-19%

Kawa mielona
JACOBS
Gold
250 g, 59,96 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką.
Cena regularna: 17,49 zł

1499
1 opak.

16,99*
-11%

Kawa w kapsułkach
TASSIMO
wybrane rodzaje
124,8 - 268 g
od 8,39 do 18,02 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 
i cena bez karty

możliwy 
MIX
rodzajów

2249
1 opak.

przy zakupie 2 opak.

32,99*

TYLKO Z KARTĄ
fi zyczną lub w aplikacji

drugi 
produkt-63%

PROMOCJA 5 - 18 PAŹDZIERNIKA

1 kg



Ptasie Mleczko
WEDEL
wybrane rodzaje
340 g, 3,53 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1199
1 opak.

15,99*
-25%

Kawa 
rozpuszczalna
JACOBS
wybrane rodzaje
200 g, 13,00 zł / 100 g
Cronat Gold - 31,99 zł*
Crema - 32,95 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

Czekolada
WEDEL
wybrane rodzaje
80 - 100 g
od 3,29 do 4,11 zł / 100 g
Bajeczna, Gorzka, Gorzka z orzechami, Gorzka 
smak espresso, Gorzka z malinami i wafelkami, 
Jedyna, Karmelowa, Lekko gorzka 50%, Mocno 
gorzka 80%, Mleczna, Mocno Mleczna,  Mocno 
mleczna corn flakes - 3,99 zł*, Biała, Gorzka 
o smaku tiramisu, Gorzka truskawkowa, Gorzka 
wiśniowa, Gorzka kokosowa, Mleczna malinowa, 
Mleczna to�i, Mleczna truskawkowa, Mleczna 
z orzechami - 4,19 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

329
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

PROMO!

Baryłki
WEDEL
wybrane rodzaje
200 g, 7,50 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką1499

1 opak.

drugi produkt

-42%

przy zakupie 2 opak.

18,99*

możliwy 
MIX
rodzajów

Baton
WEDEL
wybrane rodzaje
40 - 45 g
od 4,42 do 4,98 zł / 100 g
Pawełek Advocat, 
Pawełek To�i - 2,39 zł*, 
Bajeczny, Bajeczny Crunch, 
Pierrot - 2,59 zł*,
Pawełek Śmietankowy, 
Pawełek Duo Czekolada, 
Pawełek Duo Kokos, 
Pawełek Słony Karmel 
- 2,69 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

199
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

PROMO!

możliwy 
MIX
rodzajów

Wafelek
WEDEL
wybrane rodzaje
47 g, 4,23 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

199
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

2,29*
-13%

możliwy 
MIX
rodzajówPROMOCJA 5 - 18 PAŹDZIERNIKA



Katarzynki
KOPERNIK
wybrane rodzaje
56 - 94 g, od 2,54 do 4,27 zł / 100 g
Katarzynki w czekoladzie - 2,59 zł*
Katarzynki popularne -  3,39 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką239

1 opak.

PROMO!

CZWARTEK – ŚRODA 5 - 11 października

Czekolada
RITTER SPORT
wybrane rodzaje
100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką435

1 szt.

drugi produkt

-50%

przy zakupie 2 szt.

5,79*  

możliwy 
MIX
rodzajów

Czekolada
SCHOGETTEN
wybrane rodzaje
100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką349

1 szt.
przy zakupie 3 szt.

4,99*
-30%

możliwy 
MIX
rodzajów

Ferrero Rocher
200 g, 10,00 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką1999

1 opak.

24,99*
-20%

możliwy 
MIX
rodzajów

Ciastka
KRAKUSKI
wybrane rodzaje
165 - 181 g
od 2,76 do 3,02 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką.
Cena regularna 5,99 zł

499
1 opak.

drugi produkt

-27%

przy zakupie 2 opak.

5,79*  

299
1 opak.

-25%

przy zakupie 3 opak.

3,99*  
Delicje 
Szampańskie
wybrane rodzaje
147 g, 2,03 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
możliwy 
MIX
rodzajów

Babeczki
DR. OETKER
wybrane rodzaje
245 - 264 g
od 35,95 do 38,73 zł / 1 kg
Mini babeczki waniliowe, 
Mini babeczki czekoladowe 
- 10,59 zł*
Babeczki kopce kreta - 10,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

949
1 opak.

PROMO!



Bake Rolls
7 DAYS
wybrane rodzaje
150 g, 3,33 zł / 100 g

499
1 opak.

HIT

Ciastka 
bezglutenowe
SCHAR
wybrane rodzaje
105 - 150 g
od 4,53 do 6,47 zł / 100 g
Biscotti con cioccolato, 
Orangino - 8,49 zł*
Wafers al Cacao - 8,59 zł*
Gluten free snack - 8,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

679
1 opak.

PROMO!

Wafle
kukurydziane
CHABRIOR
wybrane rodzaje
100 g

TANIO

332
1 opak.

Miód
SĄDECKI BARTNIK
wybrane rodzaje
250 - 370 g
od 36,73 do 54,36 zł / 1 kg
Miód akacjowy, 
Miód gryczany, 
Syrop z agawy 
- 15,99 zł*
Miód spadziowy - 16,79 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1359
1 szt.

PROMO!

• Mus BIO
   EUREKO, 270 g
• Krem BIO
   GANDOLA, 200 g
• Olej BIO
   EKO-WITAL, 240 g
od 44,41 do 59,95 zł / 1 kg
• Sok BIO
   EKO-WITAL
   1 l
• Olej BIO
   RISH, 200 ml
wybrane rodzaje
od 11,99 do 59,95 zł / 1 l

Sok z brzozy z dziką różą 
- 13,99 zł*
Olej kokosowy Virgin - 14,49 zł*
Olej kokosowy ekologiczny - 14,99 zł*
Crema al. Cacao - 15,49 zł*
Mus kokosowy - 15,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1199
1 szt.

PROMO!

OFERTA
5 - 18.10

Wafle ryżowe
CHABRIOR
wybrane rodzaje
100 g

205
1 opak.

TANIO

CZWARTEK – ŚRODA 5 - 11 października

Croissant
7 DAYS
wybrane rodzaje
60 g, 3,32 zł / 100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką199

1 szt.
przy zakupie 3 szt.

2,79*
-28%

możliwy 
MIX
rodzajów

Ferrero Rocher
200 g, 10,00 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Babeczki
DR. OETKER
wybrane rodzaje
245 - 264 g
od 35,95 do 38,73 zł / 1 kg
Mini babeczki waniliowe, 
Mini babeczki czekoladowe 
- 10,59 zł*
Babeczki kopce kreta - 10,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką



Sos
ŁOWICZ
wybrane rodzaje
500 g, 11,98 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

599
1 szt.

8,25*
-27%

Makaron
ABAK MAKARONY POLSKIE
wybrane rodzaje
250 g, 12,76 zł / 1 kg
gwiazdki - 3,99 zł*, 
krajanka 2-jajeczna - 4,39 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

319
1 opak.

PROMO!

przy zakupie 2 opak.

możliwy 
MIX
rodzajów

Przyprawa
KOTANYI
wybrane rodzaje
5 - 40 g
od 4,48 do 35,80 zł / 100 g
czosnek granulowany, 
estragon otarty, gorczyca 
żółta cała, liść laurowy, lubczyk 
ogrodowy otarty, kolendra liście, 
kmin rzymski kumin cały, kminek 
cały, kminek mielony, kurkuma 
mielona, papryka ostra mielona, 
papryka słodka mielona, pieprz 
cayenne mielony, rozmaryn 
cięty, ziele angielskie całe
- 2,09 zł*, 
owoce jałowca całe - 2,19 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

179
1 opak.

PROMO!

przy zakupie 2 opak.

Makaron
RUMMO
wybrane rodzaje
500 g, 17,98 zł / 1 kg
spaghetti, świderki, rurki
- 10,49 zł*, 

gnocchi - 11,49 zł*
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

899
1 opak.

PROMO!
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399
1 opak.

drugi produkt

-40%

przy zakupie 2 opak.

4,99*

możliwy 
MIX
rodzajów

Makaron
SULMA
wybrane rodzaje
320 - 500 g
od 7,98 do 12,47 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni
przed obniżką

Pasztet
ROLNIK
wybrane rodzaje
190 g, 26,26 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką499

1 szt.

5,99*
-16%

Gorący Kubek
KNORR
wybrane rodzaje
12 - 22 g
od 6,32 do 11,58 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

139
1 opak.

przy zakupie 4 opak.

1,79*
-22%

możliwy 
MIX
rodzajów

Karma dla kota
GOURMET
wybrane rodzaje
4 x 85 g, 29,38 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką999

1 zestaw

12,99*
-23%

możliwy 
MIX
rodzajów

Orzeszki
MOGYI
wybrane rodzaje
60 g, 3,32 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką.
Cena regularna 2,79 zł

199
1 opak.

drugi produkt

-52%

przy zakupie 2 opak.

2,69*  

• Bajgle
    z ziołami prowansalskimi
• Paluchy
   oryginalne
LAJKONIK WYPIEKARNIA
70 g, 5,13 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

359
1 opak.

4,49*
-20%

Karma dla psa
Karma dla kota
PERFECT FIT
wybrane rodzaje
650 - 825 g
od 18,17 do 23,06 zł / 1 kg
dla psa - 24,69 zł*, 
dla kota - 24,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1499
1 opak.

PROMO!



Sok 100%
TYMBARK
pomarańcza
1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką399

1 szt.

5,48*
-27%

129
1 szt.

przy zakupie 6 szt.

1,69*
-23%

Woda mineralna
CISOWIANKA
wybrane rodzaje
0,5 l, 2,58 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką.
Cena regularna 1,79 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

299
1 szt.

drugi produkt

-50%

przy zakupie 2 szt.

3,99*  

Napój 
niegazowany
ZYWIEC ZDRÓJ
wybrane rodzaje
1,2 l, 2,49 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

599
1 szt.

drugi produkt

-21%

przy zakupie 2 szt.

6,69*  

Syrop
HERBAPOL
wybrane rodzaje
0,42 l, 14,26 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

199
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

2,49*
-20%

Napój niegazowany
HORTEX
wybrane rodzaje
0,4 l, 4,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów



329
1 szt.

PROMO!

przy zakupie 2 szt.

Napój 
energetyzujący
TIGER
wybrane rodzaje
0,5 l, 6,58 zł / 1 l
ufo - 3,89 zł*
arbuzi, mango bomb - 3,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

Woda mineralna
CISOWIANKA
wybrane rodzaje
0,5 l, 2,58 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką.
Cena regularna 1,79 zł

499
1 szt.

drugi produkt

-33%

przy zakupie 2 szt.

5,99*  

Napój 
energetyzujący
MONSTER
wybrane rodzaje
0,5 l, 9,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

Piwo
CARLSBERG
Premium Pilsner
0,5 l, 7,78 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

389
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

4,55*
-14%

Piwo
DESPERADOS
wybrane rodzaje
0,4 l, 10,98 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

439
1 szt.

5,65*
-22%

Napój piwny
GARAGE
wybrane rodzaje
0,4 l, 11,23 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

449
1 szt.

5,49*
-18%

Napój 
niegazowany
OSHEE
wybrane rodzaje
0,555 l, 4,31 zł / 1 l 
magnesium + b6, 
vitamins & minerals - 3,19 zł*, 
vitamin C 500 - 3,59 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

możliwy 
MIX
rodzajów

239
1 szt.

PROMO!

przy zakupie 2 szt.

Napój niegazowany
HORTEX
wybrane rodzaje
0,4 l, 4,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Piwo
ŻYWIEC
wybrane rodzaje
0,5 l, 5,50 zł /  1 l
butelka zwrotna
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
Cena regularna: 
jasne premium, 
jasne 0,0% - 3,69 zł, 
jasne lekkie 3,79 zł, 
białe 0,0% - 4,19 zł

możliwy 
MIX
rodzajów

275
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

2,89*
PROMO!

CZWARTEK – ŚRODA 5 - 11 października



Żel pod prysznic
FA
wybrane rodzaje
400 ml, 18,73 zł /  1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką.
Cena regularna 14,39 zł

749
1 szt.

drugi produkt

-84%

przy zakupie 2 szt.

12,99*  

możliwy 
MIX
rodzajów

Dezodorant
ADIDAS
spray
wybrane rodzaje
150 ml, 7,99 zł / 100 ml
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

1199
1 szt.

13,39*
-10%

Płyn do płukania 
jamy ustnej
LISTERINE
wybrane rodzaje
500 ml, 19,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

999
1 szt.

13,99*
-28%

Pasta do zębów
COLGATE
wybrane rodzaje
75 ml, 14,65 zł / 100 ml
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1099
1 szt.

15,49*
-29%

Pasta do zębów
SENSODYNE
wybrane rodzaje
75 ml, 16,65 zł / 100 ml
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1249
1 szt.

13,89*
-10%

• Szampon do włosów
• Odżywka do włosów
FRUCTIS
wybrane rodzaje 
350 ml, 57,11 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1999
1 szt.

25,99*
-23%

• Szampon do włosów
• Szampon z Odżywką 
  2w1 do włosów
JOANNA
wybrane rodzaje
400 - 500 ml
od 17,98 do 22,48 zł / 1 l
biosiarka i  bursztyn, 
pokrzywa z zieloną herbatą, 
z odżywką 2w1 tatarak,  
z odżywką 2w1 wiśnia
- 10,49 zł*, 
z odżywką rzepa - 11,99 zł*, 
keratyna - 13,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

899
1 szt.

PROMO!



Pieluszki 
dla dzieci
HUGGIES EXTRA CARE
wybrane rodzaje
28 - 40 szt.
od 1,12 do 1,61 zł / 1 szt.
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką4499

1 opak.

51,99*
-13%

Płyn do płukania 
jamy ustnej
LISTERINE
wybrane rodzaje
500 ml, 2,00 zł / 100 ml
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
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Pieluszki
HUGGIES ELITE SOFT
wybrane rodzaje
24 - 26 szt.
od 0,58 do 0,62 zł / 1 szt.
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką1499

1 opak.

18,99*
-21%

Pasta do zębów
SENSODYNE
wybrane rodzaje
75 ml, 16,65 zł / 100 ml
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Papier 
toaletowy
ALMUSSO
Big!
40 rolek, 0,75 zł / 1 rolka

TANIO

2999
1 opak.

Chusteczki higieniczne
FOXY
wybrane rodzaje
90 - 200 szt., od 0,04 do 0,08 zł / 1 szt.
cream - 7,79 zł*, cotton, mega - 8,49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni przed obniżką

749
1 opak.

PROMO!

0,75 zł
1 rolka

Krem do twarzy
L’OREAL 
EKSPERT WIEKU
40+ na dzień
50+ na noc
60+ na noc
70+ na dzień
50 ml, 39,98 zł / 100 ml
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1999
1 szt.

37,49*
-46%

Krem do twarzy
L’OREAL 
EKSPERT WIEKU
50+ na dzień
60+ na dzień
70+ na noc
50 ml, 39,98 zł / 100 ml
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką1999

1 szt.

35,99*
-44%
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Płyn 
do naczyń
LUDWIK
wybrane rodzaje
0,45 kg
8,87 zł / 1 kg

TANIO

399
1 szt.

Proszek 
do prania
ARIEL
wybrane rodzaje
1,1 kg, 22,72 zł /  1 kg
20 prań, 
1,25 zł /  1 pranie
*Najniższa cena z 30 dni 
 przed obniżką

2499
1 opak.

33,99*
-26%

TANIO

2799
1 opak.

• Płyn do prania
  0,85 l, 32,93 zł / 1 l
  17 prań
  1,65 zł / 1 pranie
• Kapsułki do prania
  10 - 13 szt.
  od 2,15 do 2,80 zł / 1 szt.
ARIEL
wybrane rodzaje

Płyn do płukania
LENOR
wybrane rodzaje
0,462 - 1,23 l
od 15,44 do 41,10 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1899
1 szt.

23,69*
-19%

Odświeżacz 
powietrza
AMBI PUR
spray, 300 ml
żel, 7,5 ml
wybrane rodzaje
od 5,00 do 199,87 zł / 100 ml
spray - 17,99 zł*, żel - 20,39 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1499
1 szt.

PROMO!

Spray 
do czyszczenia
CIF
wybrane rodzaje
0,435 - 0,75 l
od 25,32 do 43,66 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1899
1 szt.

20,99*

PROMO!

Ręcznik papierowy
VELVET
Turbo
1 rolka
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1499
1 szt.

22,99*
-34%

PROMOCJA
5 - 18.10

Kulki do WC
BREF
wybrane rodzaje
3 x 50 g
2 x 50 g
od 9,33 do 13,99 zł / 100 g
color aktiv - 17,49 zł*
power aktiv - 18,55 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

1399
3-pack/
/2 pack

PROMO!

PROMOCJA
5 - 18.10



Środek do pralki
CALGON
wybrane rodzaje
0,75 l, 35,99 zł / 1 l
15 szt., 1,80 zł / 1 szt.
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

2699
1 opak.

31,99*
-15%

• Tabletki do zmywarki
• Kapsułki do zmywarki
FINISH
wybrane rodzaje
62 - 112 szt.
od 0,71 do 1,29 zł / 1 szt.

TANIO

7999
1 opak.

Środek do zmywarki
FINISH
wybrane rodzaje
4 kg, 6,50 zł / 1 kg
0,8 l, 32,49 zł / 1 l
1,5 kg + 0,4 l
0,25 l + 1 szt.

TANIO

2599
1 opak.

/ 1 zestaw

Odplamiacz
VANISH
wybrane rodzaje
1,4 - 1,5 l
od 17,99 do 19,28 zł / 1 l

TANIO

2699
1 szt.

Płyn do prania
WOOLITE
wybrane rodzaje
4,5 l, 10,00 zł / 1 l
75 prań, 0,60 zł / 1 pranie

TANIO

4499
1 szt.

Proszek do prania
BRYZA
wybrane rodzaje
2,795 - 3,575 kg
od 10,35 do 13,23 zł / 1 kg
43 - 55 prań
od 0,67 do 0,86 zł / 1 pranie
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką.
Cena regularna 46,49 zł

3699
1 opak.

44,99*
-17%

OFERTA 5 - 18 PAŹDZIERNIKA

DUŻE
OPAKOWANIE 4,5 L



11900
1 szt.

149,00*
-20%

Mop obrotowy 
Vileda Turbo
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

RABAT NALICZANY 
PRZY KASIE

1349
1 szt.

14,99*
-10%

Mop mikrofibra 
Trendy
wymiar wkładu 
mopa 43 x 13 cm
kij dł. 110 cm
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką

Wkład do mopa
z mikrofibry
wymiar 43 x 13 cm
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką699

1 szt.

8,99*
-22%

Wkład do mopa 
Vileda Wring
w ofercie dostępny również
Wkład do mopa Turbo 
- 38,99* zł - 31,99 zł
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

2799
1 szt.

34,99*
-20%

Koszyk 
do przechowywania 
seria Jute
prostokątny, poj. 4,5 l - 12,99 zł
kwadratowy, poj. 17 l - 26,99 zł
okrągły z przykrywką, 
poj. 2,2 l - 16,99 zł
różne kolory

TANIO

od1299
1 szt.

• wkład z mikrowłokien
• wiadro z ergonomicznym 
   uchwytem, obrotowym 
   systemem odsączania mopa
• teleskopowy drążek 
  o długości do 122 cm



Wkład do mopa 
Vileda Spray

TANIO

2999
1 szt.

Wkład do mopa 
Vileda Wring
w ofercie dostępny również
Wkład do mopa Turbo 
- 38,99* zł - 31,99 zł
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką

Mop 
ze spryskiwaczem 
1-2 Spray Max

HIT
8999

1 szt.

Ociekacz na buty
gumowy - 14,99 zł
plastikowy z nadrukiem - 29,99 zł
różne rodzaje

TANIO

od1499
1 szt.

Wycieraczka
40 x 60 cm - 19,99 zł
55 x 35 cm - 29,99 zł
różne rodzaje

TANIO

od1999
1 szt.

• obrotowa głowica
• dwustronna nakładka 
  z mikrofibry
• równomierne rozprowadzanie 
  płynu dzięki mechanizmowi  
  sprayu 
• zbiornik na płyn o poj. 600 ml
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Plastikowy pojemnik
z pokrywką
przezroczysty:
poj. 14 l - 19,99 zł
poj. 20 l - 24,99 zł
poj. 32 l - 39,99 zł

TANIO

od1999
1 szt.



Sprawdź gazetki
ulubionych sieci na stronie
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