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RYBY Z TEJ ULOTKI DOSTEPNE SA
NA STOISKU Z OBSEUGA

\kosos atlantycki Sandacz
patroszony | | i filet ze skérg
filt "100g
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?O Sktadniki
na 4 porcje

= Tcytryna — 2 brzoskwinie (swieze

PSTRAG

P ‘ r —2-3 zqbki czosnku lub z puszki)

— 50l — 2 tyzki masta
I E c m N —4-5tyzek oliwy =4 plastry mozzarelli
— $wiezo zmielony pieprz K-Classic

Z JA Bt K A M I ~ 4 filety z pstrqga ~ 4 1yzki posiekanych
| BRZOSKWINIAMI

-2 jabtka orzechéw wtoskich K-Classic

?? Przygotowanie

Z umytej cytryny otrzec skérke i wycisnqc sok. Zgbki
czosnku obrac, posiekad, rozetrzec ze sporq szczyptq
soli. Oliwe wymiesza¢ ze skérkg i sokiem cytrynowym,
pieprzem i czosnkiem. Filety rybne optukad, osuszy¢,
posmarowad przygotowang marynatg i odstawi¢ pod
przykryciem do lodowki na 30 minut. Jabtka i brzos-
kwinie umy¢, przekroi¢ na potowki. Usungé pestki
i gniazda nasienne. Potowki owocow pokroic na czgstki.
Cztery duze kawatki folii aluminiowej posmarowac
mastem. Na kazdym filecie rybnym utozy¢ na prze-
mian czgstki jabtka i brzoskwini. Na wierzchu potozy¢
po plasterku mozzarelli i posypa¢ posiekanymi orze-
chami. Filety zawing¢ w folie aluminiowg tak, aby nad
warstwg sera byta wolna przestrzen (by roztapiajgcy
sie ser nie przywart do folii). Pakunki wtozy¢ do piekarni-
ka z wtgczong funkcjg grilla i piec przez okoto 20 minut.
Podawad np. z ryzem.

Pstrag teczowy | Tuszka éledziowa
filet ze skorg il wedzona
100g _ ; 100 g
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Kaufland Gazeta dla Klienta - dodatek do numeru 42 z dnia 17.10.2024. Oferta wazna od 17.10.2024 do 23.10.2024,

chyba ze na stronach gazety wskazano inaczej. Produkty w podanych cenach dostepne w czasie obowigzywania . '
promocji, chyba ze wczesniej dojdzie do wyczerpania zapasdw.

Zdjecia produktéw zamieszczone na naszych stronach reklamowych mogq sie nieznacznie réznic¢ od towardéw znajdujgcych sie . k
w sprzedazy. Artykuty sprzedawane sg bez dekoracji. Sprzedaz w ilosciach detalicznych. Wszystkie podane ceny wyrazone sq

w ztotych polskich. Reklamacje i uwagi nalezy zgtaszac¢ do Dziatu Obstugi Klienta 800 300 062 lub internetowo sklep.kaufland.pl.

Kaufland
[

U nas mozesz zaptaci¢ réwniez zblizeniowo - kartq lub telefonem.
A

2 v v I B Py

S2-PL-KW42-FL1-FL_RS-1020-14

t



Sprawdz gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl


http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download

