
Ręcznik 
papierowy
APTA
2 rolki 2,00 zł / 1 rolka
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką 
i cena bez karty

399
1 opak.

4,99*
-20%

CZWARTEK - ŚRODA 18 - 31 stycznia

RABAT NALICZANY PRZY KASIE

Czekolada 
Nussbeisser
ALPEN GOLD
wybrane rodzaje
100 g
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką 
i cena bez karty

549
1 szt.

drugi produkt

-43%

przy zakupie 2 szt.

6,99*

możliwy 
MIX
rodzajów



Szynka konserwowa
PROSTO Z WĘDLINIARNI
400 g, 24,96 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki
i cena bez karty

Parówki z kurcząt
PROSTO Z WĘDLINIARNI
2 x 90 g, 27,72 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki
i cena bez karty

499
1 opak.

5,99*
-16%

Parówki 100% 
bez konserwantów
DOLINA DOBRA
200 g, 27,45 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki
i cena bez karty

549
1 opak.

7,69*
-28%

Boczek surowy 
wędzony
PROSTO Z WĘDLINIARNI
2 x 125 g, 35,96 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki
i cena bez karty899

1 opak.

10,49*
-14%

RABAT NALICZANY PRZY KASIE CZWARTEK - ŚRODA      18 - 31 stycznia

999
1 szt.

11,49*
-13%



Salami 
dojrzewające
BELL
100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki
i cena bez karty

499
1 opak.

5,99*
-16%

Frankfuterki
MORLINY
240 g, 37,46 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki
i cena bez karty899

1 opak.

11,99*
-25%

CZWARTEK - ŚRODA      18 - 31 stycznia

499
1 opak.

6,49*
-23%

Kabanosy
PROSTO Z WĘDLINIARNI
wybrane rodzaje
120 g, 41,58 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki
i cena bez karty
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Łosoś wędzony 
sałatkowy
KORAL
90 g, 88,78 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki
i cena bez karty

799
1 opak.

8,99*
-11%

Śledzie
NAVI
po gryficku
po wolińsku
500 g, 23,98 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki
i cena bez karty

1199
1 opak.

13,35*
-10%

Steki rybne
ABRAMCZYK
wybrane rodzaje
220 g, 56,77 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki
i cena bez karty1249

1 opak.

14,49*
-13% Krewetki z masłem

MYFOOD
wybrane rodzaje
250 g, 75,96 zł / 1 kg
z masłem chilli - 22,99 zł*
z masłem czosnkowym - 25,99 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki
i cena bez karty

1899
1 opak.

PROMO!
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Talarki 
ziemniaczane
PROSTE HISTORIE
600 g, 11,65 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki
i cena bez karty

699
1 opak.

7,99*
-12%

Danie gotowe
HORTEX
wybrane rodzaje
400 - 450 g
od 22,20 do 24,96 zł / 1 kg
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki
i cena bez karty

999
1 opak.

12,49*
-20%

1099
1 opak.

PROMO!

Danie 
z makaronem
FROSTA
wybrane rodzaje
450 g, 24,42 zł / 1 kg
w sosie serowym, 
w sosie pomidorowym - 12,35 zł*
w sosie szpinakowym, 
w sosie śmietanowym - 12,49 zł*
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki
i cena bez karty
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Serek puszysty
PIĄTNICA
wybrane rodzaje
150 g, 2,39 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki
i cena bez karty

359
1 szt.

4,99*
-28%

Gorgonzola
IGOR
dolce
piccante
180 g, 5,55 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki
i cena bez karty

999
1 szt.

12,99*
-23%
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Jogurt pitny
BAKOMA MEN
wybrane rodzaje
230 g, 1,73 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki
i cena bez karty

399
1 szt.

5,19*
-23%

249
1 szt.

3,19*
-21%

Jogurt
MÜLLER MIX
wybrane rodzaje
130 g, 1,92 zł / 100 g
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki
i cena bez karty

Lody 
MANHATTAN
wybrane rodzaje
1,4 l, 12,14 zł / 1 l
*Cena sprzed pierwszego 
zastosowania obniżki
i cena bez karty

1699
1 szt.

22,85*
-25%
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Herbata
WILLIAMS
wybrane rodzaje
25 x 1,5 - 25 x 1,8 g
od 13,31 do 15,97 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką i cena bez karty

599
1 opak.

7,49*
-20%

Herbata owocowa
COTTERLEY
wybrane rodzaje
20 x 2 g, 8,43 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką i cena bez karty349

1 opak.

3,99*
-12%

Ciastka owsiane
CHABRIOR
z czekoladą 
z sezamem
210 g, 1,66 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką i cena bez karty

349
1 opak.

3,99*
-12%

Herbata
COTTERLEY
wybrane rodzaje
20 x 2 g, 4,23 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką i cena bez karty

169
1 opak.

1,99*
-15%
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Miód 
wielokwiatowy
CHABRIOR
1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką i cena bez karty

2099
1 szt.

26,37*
-20%

Miód
SĄDECKI
wybrane rodzaje
250-370 g
od 36,46 do 53,96 zł /1 kg
spadziowy - 16,79 zł*
gryczany, akacjowy, 
syrop z agawy - 15,99 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką 
i cena bez karty

1349
1 szt.

PROMO!
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Cool Beans
BEBETO
wybrane rodzaje
30 g, 63,00 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
i cena bez karty

189
1 opak.

2,39*
-20%

Wafle
GÓRALKI
wybrane rodzaje
45 g, 24,67 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
i cena bez karty

111
1 szt.

przy zakupie 5 szt.

1,39*

4+1
GRATIS

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów

Petitki Lubisie
LU
wybrane rodzaje
30 g, 39,67 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
i cena bez karty119

1 szt.
przy zakupie 5 szt.

1,49*

4+1
GRATIS

Pralinki
LINDT
wybrane rodzaje
200 g, 99,95 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
i cena bez karty

1999
1 opak.

drugi produkt

-44%

przy zakupie 2 opak.

25,75*

możliwy 
MIX
rodzajów

i cena bez karty
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Cool Beans
BEBETO
wybrane rodzaje
30 g, 63,00 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
i cena bez karty

Petitki Lubisie
LU
wybrane rodzaje
30 g, 39,67 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
i cena bez karty

Kisiel
CHABRIOR
wybrane rodzaje
40 g, 21,75 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
i cena bez karty

087
1 szt.

przy zakupie 5 szt.

1,09*

4+1
GRATIS

możliwy 
MIX
rodzajów

• Ksylitol
• Erytrytol
NATURAVENA
250 g, 47,96 zł / 1 kg

Erytrytol - 13,99 zł*
Ksylitol - 15,49 zł*
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
i cena bez karty

1199
1 opak.

PROMO!

Tabletki 
musujące
POWER ON
wybrane rodzaje
80-90 g
od 4,43 do 4,99 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
i cena bez karty

399
1 opak.

4,99*
-20%



Zupa
JEMY JEMY
wybrane rodzaje
400 g, 14,98 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
i cena bez karty599

1 szt.

drugi produkt

-50%

przy zakupie 2 szt.

7,99*

możliwy 
MIX
rodzajów

Oliwa z oliwek
GOYA
wybrane rodzaje
0,5 l, 79,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
i cena bez karty

3999
1 opak.

47,99*
-16%

Przyprawa 
w młynku
KOTANYI
wybrane rodzaje
35-92 g
od 7,60 do 19,97 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
i cena bez karty

699
1 szt.

8,99*
-22%
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Fistaszki
BOUTOND’OR
300 g, 14,97 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
i cena bez karty449

1 opak.

5,69*
-21%

Ogóreczki 
konserwowe
SMAK
wybrane rodzaje
300/150 g
3,33 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
i cena bez karty

499
1 szt.

6,19*
-19%

Wrap
CASE DE MEXICO
240 g, 2,70 zł / 100 g
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
i cena bez karty

649
1 opak.

8,49*
-23%

Karma dla kota
FELIX
wybrane rodzaje
6 x 48 g
31,22 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
i cena bez karty

899
1 opak.

11,35*
-20%
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Popcorn ziarno
O LA LA
250 g, 11,96 zł / 1 kg
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
i cena bez karty299

1 opak.

3,49*
-14%



Oranżada
HELLENA
wybrane rodzaje
1,25 l, 2,87 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
i cena bez karty

359
1 szt.

drugi produkt

-40%

przy zakupie 2 szt.

4,49*

możliwy 
MIX
rodzajów

Napój 
izotoniczny
4 MOVE
wybrane rodzaje
0,75 l, 2,92 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
i cena bez karty

219
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

3,09*
-29%

możliwy 
MIX
rodzajów

Sok
TYMBARK
wybrane rodzaje
0,3 l, 7,63 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
i cena bez karty

229
1 szt.

przy zakupie 4 szt.

2,89*
-20%

możliwy 
MIX
rodzajów
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Napój 
energetyzujący
RED BULL
wybrane rodzaje
0,25 l, 19,96 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
i cena bez karty

499
1 szt.

drugi produkt

-35%

przy zakupie 2 szt.

5,99*

możliwy 
MIX
rodzajów



Oranżada
HELLENA
wybrane rodzaje
1,25 l, 2,87 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
i cena bez karty

Piwo
TATRA
4 x 0,5 l, 5,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
i cena bez karty

1196
4-pack

13,96*

drugi 4-pack

-28%

przy zakupie 2x4-pack

Piwo 
bezalkoholowe
GARAGE
wybrane rodzaje
0,4 l, 10,73 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
i cena bez karty

429
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

5,49*
-21%

Woda 
mineralna
KINGA PIENIŃSKA
wybrane rodzaje
1,5 l, 1,13 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką i cena 
bez karty.
Cena regularna 2,19 zł

169
1 szt.

przy zakupie 6 szt.

1,99*
-15%

Tonic
KINLEY
0,25 l, 10,36 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
i cena bez karty

259
1 szt.

przy zakupie 3 szt.

3,19*
-18%
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Napój
RED BULL
wybrane rodzaje
0,25 l, 19,96 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
i cena bez karty

2,99 zł
za puszkę

możliwy 
MIX
rodzajów

możliwy 
MIX
rodzajów



Chusteczki 
do twarzy i rąk
POMMETTE
40 szt., 0,15 zł / 1 szt.
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką i cena bez karty599

1 opak.

6,69*
-10%

Chusteczki higieniczne
LABELL
90 szt., 0,04 zł / 1 szt.
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką i cena bez karty399

1 opak.

4,89*
-18%
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Płyn do płukania 
jamy ustnej
LABELL
wybrane rodzaje
0,5 l, 9,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką i cena bez karty

499
1 szt.

5,69*
-12%
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Pasta do zębów
SENSODYNE
wybrane rodzaje
75-100 ml
od 15,99 do 21,32 zł / 100 ml
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką i cena bez karty1599

1 szt.

18,55*
-13%



RABAT NALICZANY PRZY KASIE CZWARTEK - ŚRODA      18 - 31 stycznia

Żel pod prysznic
Dezodorant
OLD SPICE
wybrane rodzaje
65-675 ml
od 3,26 do 33,83 zł / 100 ml
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
i cena bez karty

2199
1 szt.

26,79*
-17%

Płyn po goleniu
Balsam po goleniu
LABELL MEN
wybrane rodzaje
100 ml
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
i cena bez karty

599
1 szt.

7,49*
-20%
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Farba do włosów
OLIA
wybrane rodzaje
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
i cena bez karty

1999
1 szt.

25,99*
-23%

Mydło w płynie
LUKSJA
wybrane rodzaje
500 ml, 15,98 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
i cena bez karty

799
1 szt.

9,99*
-20%



Proszek do prania
APTA
wybrane rodzaje
2,1 kg, 6,66 zł / 1 kg
30 prań, 0,47 zł / 1 pranie
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką i cena bez karty

1399
1 opak.

18,99*
-26%

Płyn do płukania
SOFIN
wybrane rodzaje
1,8 l, 7,22 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
i cena bez karty

1299
1 szt.

15,49*
-16%

Odświeżacz 
powietrza
APTA
wybrane rodzaje
300 ml, 13,30 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
i cena bez karty

399
1 szt.

5,49*
-27%
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Żelowe krążki 
do WC
APTA
wybrane rodzaje
75 ml, 10,65 zł / 100 ml
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
i cena bez karty

799
1 opak.

9,49*
-15%

Zmywak 
profilowany
APTA
6 szt., 0,53 zł / 1 szt.
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
i cena bez karty319

1 opak.

3,59*
-11%

Płyn 
uniwersalny
APTA
wybrane rodzaje
1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką
i cena bez karty

399
1 szt.

4,99*
-20%

Odświeżacz 
powietrza
APTA
wybrane rodzaje
300 ml, 13,30 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
i cena bez karty

Odmrażacz 
do szyb
DOMEDIA
0,5 l, 15,98 zł / 1 l
*Najniższa cena 
z 30 dni przed obniżką
i cena bez karty

799
1 szt.

9,99*
-20%
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Płyn do szyb
WINDOW
wybrane rodzaje
0,75 l, 7,99 zł / 1 l
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
i cena bez karty

599
1 szt.

6,99*
-14%
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Auto Welly
model w skali 1:60
różne rodzaje
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką i cena bez karty

899
1 szt.

10,99*
-18%2299

1 szt.

26,99*
-14%

Autko 
Monster truck
model w skali 1:64
różne rodzaje
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką
i cena bez karty



RABAT NALICZANY PRZY KASIE
Oferta promocyjna ważna od 18 do 31 stycznia 2024 r.  lub do wyczerpania zapasu. 
Sklepy w których obowiązuje promocja gazetkowa dostępne na stronie www.intermarche.pl. Sprzedaż wyłącznie detaliczna. 
Ceny zawierają podatek VAT. Ze względu na franczyzowy charakter sieci Intermarché, lokalnie ceny w sklepach mogą się różnić. 
Zdjęcia i wygląd towarów w gazetce mogą nieznacznie odbiegać od rzeczywistości. Za ewentualne błędy w druku uprzejmie przepraszamy.

Proszek do prania
VIZIR
wybrane rodzaje
1,1 kg, 20,90 zł / 1 kg
20 prań, 1,15 zł / 1 pranie
*Najniższa cena z 30 dni 
przed obniżką i cena bez karty

2299
1 opak.

30,89*
-25%



Sprawdź gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl

http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download



