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Jakość w najlepszej cenie

Obowiązuje od czw. 5.03  do śr. 18.03.2026

Dodatkowa oferta tygodniowa ważna od pon. 9.03 do sob. 14.03
dostępna na selgros.pl i w Aplikacji Selgros

8 i 15.03: nieczynne
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Dziękujemy
za kolejny

w kategorii

ZAOPATRZENIE
DLA HoReCa

CENY OBOWIĄZUJĄ TYLKO 
W HALACH SELGROS

27�49
1 szt. 
z VAT� 28.86

4�69
1 szt. 
z VAT� 4.9210�99

1 szt. 
z VAT� 11.54

27�90
1 szt. 
z VAT� 29.30

39�99
1 szt. 
z VAT� 41.99

28%
TANIEJ

38%
TANIEJ

118�99
1 szt. 
z VAT� 124.94

12�99
1 kg 
z VAT� 13.64

OLEJ 
RZEPAKOWY 5 L

364348

ŁOPATKA WIEPRZOWA BEZ KOŚCI 
BEZ SKÓRY BEZ TŁUSZCZU PEŁNA 
VACUUM

928959

FRYTURA 
5 L

685415

KONCENTRAT 
POMIDOROWY 
1 KG
najniższa cena towaru 
w okresie 30 dni przed 
wprowadzeniem 
obniżki za 1 szt.: 
15.29, z VAT 16.05

554635

MĄKA  
PSZENNA 5 KG
pizzeria, saccorosso, 
classica

741164

MĄKA 25 KG
pizzeria, pszenna

537323

BONYBONY
za zakupyza zakupy

SAŁATA 
LODOWA
cena przed 
obniżką za 1 szt.: 
7.59, z VAT 7.97

361053

8.00
z VAT 8.40  za 1 L

NOWOŚĆ

4.76
z VAT 5.00  za 1 kg5.40

z VAT 5.86  za 1 kg
5.50
z VAT 5.78  za 1 L

https://selgros.onelink.me/tZ9a/wckwiogu?af_qr=true
https://selgros.pl/
https://selgros.pl/
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26�90
1 kg 
z VAT� 28.25

10�99
1 opak. 
z VAT� 11.54 17�99

1 opak. 
z VAT� 18.89 17�99

1 opak. 
z VAT� 18.89

14�39
1 szt. 
z VAT� 15.1112�49

1 opak. 
z VAT� 13.49

26�90
1 szt. 
z VAT� 28.25

22�99
1 szt. 
z VAT� 24.14

22�90
1 kg 
z VAT� 24.05

19�99
1 szt. 
z VAT� 20.99 49�99

1 szt. 
z VAT� 52.4934�99

1 szt. 
z VAT� 43.04

BOCZEK WĘDZONY 
PARZONY PLASTRY 85% 
OK. 1 KG

485190

BURAK CAŁY  
GOTOWANY 2 KG

606902

CEBULA CZERWONA 
OBRANA 2 KG

603989

PIETRUSZKA  
OBRANA 2 KG

632757

SALAMI 
PLASTRY 

1 KG

203247
KIEŁBASKI MINI 
BIAŁE LUB WĘDZONE 
OK. 0,73 KG
wszystkie rodzaje

703546

MIESZANKA 
EURO MIX 
2,5 KG

926021

ŁOSOŚ  
WĘDZONY NA ZIMNO 
PLASTRY 500 G

332270

KREWETKI SUROWE, 
Z OGONEM 31-40 750 G

695771

CUKIER BIAŁY 
200 x 5 G

857143

BUŁKA TARTA 3,5 KG

777852

KASZA JĘCZMIENNA 
WIEJSKA 5 KG

510654

6.57
z VAT 6.90  za 1 kg 2.88

z VAT 3.02  za 1 kg

Eksperci Kulinarni  
Instytutu Kulinarnego  

Transgourmet

Polecają

OFERTA WAŻNA DO WYCZERPANIA ZAPASÓW. WYDAWCA ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIAN CEN PODANYCH W BIULETYNIE INFORMACYJNYM ORAZ DO LIMITOWANIA SPRZEDAŻY POSZCZEGÓLNYCH PRODUKTÓW. CENY I RABATY OZNACZONE 
„Z KUPONEM Z APLIKACJI” ZOSTANĄ NALICZONE PO AKTYWACJI KUPONU W APLIKACJI SELGROS I ZESKANOWANIU PRZY KASIE.  WYDAWCA NIE ODPOWIADA ZA BŁĘDY SKŁADU I DRUKU. WYDAWCA: TRANSGOURMET POLSKA SP. Z O.O., 61-131 POZNAŃ, 
UL. ZAMENHOFA 133. MARZEC 2026 NR 5. *2735 ZŁ TO MAKSYMALNA WARTOŚĆ BONÓW, KTÓRE MOŻE OTRZYMAĆ KLIENT PRZY ZAŁOŻENIU OSIĄGNIĘCIA W DANYM MIESIĄCU WSZYSTKICH NAJWYŻSZYCH PROGÓW ZAKUPOWYCH PRZEDSTAWIONYCH W TABELI.
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Profesjonalna kuchnia potrzebuje sprawdzonych  
rozwiązań w cenach dopasowanych do każdego budżetu. 

NASZA MARKA WŁASNA TRANSGOURMET ECONOMY  
to szeroki wybór podstawowych produktów spożywczych oraz chemii gospodarczej, 
które wyróżniają się najlepszą ceną, powtarzalną jakością i niezawodną dostępnością. 
Produkty Transgourmet Economy dostępne są w większych, funkcjonalnych 
opakowaniach, których zastosowanie realnie się opłaca.

4 H

29�99
1 szt. 
z VAT� 36.89 74�90

1 szt. 
z VAT� 80.89 42�99

1 szt. 
z VAT� 46.43

8�09
1 szt. 
z VAT� 8.497�99

1 szt. 
z VAT� 8.39 11�39

1 szt. 
z VAT� 11.96

72�99
1 szt. 
z VAT� 76.64 14�99

1 szt. 
z VAT� 15.74

20�99
1 szt. 
z VAT� 25.82

13�49
1 opak. 
z VAT� 16.59

8�99
1 szt. 
z VAT� 11.06 15�99

1 opak. 
z VAT� 19.67

7.20
z VAT 7.56  za 1 kg

0.16
 z VAT 0.20  za 1 szt.

29.20
  z VAT 30.66  za 1 kg

1.80
 z VAT 2.21  za 1 L

KWAS CYTRYNOWY 
1 KG

917838

ŻELATYNA 
SPOŻYWCZA 1 KG

962862

MAJERANEK 
SUSZONY 
OTARTY 
150 G

614926

ZIELE 
ANGIELSKIE 
500 G

521557

KONCENTRAT 
POMIDOROWY 
950 G

130466

OLIWKI KROJONE 900 G
czarne, zielone

38093

POMIDORY SUSZONE 
PASKI 4,1 KG

272094

POMIDORY 
2,44 KG
krojone, w całości

156372
RĘKAWICE 
NITRYLOWE CZARNE 
100 SZT.
rozmiary: S,M,L

346033

PŁYN DO MYCIA 
NACZYŃ 5 L
dwa rodzaje

332797

FOLIA DO ŻYWNOŚCI 
44 CM x 300 M

647538

PODGRZEWACZE 100 SZT.

8246
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28�99
1 kg 
z VAT� 30.44 24�99

1 kg 
z VAT� 26.24

13�99
1 kg 
z VAT� 14.69 19�99

1 kg 
z VAT� 20.99

52�99
1 kg 
z VAT� 55.64 34�99

1 kg 
z VAT� 36.74 16�99

1 kg 
z VAT� 17.84 16�99

1 kg 
z VAT� 17.84

19�99
1 szt. 
z VAT� 20.99 59�99

1 szt. 
z VAT� 62.99 27�99

1 szt. 
z VAT� 29.39 20�99

1 kg 
z VAT� 22.04

w stałej ofercie

rodzajów mięsa 
wieprzowego, 
wołowego 
i drobiu*  

450+
POLĘDWICZKA 
WIEPRZOWA VACUUM

320978

SCHAB WYSOKIE ŻEBRO 
MAP OK. 3 KG

3702

GOLONKA WIEPRZOWA 
PRZEDNIA PAKOWANA

419387

MIĘSO WIEPRZOWE 
NA GULASZ VACUUM

677321

POLĘDWICA 
WOŁOWA 
CYGAŃSKA 
OK. 1 KG

430344
SZPONDER WOŁOWY 
Z KOŚCIĄ VACUUM

481629

PODUDZIE Z KURCZAKA 
SIELSKIEGO OK. 4 KG

204245

KACZKA PEKIN 
BEZ PODROBÓW 
OK. 1,9 KG

321198

NUGETTSY 
Z INDYKA 
1 KG

687917

KEBAB 
Z NOGI 
KURCZAKA 
2,5 KG
cięty, pieczony

489604

HAMBURGER DROBIOWY XXL

590499

TUSZKA INDYCZA Z SZYJĄ, 
BEZ PODROBÓW OK. 7 KG

636840

* Rodzaj rozumiany jako: inna postać, inna marka, inne opakowanie.

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

|  Obowiązuje od czw. 5.03  do śr. 18.03.2026

Na tym 
mięsie 
robię  
klasyki

polecane przez

Jarosław Uściński
Szef Kuchni Restauracji Moonsfera

Prezes Ogólnopolskiego 
Stowarzyszenia  

Szefów Kuchni i Cukierni

https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true


z kuponem z Aplikacji
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84�90
1 kg 
z VAT� 89.15 28�90

1 kg 
z VAT� 30.35

36�90
1 kg 
z VAT� 38.75 36�90

1 kg 
z VAT� 38.75

61�99
1 szt. 
z VAT� 65.09

49�90
1 kg 
z VAT� 52.40

49�90
1 kg 
z VAT� 61.38

49�99
1 szt. 
z VAT� 61.49 84�99

1 szt. 
z VAT� 104.54

329�99
1 szt. 
z VAT� 346.49

52�99
1 szt. 
z VAT� 55.64

15�99
1 szt. 
z VAT� 16.79

13.25
  z VAT 13.91  za 1 kg48.53

  z VAT 50.96  za 1 kg

20%
TANIEJ

TUŃCZYK 
POLĘDWICA AA 
opakowanie ok. 3 kg

976932

PSTRĄG TĘCZOWY 
PATROSZONY 
250-400 G BOX
opakowanie ok. 5 kg

975144

OKOŃ NILOWY 
FILET BEZ SKÓRY BOX
opakowanie ok. 3 kg

906402

GRENADIER FILET 
BEZ SKÓRY BOX
opakowanie ok. 3 kg

800757

MIRUNA FILET ZE SKÓRĄ 
BOX
opakowanie ok. 3 kg

659574

KREWETKI  
BIAŁE SUROWE 30-40
opakowanie ok. 2 kg

190507

ŁOSOŚ  
WĘDZONY SAŁATKOWY 200 G
łosoś wędzony plastry 100 g również 
w promocyjnej cenie
cena promocyjna za 1 szt.:  
16.99, z VAT 17.84
najniższa cena towaru w okresie  
30 dni przed wprowadzeniem  
obniżki za 1 szt.: 19.99, z VAT 20.99

346405

FILETY ŚLEDZIOWE 
Z CEBULKĄ 3 KG

617051

MIRUNA 
NOWOZELANDZKA 
BEZ SKÓRY 6,8 KG

729080

PANGA FILETY 
BEZ SKÓRY 4 KG

352646

KALMARY CIĘTE 
PASKI 800 G

681494

KREWETKI 
SUROWE, 
W PANCERZU, 
BEZ GŁOWY 8-12 
800 G

648942

Obowiązuje od czw. 5.03  do śr. 18.03.2026  |

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true
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17�99
1 opak. 
z VAT� 18.89 77�99

1 opak. 
z VAT� 81.89 8�99

1 opak. 
z VAT� 9.44

33�99
1 opak. 
z VAT� 35.69 15�99

1 opak. 
z VAT� 16.79 45�99

1 opak. 
z VAT� 48.29

8�99
1 opak. 
z VAT� 9.44 10�49

1 opak. 
z VAT� 11.0147�99
1 opak. 
z VAT� 50.39

24�99
1 opak. 
z VAT� 26.24 9�99

1 opak. 
z VAT� 10.4918�99
1 opak. 
z VAT� 19.94

15.33
  z VAT 16.00  za 1 kg

10�49
1 opak. 
z VAT� 11.01

9�99
1 opak. 
z VAT� 10.49

BORÓWKA 
AMERYKAŃSKA 500 G

91905

GREJPFRUT 
CZERWONY 14 KG

842675

JABŁKA SZAMPION 3 KG

681889

LIMONKA 4 KG

980675

SAŁATA LOLLO MIX 4 SZT.

621828

POMIDORY DAKTYLOWE 
CZERWONE 3 KG

286060

KIEŁKI RZODKIEWKI 250 G

529594

ZIEMNIAKI 
JADALNE 
DO GOTOWANIA 
15 KG

123771

OGÓRKI 
KISZONE 
6 KG

191400

ZIEMNIAKI 
JADALNE MYTE 
DO PIECZENIA 
15 KG

693983

SELER 5 KG

527295

KAPUSTA 
KISZONA 10 KG

690326

5.57
z VAT 5.85  za 1 kg 3.00

z VAT 3.15  za 1 kg

8.50
z VAT 8.92  za 1 kg

0.70
z VAT 0.73  za 1 kg 8.00

z VAT 8.40  za 1 kg

1.67
z VAT 1.74  za 1 kg 1.90

z VAT 2.00  za 1 kg2.00
z VAT 2.10  za 1 kg

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

|  Obowiązuje od czw. 5.03  do śr. 18.03.2026

https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true


z kuponem z Aplikacji
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13�49
1 szt. 
z VAT� 14.17

26�99
1 szt. 
z VAT� 28.34

25�99
1 szt. 
z VAT� 27.29

69�99
1 szt. 
z VAT� 73.49

24�99
1 szt. 
z VAT� 26.24

24�99
1 szt. 
z VAT� 26.24

29�99
1 szt. 
z VAT� 31.49

34�99
1 szt. 
z VAT� 36.74

27�99
1 szt. 
z VAT� 29.39

12�99
1 szt. 
z VAT� 13.6428�99

1 szt. 
z VAT� 30.44

49�99
1 szt. 
z VAT� 52.49

22%
TANIEJ

KOPYTKA 
1 KG

559675

SZPARAGI 
ZIELONE 
1 KG

1024523

ŻURAWINA 
600 G

688280

KULECZKI 
ZIEMNIACZANE 
2,5 KG

180627

FRYTKI 
SUPER 
CHRUPIĄCE 
2,5 KG

475353

FRYTKI 
STEKOWE 
2,5 KG

169554

PODGRZYBEK 
KOSTKA 2,5 KG

595219

KLUSKI ŚLĄSKIE 
Z DZIURKĄ 
2,5 KG

554408

MARCHEW 
Z GROSZKIEM 
2,5 KG

680108

SZPINAK 
ROZDROBNIONY 
2,5 KG

341701

WŁOSZCZYZNA 
4-SKŁADNIKOWA 
PASKI 2,5 KG

585030

WOK MIX THAI 2,5 KG
mieszanka cateringowa 2,5 kg również 
w promocyjnej cenie
cena promocyjna za 1 szt.: 54.99, z VAT 57.74
najniższa cena towaru w okresie 30 dni przed 
wprowadzeniem obniżki za 1 szt.: 64.89, 
z VAT 68.14

701720

BONYBONY
za zakupyza zakupy

BONYBONY
za zakupyza zakupy BONYBONY

za zakupyza zakupy

Obowiązuje od czw. 5.03  do śr. 18.03.2026  |

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

polecane przez

Sebastian 
Krauzowicz

Szef Kuchni, Team 
Manager  

Narodowej Kadry  
Kucharzy Polski

Te artykuły  
to pewniaki!

https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true
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17�99
1 kg 
z VAT� 18.89

14�99
1 kg 
z VAT� 15.74

46�99
1 szt. 
z VAT� 49.34

27�99
1 szt. 
z VAT� 29.39

7�49
1 szt. 
z VAT� 7.87 17�99

1 szt. 
z VAT� 18.89 1�69

1 szt. 
z VAT� 1.78 0�89

1 szt. 
z VAT� 0.94

64�99
1 szt. 
z VAT� 68.24 16�29

1 kg 
z VAT� 17.11 8�79

1 szt. 
z VAT� 9.23 36�99

1 opak. 
z VAT� 38.84

0.37
z VAT 0.39  za 1 szt.

SER MOZZARELLA 
OK. 2,8 KG

706797

OKRAWY SERA 
HOLENDERSKIEGO 
OK. 5 KG

431849

ROLADA KOZIA 
PLEŚNIOWA 1 KG

697589

SER TOPIONY 
CHEDDAR, 
MOZZARELLA 
PLASTRY 1033 G

689548

JOGURT 
NATURALNY 
1 KG

611155

SEREK 
ŚMIETANKOWY 
1 KG

538380

ŚNIADANIOWE 
KANAPKOWE 
200 G

167422

JOGURT 
OWOCOWY 100 G
wszystkie smaki

729600

SER FAVITA 
W ZALEWIE 
2 KG

694880

SER GOUDA 
MAZUR 
OK. 3 KG

696033

ŚMIETANA 
18% 1 KG

186208

NAPÓJ 
OWSIANY 
100 x 20 ML

485762

BONYBONY
za zakupyza zakupy

NOWOŚĆ

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

|  Obowiązuje od czw. 5.03  do śr. 18.03.2026

polecane przez

Tomasz  
Ziółkowski

Szef Kuchni,  
Trener Narodowej  

Kadry Kucharzy Polski

Biała baza, która 
nie zawodzi

https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true


z kuponem z Aplikacji

HIT

9

16�99
1 szt. 
z VAT� 17.84

17�99
1 szt. 
z VAT� 18.89 14�99

1 szt. 
z VAT� 15.74

19�99
1 szt. 
z VAT� 20.99 41�99

1 szt. 
z VAT� 44.09

34�99
1 kg 
z VAT� 36.74

32�99
1 kg 
z VAT� 34.64 39�99

1 kg 
z VAT� 41.99 22�99

1 kg 
z VAT� 24.14

27�99
1 kg 
z VAT� 29.39 10�99

1 kg 
z VAT� 11.54 21�99

1 szt. 
z VAT �23.09

SZYNKA BASIUNI 
PLASTRY 500 G

886068

PROSCIUTTO 
CRUDO PLASTRY 
200 G

439685

SPIANATA PICCANTE 
PLASTRY 500 G

725649

POLĘDWICA 
SOPOCKA 
PLASTRY 500 G

616767

CHORIZO CULAR 
PLASTRY 250 G

192679

SZYNKA 
STARPOLSKA 
OK. 2,5 KG

766706

SZYNKA ZŁOTY INDYK 
OK. 2,4 KG

621221

SZYNKA KRUCHA 
OK. 1,6 KG

566472

SZYNKA 
KONSERWOWA 
OK. 5 KG

765729

FRANKFURTERKI 
WĘDZONE 
PARZONE 
OK. 1 KG

257915

PARÓWKI 
DROBIOWE 
OK. 2,5 KG

213181

PARÓWKI Z SZYNKI 1 KG
cena promocyjna za 1 szt.: 24.99, 
z VAT 26.24
najniższa cena towaru w okresie 
30 dni przed wprowadzeniem 
obniżki za 1 szt.: 25.99, z VAT 27.29

588396

Obowiązuje od czw. 5.03  do śr. 18.03.2026  |

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true
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24�99
1 szt. 
z VAT� 26.24

24�99
1 szt. 
z VAT� 26.24

31�99
1 szt. 
z VAT� 33.59

11�99
1 szt. 
z VAT� 12.59

13�99
1 szt. 
z VAT� 14.69

22�99
1 szt. 
z VAT� 24.14

23�99
1 szt. 
z VAT� 25.19 14�99

1 szt. 
z VAT� 15.74

49�99
1 szt. 
z VAT� 52.49

17�99
1 szt. 
z VAT� 18.89 39�99

1 szt. 
z VAT� 41.99 89�99

1 szt. 
z VAT� 97.19

7.20
z VAT 7.56  za 1 kg 8.19

z VAT 8.84  za 1 kg8.89
z VAT 9.34  za 1 kg

9.37
z VAT 9.84  za 1 kg

17.24
  z VAT 18.10  za 1 kg

21.28
  z VAT 22.34  za 1 kg11.66

  z VAT 12.25  za 1 kg

16.00
  z VAT 16.80  za 1 kg

19.16
  z VAT 20.12  za 1 kg

BORÓWKA CAŁA 
1,7 KG

217593

BRZOSKWINIE 
POŁÓWKI 
W SYROPIE 
2,6 KG

218444

PAPRYKA 
MARYNOWANA 
2,55 KG
paski, ćwiartki

651323

PIECZARKA 
MARYNOWANA 
750 G

100980

PAPRYKA 
JALAPEÑO 
ZIELONA 
KRĄŻKI 2,9 KG

5190

GROSZEK 
KONSERWOWY 2,5 KG

870266

SOCZEWICA 
KONSERWOWA 
2,5 KG

589513

OLIWKI 
KROJONE 
4,35 KG
zielone, czarne

116071

POMIDORY 
SUSZONE PASKI 
1 KG

775173

PULPA 
POMIDOROWA 
2,5 KG

390179

KONCENTRAT 
POMIDOROWY 4,5 KG

451272

SOS DO PIZZY 
POMIDOROWY 
2 x 5,5 KG

782247

BONYBONY
za zakupyza zakupy

BONYBONY
za zakupyza zakupy BONYBONY

za zakupyza zakupy

BONYBONY
za zakupyza zakupy

BONYBONY
za zakupyza zakupy

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

|  Obowiązuje od czw. 5.03  do śr. 18.03.2026

https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true


z kuponem z Aplikacji

HIT
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16�99
1 szt. 
z VAT� 20.90 34�99

1 szt. 
z VAT� 36.74 4�75

1 szt. 
z VAT� 4.99

59�99
1 szt. 
z VAT� 62.99 19�99

1 szt. 
z VAT� 20.99 59�99

1 szt. 
z VAT� 62.99

59�99
1 szt. 
z VAT� 64.79

38�99
1 szt. 
z VAT� 40.94

70�99
1 szt. 
z VAT� 76.67

55�99
1 szt. 
z VAT� 58.79 84�90

1 szt. 
z VAT� 89.15

3.50
z VAT 3.67  za 1 kg

12.00
  z VAT 12.60  za 1 kg

47�99
1 szt. 
z VAT �51.83

POSYPKA 
1 KG
kolorowa, 
kakaowa

245115

MĄKA NA PIZZĘ 
10 KG

122659

MĄKA TORTOWA 
TYP 405 2 KG

831359

RYŻ 
DŁUGOZIARNISTY 
PARBOILED  
5 KG

387739

MIÓD 
WIELOKWIATOWY 
1 KG

590790

PISTACJE ŁUSKANE 
500 G

900412

ORZECHY 
WŁOSKIE 
1 KG

763791

MIGDAŁY 
W PŁATKACH 
1 KG

561698

ŻUREK BAZA 3 KG

310279

MAJONEZ 
SAŁATKOWY 
5 L

408201

MAJONEZ DEKORACYJNY 3 L
cena promocyjna za 1 szt.: 49.99, 
z VAT 53.99
najniższa cena towaru w okresie  
30 dni przed wprowadzeniem obniżki  
za 1 szt.: 46.99, z VAT 50.75

686333

KETCHUP 
5,5 KG
łagodny, 
pikantny

58880

Obowiązuje od czw. 5.03  do śr. 18.03.2026  |

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros
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23�99
1 szt. 
z VAT� 25.19

19�99
1 szt. 
z VAT� 20.99 24�99

1 szt. 
z VAT� 26.24 26�99

1 szt. 
z VAT� 29.15

12�99
1 szt. 
z VAT� 13.6419�99

1 opak. 
z VAT� 20.99

62�99
1 szt. 
z VAT� 77.48

29�99
1 szt. 
z VAT� 31.49 32�99

1 szt. 
z VAT� 34.64

12.35
  z VAT 12.96  za 1 kg10.91

  z VAT 11.45  za 1 kg

OGÓRKI 
KONSERWOWE 
4 KG

313264

POMIDORY 
KROJONE 
4,1/4 KG
krojone, 
w całości

74811

TUŃCZYK 
KAWAŁKI 1 KG
w oleju, w sosie 
własnym

814910

CEBULKA 
PRAŻONA 1 KG

42106

CHRZAN 
TARTY 
1,8 KG

75791

PAPRYKA 
MIELONA 800 G
słodka, ostra

401933

KAWA 
ROZPUSZCZALNA 
NESCAFÉ 475 G

1027841

CIASTKA 
OWSIANE TAGO 
900 G

651976

KRAKERSY 
SOLONE CROCO 
800 G

987413

BONYBONY
za zakupyza zakupy

BONYBONY
za zakupyza zakupy

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

Ofertę promocyjną alkoholi  
i jeszcze więcej znajdziesz  

w Aplikacji Selgros!

Odbieraj

2700zł*

miesięcznie
ponad

BONYBONY
za zakupy
za zakupy

https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true
https://bit.ly/bonyzz
https://selgros.onelink.me/tZ9a/rgwh86zj?af_qr=true
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3�79
1 szt. 
z VAT� 4.66 3�49

1 szt. 
z VAT� 4.29 3�19

1 szt. 
z VAT� 3.92

35�99
1 szt. 
z VAT� 44.27

52�99
1 szt. 
z VAT� 65.18 62�99

1 szt. 
z VAT� 77.48 79�99

1 szt. 
z VAT� 98.39 89�99

1 szt. 
z VAT� 110.69

24�99
1 szt. 
z VAT� 30.7441�99

1 szt. 
z VAT� 51.6523�99

1 szt. 
z VAT� 29.51

24�99
1 szt. 
z VAT� 30.74

PRZY ZAKUPIE 2 SZT.

PIWO 
CORONA 
330 ML

540899

PIWO 
KSIĄŻĘCE 
ZŁOTE 0% 
500 ML
butelka 
zwrotna

880132

PIWO 
HEINEKEN 
500 ML

581199

WÓDKA 
LUKSUSOWA 
40% 500 ML
700 ml w cenie: 
32.99, z VAT 40.58

505222

WÓDKA  
STOCK PRESTIGE  
40% 500 ML

284802

GIN 
SEAGRAM’S 
37,5% 
700 ML

944714

WÓDKA 
J.A. BACZEWSKI 
40% 500 ML
cena przy zakupie 
1 szt.: 42.99, 
z VAT 52.88

524068

ŻUBRÓWKA 
BISON GRASS  
37,5% 
500 ML

11363

LIKIER 
JÄGERMEISTER 
35% 700 ML
1 l w cenie: 77.99, 
z VAT 95.93

12493

APEROL  
11% 1 L

741644

GIN BOMBAY 
SAPPHIRE  
700 ML
Klasyczny 40%, 
Sunset 43% 

503488

WHISKEY 
JAMESON  
40% 1 L

313823

BONYBONY
za zakupyza zakupy BONYBONY

za zakupyza zakupyBONYBONY
za zakupyza zakupy

BONYBONY
za zakupyza zakupy

BONYBONY
za zakupyza zakupy BONYBONY

za zakupyza zakupy

BONYBONY
za zakupyza zakupy

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

Obowiązuje od czw. 5.03  do śr. 18.03.2026  |Ceny koncesyjne. Informacja handlowa.
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z kuponem 
z Aplikacji

HIT

14* Przy realizacji bonu pobierana jest prowizja za usługę w wysokości 3%. Regulamin dotyczący zasad płatności bonami Sodexo dostępny w Dziale Obsługi Klienta.

 PROMOCJA OBOWIĄZUJE W HALACH SELGROS Z WYŁĄCZENIEM HAL W GDAŃSKU I SZCZECINIE.   
 GODZINY OTWARCIA HAL SELGROS NA WWW.SELGROS.PL  W HALACH LUBIN, POZNAŃ, SIEDLCE  

I WARSZAWA-WAWER W PROMOCJI OGRANICZONA LICZBA PRODUKTÓW PRZEMYSŁOWYCH.

PŁATNOŚĆ  
GOTÓWKĄ

BONAMI*

SELGROS 
WSPIERA

2�19
1 szt. 
z VAT� 2.69 2�49

1 szt. 
z VAT� 3.06 3�99

1 szt. 
z VAT� 4.91 4�69

1 szt. 
z VAT� 5.77

2�99
1 szt. 
z VAT� 3.68 13�99

1 szt. 
z VAT� 17.21

29�99
1 szt. 
z VAT� 32.3939�99

1 szt. 
z VAT� 43.1936�99

1 szt. 
z VAT� 39.95

2�39
1 szt. 
z VAT� 2.511�99

1 szt. 
z VAT� 2.45

17�99
1 szt. 
z VAT �19.43

WODA KROPLA 
BESKIDU WODA 
330 ML
wszystkie rodzaje
butelka szklana

139914

WODA KINGA 
PIENIŃSKA 
700 ML
wszystkie rodzaje
butelka szklana

638340

WODA PERRIER 
WODA 330 ML
wszystkie rodzaje
butelka szklana

716584

WODA BORJOMI 
500 ML
wszystkie rodzaje
butelka szklana

709982

NAPÓJ  
COCA-COLA 
250 ML
wszystkie rodzaje
butelka szklana

60234

NAPÓJ 
THOMAS 
HENRY 
4 x 200 ML
wszystkie 
rodzaje
butelka szklana

656875

SOK TYMBARK 
300 ML
wszystkie rodzaje

34380

ORANŻADA 
FANTAZJA 
330 ML
wszystkie rodzaje
butelka szklana

991

SYROP MONZINI 1 L
wszystkie rodzaje
cena promocyjna za 1 szt.: 
19.99, z VAT 21.59
najniższa cena towaru 
w okresie 30 dni przed 
wprowadzeniem obniżki  
za 1 szt.: 17.99, z VAT 19.43

60502

SYROP  
MONIN CLOUD 
LEMONADE BASE 
1 L
butelka szklana

676785

SYROP 
CYMES  
4,96 L
wszystkie 
rodzaje

475799 SYROP 
HERBAPOL 
3,1 L
wszystkie 
rodzaje

263786

BONYBONY
za zakupyza zakupy BONYBONY

za zakupyza zakupy BONYBONY
za zakupyza zakupy

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

https://selgros.onelink.me/tZ9a/nx1izwvn?af_qr=true
https://www.selgros.pl/
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4�46
1 szt. 
z VAT� 5.49 21�99

1 szt. 
z VAT� 27.05 47�96

1 szt. 
z VAT� 58.99

8�99
1 opak. 
z VAT� 11.0611�99

1 opak. 
z VAT� 14.75

12�19
1 opak. 
z VAT� 14.99

19�99
1 opak. 
z VAT� 24.59

19�99
1 opak. 
z VAT� 24.59

15�99
1 szt. 
z VAT� 19.67 52�45

1 opak. 
z VAT� 64.51 19�99

1 opak. 
z VAT� 24.59

3�79
1 opak. 
z VAT� 4.66

9.59
z VAT 11.80  za 1 L

LUDWIK PŁYN 
DO ZATŁUSZCZONYCH 
POWIERZCHNI 600 ML

901208

HENDI PREPARAT 
DO MYCIA GRILLI 
I PIECÓW 1 L

6579

PALMOLIVE 
MYDŁO 5 L

687899

SPONTEX  
DRUCIAK 6 SZT.

519096

VIGO WORKI NA ŚMIECI 
120 L 20 SZT.

667713

REKLAMÓWKI  
200 SZT.

618848

DUNI SERWETKI
1-WARSTWOWE
24 x 24 CM 500 SZT.

11268

STELLA 
ŚCIERECZKI 
NA ROLCE 
40 SZT.

56689

VILEDA ZMYWAK  
3 + 2 GRATIS

650926

KING RĘCZNIK 
1 ROLKA

365956

HORECA RĘCZNIK 
MAXI 6 ROLEK

5345

HORECA PAPIER 
TOALETOWY 
6 ROLEK

628623

BONYBONY
za zakupyza zakupy

Obowiązuje od czw. 5.03  do śr. 18.03.2026  |
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649�00
1 szt. 
z VAT� 798.27 1219�00

1 szt. 
z VAT� 1499.37

379�00
1 szt. 
z VAT� 466.17379�00

1 szt. 
z VAT� 466.17 799�00

1 szt. 
z VAT� 982.77

4�99
1 szt. 
z VAT� 6.14 49�90

1 szt. 
z VAT� 61.38 19�90

1 opak. 
z VAT� 24.48

15�90
1 opak. 
z VAT� 19.56 16�90

1 opak. 
z VAT� 20.79 39�90

1 opak. 
z VAT� 49.08

0.40
 z VAT 0.49  za 1 szt.

0.32
 z VAT 0.39  za 1 szt. 0.68

 z VAT 0.83  za 1 szt. 0.80
 z VAT 0.98 za 1 szt.

PŁYTA GRILLOWA BUDGET LINE 154977
płyta o wymiarach 548 x 350 mm
w całości gładka

276500

PIEC KONWEKCYJNY Z NAWILŻENIEM 
H90S
wymiary wewnętrzne komory (S x W x G): 
375 x 360 x 460 mm

938727

KOCIOŁEK 
DO ZUPY UNIQ

782887

PODGRZEWACZ 
UNIQ

927607

FRYTOWNICA 
A162802E  
SNACK IV

604549

PALIWO 
DO PODGRZEWACZY 
200 G 193686

504398

PASTA 
DO PODGRZEWACZY 
4 KG 190029

643118

TORBY CATERINGOWE 
27 x 32 x 16 CM 50 SZT.

980008

POJEMNIKI 
FINGERFOOD 60 ML 
50 SZT.
w ofercie również pojemniki 
o pojemnościach: 120 
i 200 ml

887432

POJEMNIKI NA ZUPĘ 
500 ML 25 SZT.

198172

NABÓJ 
DO BITEJ ŚMIETANY 
50 SZT.

60395

4
L

2x8
L

500
W

8
L

700
W

3250
W

2670
W

3000
W

zakres temperatur 50-300°C
zakres temperatur 50-300°C

Ilość Cena za 1 szt. Obniżka
1 szt. 4.99, z VAT 6.14 -

24 szt. 4.80, z VAT 5.90 3%
48 szt. 4.63, z VAT 5.70 7%

Ilość Cena za 1 szt. Obniżka
1 szt. 49.90, z VAT 61.38 -

5 szt. 44.90, z VAT 55.23 10%
10 szt. 39.90, z VAT 49.08 20%

Po jeszcze więcej atrakcyjnych 
promocji zajrzyj do Aplikacji Selgros

|  Obowiązuje od czw. 5.03  do śr. 18.03.2026
artykuł niedostępny w halach: 

Poznań, Lubin, Siedlce,
Warszawa – Wawer
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GASTRO PROMKA
NA POCZĄTEK TYGODNIA

9-11.03.2026

16-18.03.2026

2+1
za 1 GROSZ*

19�99
1 kg 
z VAT� 20.99

18�99
1 kg 
z VAT� 19.94 74�95

1 opak. 
z VAT� 78.70

3�53
1 opak. 
z VAT� 4.34

PRZY ZAKUPIE 
3 OPAK.

MIĘSO MIELONE  
WIEPRZOWO- 
-WOŁOWE HURT

549521

RĘCZNIK SKŁADANY 
250 LISTKÓW

501573

FILET Z PIERSI 
KURCZAKA OK. 8 KG

621007

PAPRYKA SŁODKA 
CZERWONA 5 KG

324001

* Trzecie opak. za 1 grosz. Cena regularna 
za 1 opak.: 5.29, VAT 6.51. Rabat zostanie 
naliczony przy kasie. 

14.99
z VAT 15.74  za 1 kg



Sprawdź gazetki
ulubionych sieci na stronie

ding.pl

http://ding.pl
https://ding.pl/lidl,130?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/pepco,281?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/biedronka,79?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download 
https://ding.pl/leroy-merlin,59?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download
https://ding.pl/rossmann,10?utm_source=gazetka&utm_medium=pdf&utm_campaign=download

